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RESUMO

O texto do artigo tem como objetivo ampliar o debate a respeito do remorso como um fundamento
para a moralidade na filosofia de Schopenhauer. Enfatiza-se a caracteriza¢do feita por Schopenhauer
do sentimento de angustia da consciéncia como um sentimento que conduz ao autoconhecimento e
fundamenta a possibilidade da afirmacdo de um sentido moral para o mundo a partir da experiéncia
humana. Discute-se, também, a importancia do estatuto do sentimento na esfera da teoria do
conhecimento a fim de localiza-lo como um fundamento legitimo para a moral.
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ABSTRACT

The article aims to broaden the debate regarding the feeling of remorse as a foundation for morality. It
emphasizes Schopenhauer's characterization of the feeling of anguish of conscience as a sentiment
that leads to self-knowledge and grounds the possibility of affirming a moral meaning for the world
based on human experience. It also discusses the importance of the status of this feeling within the
sphere of epistemology in order to establish it as a legitimate foundation for morality.

Keywords: Ethics; Morality; Remorse; Feeling

@ 0e[O) Work published by Voluntas: International Journal of Philosophy, under a CC BY-NC-SA 4.0 license.

EY MC SA



https://orcid.org/0000-0002-6668-1369
https://ror.org/00987cb86

2 | Remorso e consciéncia moral na prelecdo sobre a Metafisica dos Costumes de Schopenhauer

1 INTRODUCAO

No artigo intitulado “O fato da consciéncia moral na prele¢do sobre a metafisica

A

dos costumes de 1820 de Arthur Schopenhauer”’, examinei a hip6tese segundo a qual
Schopenhauer teria ampliado a terminologia referente ao conceito de remorso na
prelecdo sobre a metafisica dos costumes a fim de enfatizar esse sentimento como
um fundamento da moralidade. Apontei, no artigo citado, como o0s termos:
“Gewissensangst, Gewissenshiss, Gewissenspein e Gewissensquaal” estdo, no texto da
Vorlesung, estrategicamente mobilizados a fim de reforcar a tese segundo a qual um
sentimento de culpa de maior ou menor intensidade e duracdo, seria o Unico
fundamento de afirmacdo da consciéncia moral nos seres humanos. Analiso aqui
alguns desdobramentos desta hipdtese a fim de ampliar o debate sobre o remorso
como o sentimento que fundamenta a consciéncia moral na filosofia de
Schopenhauer.

Os termos acima citados aparecem no texto da prelecdo sobre a metafisica dos
costumes sempre no sentido de enfatizar a importancia de um sentimento de
autorreconhecimento e participacao no ato de injustica, um certo pesar “sehr deutliche
und sehr bittrer schmerz” (uma dor muito clara e muito amarga) que surge na
consciéncia e que seria a uUnica coisa, segundo Schopenhauer, que se pode afirmar
como um fato da consciéncia moral. A caracterizacdo do remorso como “fato da
consciéncia” seria fundamento para a existéncia de uma consciéncia moral. Nesse
sentido, assim como a compaixdo, 0 remorso seria um sentimento que figura como
fundamento para a determinag¢dao de um ordenamento moral para o mundo. No caso

do remorso, o sentimento passa pela ideia de culpabilidade humana como um

! Rodrigues, E. V. F. O fato da consciéncia moral na prelecéo sobre a metafisica dos costumes de 1820, p. 01-12.

% Ao longo de sua obra, Schopenhauer usa os termos Reue e Gewissenangst para denominar um sentimento de
culpa em relacdo a um ato cometido. Parece ser consenso entre os tradutores de lingua portuguesa que o termo
Reue aparece em contextos nos quais Schopenhauer estd tratando do arrependimento, que representa um
sentimento provocado por um ato em que houve um equivoco em relagdo a vontade. Ja o termo Gewissenangst
(Angustia moral) aparece em contexto nos quais o autor esta tratando do remorso como sentimento que surge na
consciéncia ao cometermos uma injustica contra outra pessoa. Esta distincdo é importante porque em diferentes
contextos remorso e arrependimento tomam significados diferentes.
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sentimento de autoconhecimento estabelece um sentido mais amplo para a noc¢ao de
culpa no horizonte do sistema como um todo.

Segundo a argumentacdo de Schopenhauer esse sentimento de desconforto
consigo mesmo, um verdadeiro reconhecimento de culpabilidade pelo agir no sentido
de uma satisfacdo da vontade, deveria tomar o lugar da ideia kantiana de Lei moral
como o fundamento legitimo para a determinacdo de um sentido moral para o
mundo.

Tal determinacdo de Schopenhauer € importante no embate com a doutrina
kantiana porque, além de contra-argumentar em relacdo ao projeto ético de Kant
como um todo estd em conformidade com um dos critérios estabelecidos pelo
proprio Kant em relacdo a validade de um sentimento como critério para
determinacdo de moralidade. O sentimento de remorso, por ser um sentimento de
descontentamento em relacdo a si proprio, uma espécie de dor muito amarga em
relacdo ao proprio agir, ndo esta ligado as inclina¢des do sujeito, o que, segundo Kant,

desqualificaria o sentimento como fundamento para a moral.

2 O ESTATUTO DO SENTIMENTO COMO FUNDAMENTO

Para a perspectiva de Schopenhauer se sustentar, ele devera demonstrar que
um sentimento pode substituir a ideia de lei moral, que um sentimento pode se
constituir em um fundamento legitimo para a moral.

A critica de Kant ao sentimento como fundamento da moral aparece de forma
clara na Fundamentacdao da Metafisica dos Costumes, especialmente na Primeira
Sec¢do e na Segunda Secdo da obra. Para Kant, nada pode ser considerado como bom,
sem qualificacdo, a ndo ser uma boa vontade e o fundamento para uma a¢dao moral

deve ser o dever e ndo um sentimento.

A necessidade pratica de agir segundo este principio, ou seja, o dever,
ndo repousa, de fato, sobre sentimentos, impulsos e inclina¢gdes, mas
unicamente sobre a relacdo mutua dos seres racionais, na qual relagao
a vontade de todo ser racional, deve sempre ser considerada ao
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mesmo tempo como legisladora, pois de outro modo nao poderia ser
concebida como fim em si’.

Segundo Kant, tudo o que se refere as inclinacdes e necessidades humanas
possui um preco de mercadoria. Visa a satisfacdo, tem um valor de sentimento de
apreciacao propria ndo podendo se constituir como um fim em si para o agir, nao
possuindo uma caracteristica de dignidade.

Percebe-se, portanto, que o problema apresentado por Kant em rela¢do ao
sentimento como fundamento da moral diz respeito a um sentimento de autoestima,
de satisfacdo pessoal, de favorecimento proprio, esta ligado as inclina¢cdes de nossa
vontade no sentido da satisfacdo. No caso do sentimento de remorso veremos que,
segundo Schopenhauer, o efeito provocado por esse sentimento € exatamente o
contrario de uma satisfacdo pessoal. Segundo sua argumentacdo, o sentimento em
questdo resulta como um doloroso movimento de autoconhecimento, por isso ele
pode ser elevado a um estatuto de fundamento de moralidade. Ao perceber que
minha acdo é a causa do sofrimento do outro, isto €, que a afirmacdo de minha
vontade se da de maneira tdo violenta que atinge e interfere na afirmacao de outra
vontade individual que individualiza outro corpo, tem-se a consciéncia de que o meu
agir provoca uma injustica no mundo externo a minha esfera corporal e de vontade.

Nesse sentido, como afirmamos, o sentimento ganha outra significacdo na
dimensdo ética. Ndo se trata de um sentimento de autossatisfacdo, mas um
reconhecimento de nossa natureza culpabilizada. E preciso notar, também, que o que
esta em jogo, em Ultima instancia, no horizonte da ética, ndo € a desvalorizacao do
sentimento como algo que nao pode ser validado ou aceito como referéncia para a
moral, pois essa interdicdo diz respeito, sobretudo, a moral kantiana. O estatuto do
sentimento na filosofia moral é um tema importante, por exemplo, para os filésofos
da tradicdo anglo escocesa denominada como moral sense. Filésofos como
Shaftesbury, Francis Hutcheson, David Hume e Adam Smith vdo tratar do tema do

sentimento na filosofia moral de maneira distinta da no¢do kantiana.

* Kant, I. Fundamentacdo da Metafisica dos Costumes, p. 52.
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A contribuicdo de Schopenhauer para esse debate passa ainda por um aspecto
importante, relacionado com a estrutura de sua teoria do conhecimento. Na Prelecdo sobre a
teoria da representacao conhecimento e cognic¢ao, o filésofo afirma que o sentimento tem
um status daquilo que é in concreto e nao abstrato. Isto €, que o sentimento € algo que pode
ser apontado como uma realidade passivel de experimentacdo universal, uma experiéncia
humana que ndo esta no nivel de uma abstracao, ela de fato, aparece na consciéncia do
individuo. E exatamente nessa perspectiva que Schopenhauer inicia a quarta prelecdo na

Universidade de Berlim em 1820.

A filosofia ndo pode, em nenhum lugar, fazer mais do que interpretar e
explicar o que é dado, trazer a esséncia do mundo, que se expressa in
concreto, ou seja, como sentimento, compreensivel a todos, para o
claro conhecimento abstrato da razao, e isso em todos os aspectos, de
todos os pontos de vista®.

Essa questdo nos remete diretamente a distincdo entre metafisica imanente e
metafisica transcendente. Uma metafisica imanente deve reconhecer o sentimento
como um elemento legitimo da experiéncia interna na constituicdo de fundamentos
para o conhecimento. O sentimento seria, nesta perspectiva, algo que da origem a um
tipo de conhecimento que possui legitimidade para o estabelecimento de juizos
morais. Esta € denominada, em linhas gerais, como cognitivismo ético.

O sentimento de remorso, como um peso de consciéncia é, como vimos, um
sentimento de descontentamento, de decepcdo consigo mesmo, um doloroso
sentimento de autoconhecimento. Além desse aspecto que resgata o remorso nos da

acesso a um algo que para Schopenhauer é fundamental para a ética, como fica claro

no paragrafo 47 do segundo volume do Mundo:

Conectar a forca que da origem ao fendmeno do mundo, e assim
determina sua natureza, com a moralidade da disposi¢do, e assim
demonstrar uma ordem moral do mundo como base da ordem fisica —
esse tem sido o problema da filosofia desde Socrates®.

Com o remorso, afirma, temos acesso a essa forca que da origem ao fendbmeno

do mundo diretamente em nosso corpo e indiretamente através do sentimento, in

*VIV, p. 19.
>W I, p. 705.
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concreto, de amargura gerado por uma acao de injustica em relacdo a outra vontade
individual. Apontar esse sentimento como fundamento, portanto, concede a ética de
Schopenhauer, segundo o filésofo o status de ser a “Unica (ética) que concede a
moralidade seu direito pleno e completo: pois somente quando a esséncia do homem

€ sua propria vontade, e, portanto, no sentido mais estrito, sua prépria obra, é que

"6

seus atos sao verdadeiramente inteiramente seus e atribuiveis a ele”®. Ainda no texto

da prelecdo sobre a teoria do conhecimento ele afirma:

Na verdade, sé se pode atribuir valor ético as a¢8es que realizamos por
puro impulso da nossa propria natureza, que brotam diretamente do
nosso ser interior, as quais recorremos espontaneamente e cuja
decisao nos ocorre imediatamente antes de qualquer escolha, de modo
que ndo sentimos nenhuma, embora possamos sentir dolorosamente
que elas vao contra nossos interesses, mas o impulso interior para elas
é mais forte do que o interesse: eu digo que, na verdade, apenas tais
acbes tém valor ético: pois somente elas sdo sintomas de nosso
carater, a base imutavel da nossa esséncia: por outro lado, o que
decidimos apenas ap6s muita consideracdo e reflexdo ndo tem uma
base sélida e fundamentada em noés, pode ser substituido por outra
reflexdo em outro momento, ndo é realmente nosso. Tout ce qui n'est
pas naturel est imparfait.”

3 O PESO DA CONSCIENCIA

No capitulo 8 da prelecdo sobre a metafisica dos costumes, Schopenhauer abre
um subcapitulo intitulado peso de consciéncia/remorso (Gewissensangst). A fim de
demonstrar como esse sentimento produz um tipo de conhecimento ele divide em
duas partes sua explicacao.

Na primeira parte ele afirma:

Portanto, a primeira parte do conhecimento que se expressa na
angustia da consciéncia é a seguinte. - (A mente do homem mau esta
envolta no véu de Maya:), isto €, seu conhecimento esta inteiramente
preso ao principium individuationis: de acordo com isto, ele considera
sua propria pessoa como inteiramente diferente de todos, e coloca um
grande abismo entre sua pessoa e todas as outras. Esse modo de
conhecer s6 esta de acordo com seu egoismo, pois é o suporte dele:

SW I, p. 705.
V1, p. 383-384, (traducdo nossa). Tudo o que ndo é natural é imperfeito.
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portanto, esse homem se agarra a ele com todas as forcgas; assim como

o conhecimento é quase sempre subornado pela vontade®.
Paralelamente ao sentimento de angustia existe, segundo o fil6sofo, uma
apreensao secreta de que a ordem das coisas do mundo fenomenal € uma mera
aparéncia, e que, no fundo, é a Unica e mesma vontade de vida que aparece em todos
os individuos, e que, ao aparecer como egoismo através da parcialidade do
conhecimento no principium individuationis, julga-se equivocadamente e volta suas
armas contra si mesma. Assim, na segunda parte de sua explicacdo ele indica como o
individuo toma consciéncia de que a afirmacdo da vontade é o principio da

malignidade. Este é o tema do autoconhecimento.

a angustia da consciéncia surge, em segundo lugar, do reconhecimento
da veeméncia de sua proépria vontade, da violéncia com a qual ele
tomou a vida, agarrou-se, por assim dizer, a ela. Assim, a segunda
metade do conhecimento que se expressa como dor/angustia da
consciéncia também é exposta. Ou seja, além do conhecimento
meramente sentido da aparéncia e da nulidade das formas da
representacao, que mantém os individuos separados uns dos outros, é
0 autoconhecimento da proépria vontade e de seu grau que da a
consciéncia seu aguilhdo’.

O aguilhdo (Stache)’™ é o sentimento de culpa. Essa segunda metade do
conhecimento que se expressa como peso/dor/angustia/tormento de consciéncia é o

remorso moral. Esse remorso ndo é algo abstrato, é algo sentido in concreto, é uma

experiéncia do mal, isto gera a angustia de consciéncia. O remorso, portanto, € um

sentimento de autoconhecimento.

4 EDWARD, EDWARD...

A fim de ilustrar o peso do sentimento de culpa que atormenta a consciéncia

humana, Schopenhauer cita o texto de uma antiga balada escocesa intitulada

SVIV, p. 195.

VIV, p. 198. Grifo nosso.

19 Stachel-espinho, picada, aguilhdo. E uma palavra usada na botanica, mas também na zoologia como espinho e
chifre, usa-se para indicar a picada da vespa por exemplo, mas também o espinho de plantas.
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“Edward, Edward”, cuja letra descreve uma curiosa confissao. Segundo o filésofo, esta
peca musical dramatica é representacdo incomparavel do amargo arrependimento
(bittere Reue). A citacdao de Schopenhauer, a meu ver, pode trazer, também, alguma luz
sobre a distincdo entre remorso e arrependimento. A julgar pela situacao tragica do
personagem, tanto o sentimento de arrependimento quanto o sentimento de
remorso sdo, a meu ver, adequados para a caracterizacdo do estado de consciéncia
em questdo. Esta questao, que pode, a principio, parecer banal, aponta para um
aspecto importante no que diz respeito a traducdo dos termos Gewissensangst e
Reue. Geralmente, os termos sao traduzidos, por Reue-arependimento e Gewissesangst-
angustia de consciéncia/remorso. Em alguns casos, no entanto, o conceito de remorso
se aplica ao termo Reue, sobretudo naqueles casos em que se aponta para um
sentimento com maior duracdo no tempo. E nesse sentido, a meu ver, que

Schopenhauer explica, no capitulo 55 do primeiro volume do Mundo como vontade e

representacao.

O arrependimento nunca surge de uma mudanca de vontade (o que é
impossivel), mas sim de uma mudan¢a de compreensdo. A natureza
essencial e verdadeira daquilo que sempre desejei, devo continuar a
desejar: pois eu mesmo sou essa vontade, que transcende o tempo e a
mudanca. Portanto, jamais poderei me arrepender do que desejei, mas
posso me arrepender do que fiz; porque, guiado por conceitos falsos,
fiz algo que ndo estava de acordo com a minha vontade''.

A balada "Edward, Edward!" apresenta uma situacdo na qual, em termos
schopenhauerianos, a ac¢do provocada por uma vontade individual interfere
tragicamente na afirmacdo de outra vontade individualizada. Interpelado por sua mae
sobre o sangue em sua espada, Edward, a principio justifica como sendo o sangue de
seu falcdo. Diante da insisténcia da mde em relacdo ao sangue, ele afirma ser o
sangue de seu corcel. Por fim, como sua mae insiste no interrogatério, ele confessa

ser o sangue de seu pai, a quem teria matado. A peca finda com o anuncio de um

exilio e de uma maldicao pelos atos cometidos.

W, p. 383.
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E curioso notar que Schopenhauer faz alusdo & uma cancdo tradicional que tem
como tema um parricidio a fim de ilustrar a centralidade do sentimento de culpa em
relacdo ao fundamento da consciéncia moral. Este aspecto pode chamar a atencdo de
pesquisadores interessados em questdes ligadas as teorias psicanaliticas. No que diz
respeito ao tema do remorso como fundamento da moralidade é preciso notar que,
no texto da peca musical, a culpa, representada, seja pelo remorso, seja pelo
arrependimento, figura como o sentimento essencial para a interpretacdo do sentido
tragico e moral da peca. No caso dessa situa¢do tragica, tanto o arrependimento
imediato causado pelo impacto da conclusdo do ato indicado pela imagem do sangue
ainda presente na espada, quanto o sentimento anunciado no final da balada,
prenunciando uma maldicdo permanente, algo que seria mais aproximado do
sentimento de remorso, podem ser mobilizados para a uma interpretacdo moral da

peca musical.
5 CONSIDERACOES FINAIS

No texto de abertura da prelecdo sobre a metafisica dos costumes
Schopenhauer aponta a necessidade de apontamento do dado (in concreto) para a
explicacdo do mundo, seja em seu aspecto fisico, seja em seu aspecto moral, para o
filosofo, como vimos “A filosofia ndo pode, em nenhum lugar, fazer mais do que
interpretar e explicar o que é dado, trazer a esséncia do mundo, que se expressa in
concreto, ou seja, como sentimento, compreensivel a todos...”"%. Esta passagem define
o intento de Schopenhauer na filosofia moral, a saber, a valorizacao do sentimento de
culpa (remorso/arrependimento) como um principio de autoconhecimento para o
estabelecimento de uma perspectiva ética de afirma¢do de um sentido moral do
mundo. O remorso é, portanto, um fundamento dessa perspectiva ética que é, ao
mesmo tempo, uma instancia que atua no sentido da negac¢ao da for¢a que produz o

fendbmeno do mundo.

2VIV, p.19.
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O remorso é um fundamento legitimo, pois, em certo sentido, passa até
mesmo pela prova kantiana pois nao atende a uma inclinacdo humana, uma vez que
€ um sentimento de descontentamento consigo proprio, um desgosto com a propria
natureza, um sentimento amargo, um mal-estar no mundo, um reconhecimento de
culpabilidade na origem do mal, colocando o tema da culpa como um dos pontos
centrais do sistema.

Como autoconhecimento, o remorso ndo representa apenas um juizo sobre o
ato cometido que da origem a uma injustica, mas principalmente ele determina um
reconhecimento da prépria natureza interna que nos impulsionou a fazer o mal. A
atribuicdo de culpa passa dos fatores e motivos externos para um olhar interno que
provoca uma dor e um choque de realidade, um descontentamento e um sofrimento,

a consciéncia de um limite da liberdade através da angustia da consciéncia.
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