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A obra que serd objeto desta resenha poderia ser sintetizada em um
questionamento fundamental: “Por que vocé odeia tanto aqueles que sdo diferentes
de vocé?”. Esta problematica central nos conduz a urgéncia tedrica e politica que
demanda uma analise rigorosa do fenémeno do 6dio nas sociedades contemporaneas.
Iniciamos esta resenha com as palavras de Carolin Emcke, autora da obra aqui

examinada:

Como muitos outros, nao estou disposta a me acostumar. Nao quero
que esse novo prazer em odiar livremente seja normalizado. Nem no
meu pais, nem na Europa, nem em nenhum outro lugar’.

Existir realmente no plural significa ter respeito mutuo pela
individualidade e pela singularidade de todos. Eu ndo tenho de
querer viver exatamente como o0s outros ou acreditar no que eles
acreditam. Ndo preciso compartilhar os costumes e convic¢bes das
outras pessoas. Elas ndo precisam ser simpaticas ou compreensivas
comigo. Também nisso consiste a enorme liberdade de uma sociedade

' Emcke, Carolin. Contra o Odio, 2020, p. 17, grifo nosso.
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liberal verdadeiramente aberta: em ndo ter de se gostar mutuamente,
mas ser capaz de permitir2.

Em 2020, a Editora Ayiné publicou o livro da filésofa alema Carolin Emcke,
intitulado Contra o Odio, cuja publicacdo original em alemao, pela Fischer Verlag GmbH,
ocorreu em 2016. Em linhas gerais, esse livro descortina os perigos da normaliza¢do da
cultura do 6dio na Alemanha e no mundo contemporaneo, especialmente em tempos
de ascensdo da extrema-direita. A autora nos convida a questionar nossos proprios
preconceitos e intolerancias, além de ressaltar a urgéncia de recuperar o espaco
democratico como um ambiente cada vez mais plural, em que todos se permitem a
convivéncia respeitosa, mutua e inclusiva. Trata-se de um chamado a consciéncia e um
apelo ao rompimento do ciclo devastador da cultura do édio.

Carolin Emcke é filésofa, jornalista, repérter internacional e ativista LGBTQIAPN+,
com formacgdo em filosofia, politica e historia pela Universidade Johann Wolfgang von
Goethe, de Frankfurt, e pela Universidade de Harvard. Ela lecionou teoria politica e
jornalismo na Universidade de Yale e teve uma vasta carreira jornalistica, passando
pelos jornais Die Zeit, Der Spiegel e Siddeutsche Zeitung. Ademais, ela atuou como
correspondente de guerra por catorze anos, cobrindo conflitos na Colémbia, no
Kosovo, no Iraque e no Afeganistdo. Seus trabalhos, centrados em questdes de
violéncia e direitos humanos, renderam-lhe prémios de prestigio, como o Prémio de
Paz dos Editores Alemaes (2016) e o Prémio Theodor Wolff (2008). Emcke? é também
autora de outros doze livros, incluindo a presente obra aqui resenhada.

Contra o Odio estrutura-se a partir de um prefacio e de trés capitulos: Visivel -
Invisivel, Homogéneo - Natural - Puro; e Elogio ao Impuro. Os dois primeiros capitulos
sdo subdivididos em subcapitulos, que representam os aspectos relacionados aos
assuntos que a filésofa deseja abordar: Amor, Esperanca, Preocupacéo, Odio e Desprezo
- Parte 1: Misantropia contra determinado grupo (Clausnitz); Odio e Desprezo - Parte 2:

Racismo Institucional (Staten Island), e Homogéneo, Original/Natural, Puro. Ao longo do

2 Emcke, Carolin. Contra o Odio, 2020, p. 166, grifo nosso.
3 Para obter mais detalhes sobre os trabalhos de Carolin Emcke, consulte: https://carolin-
emcke.de/.
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livro, a fildsofa recorre a uma série de intelectuais para compor seu arcabouco tedrico,
dentre os quais se destacam Hannah Arendt, Martha Nussbaum, Frantz Fanon, Michel
Foucault e outros de lingua alema. E importante ressaltar que o livro se destaca por sua
linguagem acessivel, situada entre o ensaio e o texto jornalistico, como se a autora
estivesse em um didlogo direto com o leitor. Dessa forma, possibilita clareza a
compreensao do leitor quanto as questdes abordadas.

A respeito do conteudo propriamente dito da obra, Emcke investiga a
ascensdo da cultura do édio a partir de cinco acontecimentos emblematicos, os quais
servem como base para suas reflexdes. O primeiro é o protesto de extrema-direita em
Clausnitz, na Alemanha, contra refugiados que chegavam em um 6nibus. O segundo é
0 assassinato de Eric Garner pela policia de Nova York, através do qual se discute o
racismo institucional. O terceiro é o crescimento de partidos nacionalistas de extrema-
direita na Alemanha e em outras partes da Europa, que defendem uma visdo de nagao
homogénea por meio de discursos excludentes, carregados de 6dio e desprezo em
relacdo aos imigrantes, as mulheres, aos transexuais, explorando como a linguagem,
as metaforas bioldgicas e a ideia de naturalidade, que influenciam o pensamento
politico extremista, sao disseminadas na sociedade. O quarto é a disseminacao da
discriminacdo e dos discursos de 6dio por meio de imagens e videos manipulados nas
redes sociais. Por fim, a autora examina a ideologia jihadista do Estado Islamico,
argumentando que a no¢do de pureza, usada para justificar a violéncia e o terror, nao
é inerente ao Isla, mas uma construcdo de uma ideologia totalitaria que, curiosamente,
compartilha tragos com a retdrica da extrema-direita.

Mas, o que esses eventos tém em comum? Em todos eles, a cultura do édio e do
preconceito se sustenta sobre dois pilares centrais: a despersonalizacdo do outro e a
banalizacao das violéncias histéricas que ele sofreu, especialmente quando este
"outro" refere-se a grupos como mulheres, negros, transexuais e imigrantes. Para
Emcke, esses pilares, ao serem constantemente reforcados, alimentam a necessidade
de seguranca e a reafirmac¢dao de uma identidade homogénea e "pura" entre aqueles

que perpetram essas agressoes. Essas violéncias podem se manifestar de diversas
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formas, desde ataques fisicos e psicoldgicos até insultos disseminados por meio do
compartilhamento de imagens e videos manipulados nas redes sociais, cujo objetivo é
a ridicularizacao e a deslegitimac¢ao do outro.

Emcke também salienta outra forma de violéncia: a invisibilidade social, que
autoriza que grupos marginalizados sejam desprezados, ignorados e desvalorizados.
Esse processo afeta esses grupos diretamente, ao transforma-los em vitimas de uma
sociedade que se recusa a reconhecer seus integrantes como sujeitos plenos de
direitos. Além disso, reforca a desconsideracdo e a minimizacao das violéncias
historicas que esses grupos sofreram, ja que, por meio dos discursos de 6dio, essas
violéncias sao relativizadas, postas em dudvida ou submetidas a comparac¢des que
buscam hierarquiza-las, sugerindo que uma dor é maior ou mais legitima do que a
outra. Dessa forma, como esclarece a filésofa alema, o discurso de 6dio nao apenas
nega as experiéncias de sofrimento dessas comunidades, mas também abre espaco
para a normalizacao da intolerancia, elevando-a a condi¢do de virtude para aqueles
gue se recusam a conviver com a diversidade.

Emcke argumenta que o preconceito e o 6dio, manifestados por aqueles que, na
verdade, temem a diversidade, sdao produtos de uma construcdo discursiva e social.
Esse temor decorre da percep¢ao do outro como uma ameaca significativa. Com base
nessa reflexao, a autora também critica aqueles que testemunham essas violéncias -
seja na vida real, seja ao consumir postagens com discursos agressivos - sem intervir,
pois, para ela, a passividade funciona como uma forma de legitimacdo. Ela também
alerta para o impacto da repeticdo dos esteredtipos e para a maneira como 0s
discursos de ddio constroem uma realidade distorcida, que deve ser combatida por
meio do reconhecimento da singularidade do outro, do didlogo e da empatia.

Mas, como poderiamos frear todos esses discursos de 6dio? Emcke apresenta
sua proposta tedrica baseada em Foucault e na investigacao que ele fez sobre a parresia
grega. A autora recorre ao conceito de parresia desenvolvido por Michel Foucault para
construir uma resposta teodrica a necessidade contempordnea de resisténcia as

praticas de exclusao, desprezo e invisibilizacdo social. Segundo a interpretacdo dessa
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filosofa, a parresia configura-se como um ato corajoso e ético de dizer-a-verdade de
modo comprometido e combativo, em oposi¢cdo as manifestacdes e discursos de édio
que estdo impondo a naturalizacdo da discriminagdo e da exclusdao como livres
manifestacdes de pensamento.

O discurso parresiastico operaria como um mecanismo de reintegracao dos
sujeitos marginalizados a esfera publica, ao desvelar a natureza dos discursos de édio
que, sob o pretexto de veicular verdades, promovem efetivamente a desumanizacao
social. Tais discursos instrumentalizam o direito a liberdade de expressdo para
mascarar praticas de violéncia simbdlica, permitindo que ofensas baseadas em
sexualidade, etnia ou orientacdo ideolégica sejam proferidas sem que seus agentes
assumam as devidas responsabilidades - inclusive juridicas - por esses atos.

E fundamental, no Ambito de uma andlise critica como a que uma resenha se
propbe a fazer, destacar, ainda que de forma sintética, os aspectos fortes e
insuficientes de uma obra. No caso de Contra o Odio, de Carolin Emcke, a autora
combina um conhecimento profundo do tema com uma clareza argumentativa
excepcional, conduzindo o leitor a refletir sobre a intrincada relagao entre democracia
(como um espaco aberto de didlogo e aprendizado), memaria histérica (enfatizando a
importancia de ndo esquecer, para evitar que crimes e genocidios, como a Shoah, se
repitam) e o papel das sociedades no enfrentamento do extremismo (valorizando a
pluralidade de perspectivas, culturas, memorias e vivéncias). Além disso, a obra oferece
uma critica incisiva a polarizagdo contemporanea e ao impacto das redes sociais na
propagacdo da intolerancia, reforcando a urgéncia de um debate publico inclusivo e
democratico.

Entretanto, a abstracao, em alguns trechos, pode dificultar a conexdo imediata
com o cotidiano, e o foco predominante na Alemanha pode limitar a identificacdo de
leitores de outros contextos culturais e geograficos. Embora a autora destaque a
importancia crucial de preservar o aprendizado reflexivo sobre a memaéria da Shoah,
ela poderia ter ampliado sua analise com outros casos de genocidios e experiéncias

traumaticas, como o dos ciganos - um tema ainda pouco explorado. Além disso,
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embora Emcke proponha o didlogo como ferramenta essencial para combater o édio,
ela ndo avanca em exemplos praticos ou estratégias concretas sobre como estabelecer
esse didlogo em sociedades profundamente divididas e polarizadas.

No ambito da escolha tedrica, a opcdo de Emcke pelo conceito foucaultiano de
parresia como antidoto ao discurso de 6dio apresenta tanto méritos quanto limita¢des
significativas. Entre os méritos, destaca-se a adocao de um dispositivo ético-politico
potente que permite confrontar diretamente os discursos de édio sem reproduzir sua
|6gica violenta, rompendo assim com as estruturas de percepcao que naturalizam a
exclusdo. Essa abordagem ainda tem o mérito de ressaltar a responsabilidade
individual no ambito coletivo, conscientizando cada sujeito sobre seu papel ativo na
desconstrucao de manipulag¢des discursivas que alimentam preconceitos.

Contudo, em termos de limitagcdo, a proposta tedrica da parresia apresenta
restricbes estruturais: (1) no conceito de parresia, embora o dizer-a-verdade se inicie
no sujeito, ele se orienta também para um impacto coletivo. Ao longo da reflexdo de
Emcke, nota-se que, ainda que o conceito seja mobilizado a partir de sua dimensao
inicialmente individual, dependente da iniciativa pessoal de sujeitos dispostos a
confrontar seus préprios preconceitos internos, tal perspectiva ndo anula a
necessidade de seu potencial transformador coletivo, nem suas pretensdes ético-
politicas mais amplas; (2) sua insuficiéncia em transformar as relagdes materiais de
poder que sustentam o o&dio (desigualdades econdmicas, aparatos midiaticos,
arcaboucos legais discriminatérios) -, o dizer-verdade pode desestabilizar narrativas,
mas nao altera estruturas sem ac¢bes politicas coordenadas; (3) seu pressuposto
problematico de que ainda existem espacos democraticos para a circulagdo da
verdade, quando em contextos de radical fechamento discursivo, o discurso
parresiastico corre o risco de ser sistematicamente neutralizado ou invisibilizado.

Contra o Odio é uma leitura fulcral e necessaria para quem deseja romper com a
passividade, compreender e enfrentar os discursos de intolerancia por meio de

resisténcia ativa, dialogo inclusivo e pensamento critico. Carolin Emcke nos relembra
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que a democracia s6 se sustenta quando ha um compromisso genuino com a

diversidade e o respeito a dignidade humana.
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