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As neuroses traumadticas e o modelo da dor fisica em “Além do principio
do prazer”: relagOes entre trauma e narcisismo no segundo dualismo

pulsional freudiano

Traumatic neurosis and the physical pain model in “Beyond the Pleasure
Principle’: relations between trauma and narcissism in the second Freudian

drive dualism

Josiane Cristina Bocchi’

Resumo: Este artigo discute as implicacdes do segundo dualismo pulsional freudiano para
a economia narcisica e o conceito de trauma, fendmenos que despontam no corpo tedrico
da segunda tdpica psiquica. Discute-se o modelo econémico da dor fisica e sua retomada
em Alem do principio do prazer, como um marco renovado para a teoria do trauma e sua
relacdo com a fixacdo em formas de sofrimento psiquico e de adoecimento. Conclui-se que
um desenvolvimento tedrico sobre a dor e sua relacdo com o masoquismo erdgeno e moral
sdo contribuicdes para elucidar o retorno de formagdes narcisicas sobre o Eu.
Palavras-chave: Dor fisica; Trauma; Narcisismo; Masoquismo; Corpo; Ego

Abstract: This paper discusses the implications of the second Freudian pulsational dualism
to the narcissistic economy and the concept of trauma, phenomena that arise in the
theoretical body of the second psychic topic. The economic model of physical pain and its
return in Beyond the Pleasure Principle are discussed, as a renovated mark for the theory
of trauma and its relation with the fixation in forms of psychic suffering and illness. It is
concluded that a theoretical development about pain and its relation with erogenous and

moral masochism are contributions to elucidate the return of narcissistic formations about
the Self.
Keywords: Physical pain; Trauma; Narcissism; Masochism; Body; Ego

O problema da dor entre a primeira para a segunda tépica psiquica

O presente trabalho tem como objetivo destacar e desenvolver as implicacdes do
novo dualismo pulsional - pulsdes de vida e pulsdes de morte - para a economia narcisica e
o traumdtico que desponta nesse novo corpo tedrico. Embora Freud ni3o tenha
desenvolvido o problema do narcisismo face as pulsdes de morte, o conceito € usado como

subsidio tedrico para explicar a ligacdo [Bindung] do excesso traumdtico e outros
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fendmenos da compulsdo a repeti¢do, alguns dos quais alteram a tessitura do Eu e sua
relacdo objetal, como serd discutido na segunda parte do trabalho.

Primeiro, serdo discutidas algumas inovacgdes do célebre texto freudiano de 1920 a
respeito da dor fisica, do trauma e da relacio do aparelho psiquico com os perigos
externos. E curioso que um dos tracos fundamentais das neuroses traumdticas - e pouco
abordado na literatura psicanalitica - seja o papel da lesao fisica no trauma concorrer para
o impedimento da neurose. A lesdo organica teria algum efeito de protecdo contra a
neurose? Afinal, Freud afirma, mais de uma vez, que doencas orgénicas teriam um efeito
de remissao sobre afeccoes narcisicas graves, como a melancolia e deméncia precoce e,
além disso, episddios de dor e febre influenciam na libido corporal’. A dor fisica também
foi referida por Freud como uma “pseudopulsdo”, cuja meta € interromper a alteracao do
orgdo e o desprazer?.

Sendo assim, caberd também investigar, no presente artigo, como a dor fisica
transforma-se em dor psiquica, o que se atribui, em 1920, a um efeito peculiar da economia
narcisica entre eu, corpo e libido e, posteriormente em Inibicio, sintoma e angiistia (1926),
aos remanejamentos entre investimento narcisico (corporal) e investimento nos
representantes de objeto.

No texto Alem do principio do prazer, publicado em 1920, Freud apresenta
reformulacoes decisivas para a teoria pulsional ao introduzir as pulsdes de morte e o
principio do Nirvana, assim como desenvolve conceitos de interesse tedrico e clinico,
como a reacao terapéutica negativa e a nocao de “captura” - a ligacdo [Bindung| - como
resposta as intensidades liberadas no trauma. A partir do ensaio freudiano de 1920, a
concepgido de traumatismo terd que considerar o excesso de excitacdo como vinculado as
vicissitudes das pulsdes mortiferas e “pela dimensao pulsional ndo inscrita psiquicamente
pelos processos de simboliza¢do”. Para Liana Bastos, a segunda teoria pulsional e a
segunda topica “reintroduzem o conceito de trauma, ligado ao desamparo” e oferecem uma
releitura do ponto de vista econémico sobre a constituicao do Eu e as perdas objetais*. Esta
obra também reposiciona a compulsao a repeti¢do em relacdo ao principio de prazer e traz
novas consideracoes metapsicoldgicas para a questao da dor e o seu papel no trauma.

O problema economico da dor estd em causa na concepcao de traumatismo como
efracdo e na distribuicdo da libido em 1920. A retomada do modelo da dor fisica reascende
uma ideia cara ao pensamento freudiano, qual seja, a estimulacao advinda de um abalo
externo (choque mecanico, acidentes, eventos traumdticos reais) se transforma em uma

excitaclo interna, e passa a atuar peremptoriamente desde o interior do aparelho psiquico

Y} FREUD, Além do principio do prazer, 157. Em Introducdo ao narcisismo, Freud tratou a questdo de forma
mais ampla, envolvendo também a hipocondria e a erogeneidade.

2FREUD, O recalque, 1915.

3 KUPERMANN, Estilos do cuidado: a psicandlise e o traumadtico, 50.

*BASTOS, Eu-corpando: o ego e o corpo em Freud, 135.
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como pulsdo. Tal perspectiva coloca em evidéncia uma suspensao da distingdo entre os
registros do interno e externo do aparelho psiquico, contrariando impasses dicotdomicos da
modernidade®. Esta acep¢do da pulsdo como choque entre cargas de excitacdo exterior e
interior, embora jd estivesse presente na escrita freudiana, em formulacdes tedricas de 25
anos atrds, sera retomada e amplamente desenvolvida em Alem do principio do prazer,
gracas ao acréscimo das pulsdes de morte na nova economia pulsional.

Além disso, Freud € incisivo a respeito da nocdo de ruptura/efracdo no trauma, de

modo andlogo aos efeitos provocados pela dor fisica no psiquismo:

Acredito que nao podemos compreender o conceito de trauma sem vinculd-
lo a uma ruptura na camada protetora contra estimulos, a qual sabemos sob
circunstancias normais operar de modo eficaz. Nao ha duvida de que um
acontecimento como o trauma exterior provoca uma grave perturbacdo na

economia energética do organismo®.

Ele acrescenta na sequéncia que o desprazer especifico da dor fisica seria
“consequéncia do rompimento do escudo protetor em uma drea limitada. As excitacoes
provenientes dessa regido periférica afluiriam entdo continuamente para o aparelho
psiquico™. E sabido que no Manuscrito G da correspondéncia entre Freud e Fliess e no
Projeto para uma psicologia cientifica (1950/2003)%, Freud ja abordara a dor e a anestesia
sob o angulo do traumatismo como violacao. Todavia, em Além do principio do prazer, a
dor emerge como um modo de defesa narcisica que opera com a bindung, num trabalho
que visa retomar o dominio do principio de prazer.

O elemento novo nas formula¢des sobre o problema da dor no momento da virada
dos anos 20 é reconhecer uma fung¢io de ligacdo na mobilizacido energética do aparelho
psiquico no tempo pds-traumdtico e a generalizacdo dessa concepgdo de trauma para
outras afeccdes clinicas. Até aquele momento nédo era evidente que algumas modalidades
de sofrimento vinculadas ao trauma nao se encontravam apenas nas neuroses traumaticas.
Freud afirma que a tarefa do aparelho serd ligar as energias livres que fluem sob a forma do
processo primdrio. As falhas nesse processo geram perturbagdes andlogas as neuroses
traumadticas. Provavelmente, a referéncia aqui se enderece aos casos de hipocondria e de
melancolia, Freud compara a neurose traumadtica a estas duas afec¢des em funcio da
presenca de sofrimento subjetivo muito intenso e de um conflito do eu. Tais relagdes
ficardo mais claras em outro texto de Freud, Inibicées, sintomas e angustia (1926),

principalmente por considerarem a problemadtica que envolve o luto e da perda do objeto.

>BOCCHI; PEREZ; BOCCA, Ontologie sans miroirs, 2019.

¢ FREUD, A/ém do principio do prazer, 153-54.

"FREUD, Além do principio do prazer, 154.

8 O texto foi escrito em 1895, porém publicado em 1950. A versdo consultada é de 2003, traducdo de Osmyr

Faria Gabbi Jr. Para efeito de maior clareza, usaremos apenas Projeto (1895).
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Nao é novidade que Freud ndo apresentou um estudo sistemadtico sobre a dor. Pelo
contrdrio, quando aborda o fendmeno o faz brevemente, embora de forma densa, como em
secOes especificas do Projeto (1895), no O recalque (1915), na secdo IV de Além do
principio do prazer e no adendo C de Inibicdo sintoma e anguistia e outras passagens que
Freud mesmo reconhece como sendo indicacoes e reflexdes. A dor esta longe de ser um
tema amplamente abordado na literatura psicanalitica pds-Freud e até os dias atuais,
embora seja assinalada como contendo elementos de uma teoria original no pensamento
freudiano, como em J.-B. Pontalis® e A. Aubert'. Haveria uma certa reticéncia em admitir e
desenvolver o trabalho com a nocao da dor fisica no campo psicanalitico, como indicam
Nasio' e novamente Pontalis’ A psicandlise deu pouca atencio para o afeto da dor ao
longo de sua histéria. Aborda-se os problemas do luto e da perda, a exemplo de André
Green, mas hd pouco sobre a dor, sua génese, suas modalidades e seus desdobramentos.

Contudo, a dor estd presente nos escritos de Freud como uma experiéncia
inquietante e persistente, a partir da qual este trabalho procurara demonstrar o aspecto
paradigmatico da dor para a discussido do trauma, para a fixacdo em formas de sofrimento
que tenham relacdo com a reagdo terapéutica negativa e o masoquismo primadrio,
elementos conceituais ligados a teorizacao da pulsao de morte, também desenvolvidos em

outros trabalhos de Freud do inicio da década de 20, como serd abordado.
Modelo da vivéncia de dor: 25 anos antes

Serd necessdrio retomar os postulados da dor e da vivéncia de dor, desenvolvidos no
Projeto (1895), onde se apresenta, pela primeira vez, os efeitos da dor fisica sobre o
funcionamento psiquico. A dor fisica - sempre de origem externa - irrompe as barreiras de
protecdo anti-estimulo e atuard como um estimulo interno continuo, donde se tornara
duradoura em relacdo a outros processos psiquicos. Freud descreve a dor como um
indicativo de falha no dispositivo psiquico, uma condicdo anormal, mas nao patoldgica,
devido a ruptura e transbordamento dos mecanismos perceptivos (as terminagdes
sensoriais nervosas) destinados a proteger o sistema mnemonico contra a recepcdo de
grandes quantidades de estimulos provenientes do mundo externo. Destaca-se que nessa
definicdo de Freud a dor ja aparece como uma experiéncia limite e disruptiva entre o
psiquico e o mundo externo.

Tal efracdo € tao intensa para o aparelho, de modo que “a dor coloca tanto o sistema
@ como o ¥ em movimento, ndo havendo para ela nenhum impedimento de conducao; ela

€ o mais imperioso de todos os processos. Dessa maneira os neuroénios |y parecem ser

® PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 2005.
1 AUBERT, A originalidade de uma teoria freudiana, 2017.

"' NASIO, A dor fisica: uma teoria psicanalitica da dor corporal, 2008.

12PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 2005.
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permedveis para ela”® Os neurdnios & correspondem a percepcdo, enquanto os |/ sio
responsdveis pela memdria.

No Projeto, também sio introduzidos dois tipos de vivéncias primordiais para a
constitui¢do do psiquismo: a “vivéncia de satisfacdo” e a “vivéncia de dor”. Esta ultima se
inicia com uma experiéncia dolorosa qualquer, em que afluem de grandes quantidades de
excitacio externa para o sistema de memoria, sendo descrita por Freud em termos de suas

consequéncias para o psiquismo:

A dor produz em ¥: 1. Um grande aumento de nivel, sentido como
desprazer por « 2. Uma inclinagdo para a eliminagdo, que pode ser
modificada de acordo com certas diregdes; 3. Uma facilitacdo entre esta e
uma imagem recordativa do objeto que excitou a dor. Além disso, nao resta
duvida que a dor tem uma qualidade especial que se faz sentir ao lado do

desprazer™.

Notem que a dor ndo é o desprazer, mas se faz sentir como similar ao desprazer,
além de suscitd-lo pelo aumento do nivel de excitagado, associado agora a um movimento de
eliminagdo - uma “inclinacdo” a descarga -, por sua vez, fortemente associada a
representacao de um objeto hostil, este que teria sido a causa de tal vivéncia.

A vivéncia de dor consiste propriamente na reproduc¢do desse circuito associativo,
quando uma percep¢do ocupar novamente a imagem recordativa do objeto hostil, mas
agora com uma diferenga: “produz-se um estado que nao € doloroso, mas que, todavia, é
similar a ele [...]. Na prépria vivencia dolorosa era a Q irruptiva de fora que aumentava o
nivel W. Nesta reproducio - no afeto -, sé coube penetrar a Q que ocupa a recordacao”®.

Como a ocupacdo se dd na imagem do objeto, e ndo em todo o sistema ¥, Freud
deduz que o desprazer seja liberado do interior do corpo e introduz a hipdtese dos
neur6nios “secretores” ou “neurdnios chave”, que nao eliminam quantidades internas, mas
as fornecem indiretamente. Nao se trata de discorrer sobre estes neurénios, o que interessa
€ que a associacao (“facilitacdo”, na terminologia do texto) entre eles e a imagem ¢é
suficientemente forte, “de modo que o desprazer é liberado agora no afeto”. Essa
liberacdo tem uma origem corporal e, veremos, pulsional, e também estaria presente na
liberacao sexual, sublinha Freud. A liberacao do afeto é imediata, enquanto nos estados de
desejo da vivéncia de satisfagdo € por somagio: “Da vivencia dolorosa resulta uma repulsa,
uma aversdo, a manter ocupada a imagem recordativa hostil”'” e deixando uma compulsio

para sua eliminag¢io, que Freud chama de “defesa primadria” ou repressdo. Freud reconhece

13 FREUD, O projeto, 186.
4 FREUD, O projeto, 198.
15 Ibidem.
16 Ibidem.
7 FREUD, O projeto, 199.
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a dificuldade de demonstrar como a imagem do objeto tem que ser que ser rapidamente
desinvestida, se ndo o individuo estaria exposto a alucinagdo do perigo a cada vez que a
vivéncia dolorosa fosse rememorada. Ele fard isso recorrendo a uma hipdtese adaptativa
ligada a psicogénese do Eu e ao trabalho que essa instancia terd no dominio das excitagdes
excedentes.

Em funcdo do paralelo que faremos entre as teorizagdes do Projero (1895) e as
nocdes que ganhardo terreno em Alem do principio do prazer, é preciso assinalar que o
registro da vivéncia de dor ativa um modo primitivo de defesa psiquica que, por sua vez,
influira nos demais mecanismos defensivos do funcionamento psiquico normal e
patoldgico. Pode-se dizer que a dor estaria ligada a um modelo de efracdo e, ao mesmo
tempo, de reacdo endopsiquica. O desprazer da rememoragio dolorosa resulta da /iberacio
de quantidade propria ao aparelho, e nio mais de fora, do mundo externo. Freud designa
esse desprazer especifico como “afeto”. Assim, as primeiras rememoracdes de uma
vivéncia de dor dao origem ao afeto e a defesa primaria intensa.

Como ja dito, essa resposta reflexa seria prejudicial nos casos em que se tenha
apenas uma lembranca insignificante do objeto hostil, e ndo a experiéncia de uma situacao
dolorosa na realidade. Sendo necessario, do ponto de vista adaptativo do aparelho psiquico,
que houvesse uma inibicao da defesa primaria.

Na terceira parte do Projeto, Freud formula a hipdtese de que a inibicdo da
ocupacao intensa do objeto hostil s6é seria possivel depois de consumado um trabalho
repetitivo de ligacdo da excitacdo excedente. Assim, as primeiras recorda¢des do objeto
hostil, a liberacdo do afeto e a inclinagdo para a defesa primdria ndo seriam evitadas até
que surgisse uma organizacio como o eu, capaz de interferir no curso ideo-afetivo da
repeticao da vivéncia da dor, buscando um dominio sobre a excitacdo. Dominio esse que
seria conquistado justamente a partir da inibi¢do das vias afetivas anteriormente

facilitadas, através das “ocupacdes laterais” do eu e do mecanismo da atencao.

O que acontece com as recordacOes capazes de afeto até que elas sejam
domadas? Nao cabe ver ail que o “tempo”, a repeticdo, enfraquega sua
capacidade de afeto, pois esse momento normalmente contribui para
reforcar uma associacdo. Sem duivida algo tem de passar-se no “tempo” nas
repeticoes encarregadas dessa sujeicdo, e isso ndo pode ser sendo uma
referéncia ao eu e ou ao poder que suas ocupagdes obtenham sobre a

recordacao’®.

Uma vez adquirido o dominio de certos complexos representativos por parte do eu,
a ocupacao da representagdo do objeto hostil se limitaria a um minimo que apenas sinaliza
ao curso associativo que a inclinacao a descarga conduz ao desprazer e deve ser evitada. A

acdo do Eu, impulsionada primeiramente pela defesa primadria, passarad a inibir a ocupacéo

8 FREUD, O Projeto, 253.
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massiva da imagem do objeto, forjando ocupagdes laterais, de modo que o caminho de
eliminacdo do afeto antes fortemente facilitado seja, agora, percorrido apenas por uma
fracao da quantidade, gerando uma rememoracao e ndo uma alucinacio do objeto hostil.
Nesse sentido, a vivéncia dolorosa teria como efeito imediato um processo
rememorativo repetitivo acompanhado pela producao de afeto, que embora seja penoso,
nao é o mesmo que o desprazer. Freud insistiu nessa distin¢do em 1895 e em 1920, quando
ele volta a falar da especificidade do desprazer na dor. Ora, o que estd em jogo € mais
complexo, um sofrimento ou uma afec¢io incitada a partir do interior do aparelho psiquico
(afeto desprazeroso) emergiria como consequéncia de um agravo anterior incitado pelo
mundo externo. Uma dor psiquica emergiria como efeito de uma dor fisica. Como
dissemos no inicio da apresentacdo da vivéncia de dor, a dor irrompe nas barreiras
sensoriais (os “dispositivos de protecdo”) e passa a agir como como uma estimulacio
interna que, sob certas circunstancias, tornar-se-a continua. Pontalis chama a atencao
para alguns aspectos fundamentais da definicdo da dor no Projeto (1895). Primeiro, essa
defini¢ao nio vai mudar: a dor decorre de uma violagio do para-excitagido, “ela produz uma
descarga interna, que poderiamos chamar de efeito de implosao™, pela excitacao pulsional
constante. Assim, ela emana de uma dupla periferia, seja via percepcao, mundo externo (a

pele, o 6rgdo atingido), seja também pela via do interior de um ‘eu-corpo’,

Como se, com a dor, o corpo se transformasse em psique e a psique em
corpo. Para esse eu-corpo, ou para esse ‘corpo psiquico’, a relacdo

continente conteudo prevalece, quer se trate de dor fisica ou psiquica®.

Nao ha como negar o valor heuristico dessa asser¢do quando levada para pensar o
registro do trauma e suas fixacdes. Ao mesmo tempo, parece haver para Freud uma fungao
prototipica e estrutural no fend6meno da dor - Pontalis vem elucidar isso ao sublinhar esse
efeito de “acoplamento do fora e do dentro”. Dor niao é apenas mais um afeto
desprazeroso ou um sintoma primdrio, mas o problema da dor coloca em jogo as linhas de
ruptura, reversdo ou tangéncia entre contornos do psiquismo e corpo.

A respeito da emersdo de um eu-corpo a partir dos primeiros registros dolorosos,
uma vez que o Eu iniba a representacdo hostil e o afeto associado a ela, também
“possibilita um critério de diferenciacdo entre percep¢do e recordacdo”®, e assim os
processos de pensamento passam a ser desviados das representagdes hostis ou
ameacadoras, ou seja, estas seriam excluidas das associacdes conscientes. E provavel que

as representagOes associadas a dores fisicas estabelecam ao menos parte daquilo que nao

¥ PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 2005.
W PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 268.
U PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 271.
2 PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 278.
B FREUD, O projeto, 203.
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deve ser lembrado. Podemos inferir que a dor excluiria do acesso a consciéncia uma série
associativa vinculada as representacdes hostis origindrias.

Isto nos faz levantar a questdo de que a dor estaria relacionada, entdo, a uma forma
de repressio, esquecimento ou suspensdo do sofrimento psiquico ligado a representagdes
que gerem angustia. Voltaremos a esse ponto quando discutirmos a relacio entre dor e

angustia na auséncia do objeto externo.

Neuroses traumdticas e narcisismo

A questao do impacto da dor sobre o psiquismo volta a ser alvo da atencao de Freud
em Além do principio do prazer, quando € abordada a rela¢do do aparelho psiquico com os
perigos da realidade e o traumatismo decorrente. Freud demonstra o papel da lesao fisica e
da dor corporal, valendo-se das descobertas da década de 10 - sobretudo teoria do
narcisismo e do masoquismo -, revelando a correspondéncia entre a experiéncia da dor e
um embotamento da capacidade de pensar, mas também um modo de regulagdo narcisica
entre eu, supereu e sofrimento neurético de ordem corporal e psiquica.

A dor reaparece no cendrio psicanalitico nos mesmos termos que em 1895, referente
ao papel do escudo protetor sensorial e da transformacido de uma perturbacio externa em
uma mobilizacdo interna: “E provavel que o desprazer especifico da dor fisica seja
consequéncia do rompimento do escudo protetor em uma drea limitada. As excitagoes
provenientes dessa regido periférica afluiriam entdo continuamente para o aparelho
psiquico”?. Notem, novamente, o papel da periferia dos sistemas na produgio da dor.

Uma das novidades que Freud traz sobre a dor no texto de 1920 € quanto as suas
consequéncias para o psiquismo. Primeiro, ela demandard um alto custo de contra-
investimento do aparelho e terd como efeito um empobrecimento de outros sistemas
psiquicos e suas fungdes (percep¢do, memdria, juizo critico, por exemplo), excluindo,
mesmo que momentaneamente, a mediacdo do aparelho psiquico, devido ao efeito
invasivo, imperativo e paralisante da dor, resultante do seu mecanismo reflexo.

Freud, em 1920, retoma o problema do trauma e da dor em conjunto e seguindo o
que foi postulado 25 anos antes no modelo da vivéncia de dor como efragdo: violacao-
liberacao do afeto; agora, na forma de contra-investimento, concentrag¢do do investimento
narcisico. Por outro lado, a dinimica dos investimentos narcisicos nos leva a segunda
consequéncia importante para o psiquismo, a regido corporal atingida no choque
traumatico terd um papel central na retrac¢do libidinal do eu e no dominio das excitacdes

liberadas no trauma.

2 FREUD, Além do principio do prazer, 154. Grifos nossos.
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No caso da neurose traumdtica comum, destacam-se dois tragos que
poderiam ser tomados como ponto de partida parar uma reflexdo que nos
ajude a elucidar este enigma: primeiro, que o peso principal da causacao
parece recair sobre o fator surpresa, o susto, e segundo, que um ferimento

ou ferida concomitante geralmente impede o aparecimento da neurose®.

Na sequéncia Freud distingue o susto [Schreck], o receio [Furcht e o medo [Angsi
na sua relagio com o perigo externo e interno, a angustia. E interessante que o medo €
referido a um estado de expectante, que cumpre uma fungdo preparatdria para o perigo,
mesmo que este seja desconhecido, diz Freud. O receio envolve a presenca de um objeto
fobico, portanto traz uma forma de objetivacdo da angustia. Entdo, seria o susto [Schreck] o
responsavel pelo fator surpresa, peca decisiva na montagem da situacio traumadtica: “Nao
acredito que o medo [Angst possa provocar uma neurose traumatica; no medo [Angst ha
algo que protege contra o susto [Schreck] e, portanto, também contra a neurose
traumadtica””®. Esta concepcdo estd na base da explicacdo do trauma como resultante da
falta de prontidio para o medo - a falta de preparo libidinal e subjetivo - e nao
propriamente das intensidades do choque mecanico do acidente ou qualquer abalo que

seja.

Freud aborda o segundo fator de protecdo contra a neurose na secido IV, onde ele
desenvolve uma hipdtese economica para explicar o papel da lesdo corporal no trauma: “o
fato de que a chance de contrair uma neurose € diminuida quando o trauma ¢€
acompanhado por um grave ferimento fisico”. A teoria do narcisismo € acionada aqui
para dar conta desse fendmeno, através de duas observagdes anteriores de Freud, uma em
Trés ensaios de teoria sexual (1905) e a outra em Introdugcdo ao narcisismo (1914): o abalo
fisico € uma das fontes de excitacdo sexual. O choque libera um gquantum de energia
sexual. Esse fator participa também da explicacido do por que uma dor externa equivale a
uma excitacao interna, atuando de modo andlogo a pulsdo. A outra observacao, feita em
1914, a respeito da relacdo entre narcisismo, vida amora e doenca orgénica, € que o doente
recolhe sua libido, o que influencia na economia libidinal das neuroses narcisicas. Freud

assinala que tal fato ainda nao foi suficientemente valorizado nem mesmo na teoria da

libido:

perturbacdes graves na distribui¢do da libido, como ocorrem, por exemplo,
nos casos de melancolia, cessam temporariamente quando aparece uma

enfermidade orgénica intercorrente. O mesmo também acontece até numa

B FREUD, Além do principio do prazer, 139. Grifos nossos.
% FREUD, Além do principio do prazer, 140.
2" FREUD, Além do principio do prazer, 157.
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Dementia praecox ja desenvolvida, a qual, quando sobrevém uma doenca

orgénica, pode sofrer em algum grau uma reversao passageira®.

No adoecimento, é comum o enfermo ficar indiferente a tudo, havendo um
recolhimento dos investimentos libidinais para o eu, para reenvid-los posteriormente,
quando curado: “... enquanto sofre, também retira de seus objetos de amor o interesse
libidinal, deixa de amar””. Na hipocondria, a dor e sensa¢des corporais também sugerem
um recolhimento da libido. A diferenca entre enfermidade e hipocondria reside na
presenca ou nao do 6rgao lesado. Mas Freud fala em alteracdes de d6rgdo também na
hipocondria, porém “de outra ordem”, ou seja, o corpo também € estimulado na
hipocondria, mas a partir dele mesmo, devido herang¢a das zonas erdgenas e sua
propriedade erégena. E a capacidade do corpo de ser estimulado por estimulos externos e
internos (nocéo de “erogeneidade” e também ego corporal) e sua relacdo com o retorno das
formacoes narcisicas para o eu auxiliam na compreensao da hipocondria. Freud (1914) diz
que a estimula¢do de determinada parte do corpo exerce nele um efeito semelhante ao da
distribuicdo da libido nas enfermidades organicas (ou dor fisica): tanto a dor oriunda de
uma formacao psiquica (os casos de hipocondria e melancolia, por exemplo), como a dor
fisica (as enfermidades), ambas teriam no corpo uma distribuicao libidinal parecida.

Ora, a economia libidinal do narcisismo € interessante, quando Freud (1920) diz que
0 trauma psiquico nas neuroses de guerra é menor quando acompanhadas de ferimentos
fisicos, o superinvestimento narcisico do 6rgao atingido é importante na ligacdo do
excesso de excitacdo liberado no choque do trauma. Voltando a secdo IV de Alem do

principio do prazer(1920), em sintese, encontramos:

Assim, a for¢a [Gewald liberaria o quantum de excitacdo sexual que em
razdo da falta de preparacdo para o medo [Angstvorbereitung], produziria
um efeito traumadtico. Um efeito fisico que ocorre simultaneamente teria a
capacidade de mobilizar uma camada de sobreinvestimento narcisico sobre
o 6rgao em sofrimento, utilizando a energia desse sobreinvestimento para

capturar [binden] o excesso de excitagao®.

Com efeito, em 1920, Freud ja dispunha das formulacdes sobre os fenémenos
narcisicos da hipocondria, da melancolia e da enfermidade organica, indicando uma via
investigativa a partir da qual os processos subjetivos normais e patolégicos envolvidos na
producio da dor revelam-se mais complexos do que o fenémeno da somatizagido. Este
fendmeno, algumas vezes, é pensado como sintoma ou mecanismo patogénico equiparavel

a um deficit de mentaliza¢do ou perda da capacidade de simbolizagdo, como em trabalhos

8 FREUD, Além do principio do prazer, 157.
® FREUD, Introdugdo ao narcisismo, 79.

80 FREUD, Além do principio do prazer, 157.
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de Pierre Marty®! e Joyce McDougall®), por exemplo. Vale dizer que a nocao de somatizacao
apresenta algumas confusoes e carece de maiores desenvolvimentos, mesmo no campo da
psicossomadtica®. O texto Além do principio do prazer traz contribuicdes conceituais que
permitem ampliar a perspectiva da dor, pois o problema € exposto em termos
metapsicolégicos e retoma as primeiras reflexdes do autor, agora podendo anexar uma
conceitualizacdo sobre o trauma psiquico e os efeitos do narcisismo estrutural. Sao
delineados os aspectos tdpicos e economicos da dor e da lesdo orgénica no trauma,
revelando um papel inusitado e regulador entre o somatico e o psiquico.

Ocorre que “De todos os lados € convocada a energia de investimento para que a
area afetada receba uma carga de energia com uma intensidade equivalente a da invasao”.
Fica estabelecida também uma relacdo inversa entre estoque de investimento em estado de
repouso e capacidade de receber afluxos externos de excitacdo e capturar tais excessos,
“atd-los” [binden| psiquicamente. Essa colocacdo de Freud pede algumas consideracdes,
que faremos na etapa final deste trabalho.

Por ora, é possivel inferir que a instalacio de estados dolorosos gera um excesso no
psiquismo e acarreta como efeito um entorpecimento de processos psiquicos. Freud dira
um empobrecimento de outros sistemas psiquicos, como a atencdo, a percepgio e o
pensamento. Uma vez que esses sistemas sejam novamente reinvestidos, a dor cessa; o que
explica o fendmeno da suspensdo do estado doloroso quando algo desvia a atencao de
quem esta com dor: “o fato marcante de que, quando hda um desvio psiquico ocasionado
por algum outro interesse, mesmo as dores fisicas mais intensas deixam de existir’*.

O trauma fisico libera uma excitabilidade de teor sexual e que, sem preparacao para
a angustia, favorece o traumatismo psiquico, mas a /esdo fisica, quando presente, exige um
contra-investimento narcisico sobre o orgio e produz ligacio do excesso. E provavel que
seja esse mesmo motivo que faz com que doencas organicas tenham um efeito curativo
sobre a melancolia e deméncia precoce.

A esse respeito, Annie Aubert discute o retorno narcisico da dor, que dispde ao
aparelho quantidades de energia para imobilizar a irrupcdo pulsional traumdtica. Tal
ligacdo € de natureza dolorosa, mas também opera como um modo de defesa narcisico.
Segundo ela, hd uma teoria original sobre a dor no pensamento freudiano. A dor € a
afecco e a defesa narcisica ao mesmo tempo: “a dor € um ‘golpe duplo’, a0 mesmo tempo,

efracdo e reagdo a essa efracdo”®. Esta autora amplifica o papel da dor no aparelho

8L MARTY, Psicossomadtica do Adulto, 1993.
32 MCDOUGALL, Teatros do corpo: o psicossoma em psicanalise, 2000.
3 BOCCHI & CAMPOS, As somatizagées e o problema da dor no pensamento psicossomdtico cldssico 2018,

% FREUD, Além do principio do prazer, 154. Grifos nossos.
% FREUD, Inibicdo, sintoma e anguistia, 160.
% AUBERT, A originalidade de uma teoria freudiana, 225.
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psiquico e defende que o fendmeno doloroso seja o paradigma do préprio narcisismo, uma
vez que as experiéncias dolorosas estariam na origem da imagem do corpo.

Seguindo Freud (1915), a dor imita a pulsdo, tendo grande semelhanc¢a com
configuracdes pulsionais e experiéncias-limite entre o psiquico e o somadtico, entre as
superficies interior e exterior do aparelho, todavia, sem ser eficaz do ponto de vista do
dominio das sensacOes corporais de prazer e de desprazer, embora esta ultima seja a sua
finalidade: “a meta da pseudopulsiao [dor|, no entanto, € tdo somente interromper a
alteracdo do 6rgao e cessar o desprazer vinculado a essa alteracdo. Outro tipo de prazer,
um prazer direto, ndo pode ser obtido pela interrup¢ao da dor™¥.

Até o momento, o presente trabalho retomou as formulagdes sobre a dor fisica
presentes no texto de 1895, O projeto, e conferiu destaque ao Alem do principio do prazer,
por esta obra ter um papel central no retorno da experiéncia da dor e do trauma no
pensamento freudiano, conforme Pontalis® e Aubert®. De agora em diante, discorreremos
sobre a dimensao da dor como superficie pulsional e processos narcisicos estruturantes
das representacdes do corpo, como descrito nos proximos topicos, na tentativa de por em

discussdo a economia traumatica e formacdes constitutivas do Eu.

Pseudo-pulsio e a representacio corporal

De forma geral, trata-se de buscar correlacdes entre os aspectos quantitativos da dor
(a captura [Bindung] do excesso de excitagdo) e o registro qualitativo do problema da dor -
sua relacdo com representacdo do objeto, sua inscri¢io no psiquismo e o desamparo
decorrente da perda do objeto primdrio. Como vimos, para Freud, a dor fisica é uma
espécie de modelo normal dos processos patologicos, uma vez que ela instala condigoes
anormais no aparelho psiquico, mas sem necessariamente ser patogénica. A partir dos
trabalhos da década de 10 e 20 sobre o narcisismo e o mecanismo da identificagdo, €
possivel pensar estas condi¢cdes anormais do aparelho a partir das formagdes narcisicas e
da repeticao e transformagdes do vivido traumadtico através da elaboracdo de um corpo
pulsional.

Sylvie Le Poulichet, trabalhando com pacientes que apresentam um funcionamento
limite, ligado a uma “economia traumadtica” predominante, em que vivenciam certos
processos insdlitos de dificil apreensdo - como a sensagdo de estar amorfo ou sem forma
(“/informe), nao reconhecer seu rosto ou perder os contornos do corpo (sensag¢do de corpo

oco ou cadavérico). Segundo ela, configura-se como um verdadeiro “modo de existir sem

% FREUD, O relcalque, 177.

% PONTALIS, Entre o sonho e a dor, 2005.
3% AUBERT, A originalidade de uma teoria freudiana, 2017.
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existéncia”, em que “esta superficie de deformacao toma o lugar da imagem especular por
um Eu que néo se reconhece”.

A partir do exposto sobre as neuroses traumdticas, a dor ou a lesdo concomitante
tém condi¢Oes de oferecer um campo de objetaliza¢do possivel para a efragdo traumatica,
na medida em que aqueles fendmenos constituem uma resposta auto-erdtica ou narcisica.
Ao fazer isso, mesmo que no modo de defesa narcisica, imprimem uma forma de
organizacdo ao eu, uma coesdo - as vezes precdaria - mas que permite traduzir um
acontecimento disruptivo e angustiante em um vivido traumadtico que possa ser contado
como experiéncia social, seja de risco de morte iminente, doen¢a ou uma dor que se
adquire: “Tenho dor nos ombros desde entdao”. Uma paciente que sofria com confusodes de
identidade, processos de despersonalizacido, entre o que era ela e o que era o outro, seu
corpo e o que nao € seu, relata “Quando sinto dor, eu me junto. Sinto que estou aqui”’. Com
efeito, o contra-investimento narcisico a partir de um orgio ou regido dolorida promove
uma concentragao libidinal no eu, semelhante a uma experiéncia de unificagao.

Podemos colocar em questdo se tal experiéncia que produz alteragdes na tessitura
do eu pode também podem substituir limites funcionais como os da camada protetora do
paraexcitacao e oferecer um contorno real e corporal para sensacoes difusas ou angustias
de morte e aniquilamento do eu. Maria Helena Fernandes aponta que a dor abre um
caminho para as representacdes corporais do eu. Nesse sentido, a dor € parte da
constituicdo do corpo e “essas observacdes nos convidam a estender essa reflexdo a
maneira como esse corpo se torna um corpo préprio, possibilitando o acesso a primeira

”#_ Embora nao haja nenhuma garantia de que ter dor é sindénimo de ter um corpo.

pessoa
Refiro-me aqui ao sentido psicanalitico de corpo - unidade corporal, objeto de desejo ou
um corpo sexual, do qual a erogeneidade se encontre com processos de simbolizacao
psiquica. No entanto, e ainda assim, a dor é um signo de uma demanda sensivel.

A dor pode ser pensada como uma linguagem do corpo, um fenémeno que permite
uma apropriacao do espago corporal pelo espago potencial da palavra. Sendo assim, faz-se
um limite, ndo necessariamente um sintoma, mas uma solu¢do subjetiva que envolve uma
16gica de reconhecimento da singularidade*. E ainda como aponta Marquez e Peres, a dor
fisica pode estar relacionada a privacdo do objeto - um objeto investido pelas pulsdes
sexuais - de modo que sua funcio € impedir o trabalho de luto e de renuncia a perda,
resguardando o sujeito em uma atitude melancélica®.

A dor nao deve ser pensada apenas como um simples processo de somatizagdo e
nem limitada a entidades clinico-diagndsticas, como histeria de conversdo, hipocondria,

depressoes. A dor, antes de tudo, esta associada aos modos de expressao do narcisismo

“ LE POULICHET, Psychanalyse de l'informe: dépersonnalisations, addictions, traumatismes, 99.
4 FERNANDES, Corpo, 116.
2 ZANOTTI; ABELHAUSER; GASPARD; BESSET, Aux limites de 'hystérie, la douler chronique, 432.

“ MARQUEZ & PERES, Dor fisica cronica, melancolia e inibicdo: articulagcées freudianas.
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estrutural e, portanto, sua investigacdo tedrica e a escuta na clinica do sofrimento
psiquico, trazem contribui¢des para a compreensio da dimensdo invisivel das
configuracdes do corpo e da imagem narcisica.

Tais figuras pdoem em ato estados de fragmentacdo da atividade pulsional, como
vimos em Le Poulichet, através da desestabilizacdo da imagem corporal e seu retorno
sobre o Eu, em formas impensaveis e ainda nio formuladas. No tratamento psicanalitico
da dor cronica, por exemplo, apds a remissao da queixa dolorosa, costumam emergir
fenomenos transitdrios de distor¢cdo da imagem corporal, como dismorfias e confusdes,
sensacdo de anestesia, inadequacdo sexual ou de identidade. Sio fendmenos temporarios
que revelam a relagdo entre dominios do corpo e a superficie pulsional, em que aquilo que

€ inconsciente se manifesta sempre como um improprio (ndo dominado, nao apropriado).

A sombra do objeto e o objeto do masogquismo

O modelo da dor fisica nas neuroses traumadticas mostra um modo pelo qual o
fenomeno das alteragdes de orgdao e lesdes decorrentes tém um efeito regulador na
economia traumadtica e no respectivo sofrimento neurdtico, seja pelas intervencdes na
parte dolorida do corpo - contra-investimento, sobrevalorizacdo - ou em relacdo a
representacido do objeto faltante ou ainda sobre o Eu, como veremos. Aqui, o modelo da
hipocondria e as identificagdes narcisicas nos ajudam a entender como uma parte do corpo
(um Jrgao doente) ocupa o lugar de um objeto (da sexualidade ou das pulsdes parciais de
morte), tornando-o depositdrio de uma excita¢do intolerdvel, no primeiro caso, ou de
sensacOes de cadaverizacio e desvitaliza¢io, no segundo caso.

Nessa situacdo, uma primitiva angustia de perda estd assentada no retorno da
sombra do objeto sobre a imagem do corpo, e nao sobre o eu, como na melancolia. Na
afeccdo melancdlica, a perda do objeto € substituida pela identificacdo narcisica com ele:
portanto, a melancolia (dor psiquica) se dd pela transformagio de um investimento objetal
amoroso em identificacdo narcisica. Propomos que o inverso da formula melancdlica seja
aplicado a explicacdo de certos estados dolorosos, pela provavel substituicio de uma
identificag¢do narcisica com o objeto por um investimento amoroso (corporal), no qual uma
parte do corpo desempenha o papel de objeto narcisico e de representante do objeto

externo ausente.

Nesse ponto parece estar a analogia que permitiu a transferéncia da
sensacdo dolorosa para a esfera mental, pois o intenso investimento de
anseio que estd concentrado no objeto do qual se sente falta ou que estd
perdido (um investimento que aumenta com firmeza porque nao pode ser
apaziguado) cria as mesmas condi¢des economicas que sdo criadas pelo
investimento da dor na parte danificada do corpo. A transicao da dor fisica

para a mental corresponde a uma mudanga do investimento narcisico para
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o Investimento de objeto. Uma representacdo de objeto que esteja
altamente investida pela necessidade pulsional desempenha o mesmo papel
que uma parte do corpo investida por um aumento de estimulo. A natureza

continua do processo de investimento e a impossibilidade de inibi-lo

produzem o mesmo estado de desamparo mental*.

Esta passagem freudiana, do Adendo C do texto de 1926, descreve a situacdo em que
a crianca perde a mae de vista, que € prototipica para elucidar a passagem da dor fisica
para a dor animica. Ela remete a defini¢do da dor fisica e psiquica ao cardter continuo do
sobreinvestimento do representante psiquico, no lugar do corpo dolorido ou do
representante do objeto ausente (perdido). Esse sobreinvestimento, quer ele se volte para o
corpo ou para a falta do objeto, engendra um estado de desamparo que pode ser sempre
retomado e tem um papel significativo na fixacdo a temporalidade do trauma.

E ainda, esse momento permite abstrair o condicionamento periférico da dor
corporal. A auséncia do objeto encontra a mesma economia libidinal presente na dor
oriunda de uma regiio ferida, assim a representacio de objeto pode ocupar seu lugar. Tal
afirmacao incide mais de uma vez: “Se a dor ndo vem de um ponto da pele, mas de um
6rgao interno, nada muda na situagdo; apenas sucede que uma porcao da periferia interna
tomou o lugar da externa”®. Seria isso uma reversibilidade entre periferias psiquicas
(extremidade perceptiva e o corpo). Também vimos que o choque libera um guantum de
energia sexual, esse fendmeno explica por que uma dor externa equivale a uma excitacao
interna - pseudo pulsao.

Qual registro psiquico predomina no investimento objetal acima descrito: da
pulsdo, do desejo ou da necessidade? Nao seria a passagem do registro da necessidade para
o registro da pulsao ou ainda o registro da pulsdo para o dominio do desejo. O anseio ndo
pode ser apaziguado quando do reflorescimento do estado de desejo (repeticao da vivéncia
de satisfacdo) e Freud menciona a falta do objeto. Mas como, no inicio da vida psiquica,
um mesmo objeto satisfaz vdrias pulsdes ao mesmo tempo - e ainda sdo objetos parciais -,
nao seria esse objeto que se ausenta, antes de tudo, um objeto da necessidade? O anseio de
ser amado e o objeto de amor surgem mais tarde. Ao inicio, a auséncia da mae nao € ainda
sentida como perda do objeto de amor, mas apenas como uma situacdo de perigo a
sobrevivéncia da crianga, que reage a essa perda primeiro com dor corporal, e nao
angustia.

E interessante como uma dor aguda, vinculada a um acontecimento corporal
traumatico pode transitar de um sinal de alerta - situac¢do de perigo - para um processo de
cronificacdo em que “ter a dor” ocupa o lugar das representacdes do objeto e até mesmo do

proprio eu. A queixa ou descri¢do de estados dolorosos faz frente ao sentimento de vazio

“ FREUD, Inibi¢do, sintoma e angtstia, 160. Grifos nossos.

® FREUD, Inibigdo, sintoma e angustia, 121-122
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ou desterro: “Melhor isso do que nada” ou na forma masoquista em que “a dor e sua
manutenc¢do sdo visadas como forma de existéncia, de sensibilidade possiveis: “prefiro
sofrer a ter essa vida™*.

A propdsito, o desprazer da dor nido € primdrio, ele estd associado a meta
masoquista passiva e as tendéncias masoquistas do eu, desenvolvidas em O problema
econémico do masoquismo (1924). Freud emprega um tom de ressalva quanto ao desprazer
especifico da dor em Alem do principio do prazer, e também explicita algo interessante em
Pulsoes e destinos de pulsio (1915): a dor como fruicdo de prazer sexual concomitante, em
nome do qual a dor pode ser tolerada, “as sensacoes de dor, bem como as outras sensacgoes
de desprazer, transbordam para a excitacao sexual, produzem um estado prazeroso™.

O sofrimento produzido em estados dolorosos satisfaz exigéncias sadicas do
supereu, como a necessidade de punicio e o sentimento de culpa inconsciente ou se presta
a torturar familiares, obter ganhos relacionais secunddrios 2 doenca e um estatuto de
demanda externa de reconhecimento. Em O Eu e o Id (1923), Freud discute os ganhos
inconscientes da reacgdo terapéutica negativa no caso de neurdticos graves: “estd em jogo é
um fator ‘moral’; isto €, um sentimento de culpa que sé se apazigua [Befriedigung] no estar
doente e que nao quer, de modo algum, renunciar ao castigo do sofrimento*.

Quando Freud reformula a teoria do masoquismo a partir dos avancos
metapsicolégicos do segundo dualismo pulsional, recompondo o sadismo como uma
expressao da pulsio de morte dirigida para fora (como pulsio de dominio ou
destrutividade), enquanto o “masoquismo original e erégeno” é a parcela da pulsdo de
morte que permanece dentro do organismo, ligada as pulsdes de vida, com o auxilio das
pulsdes sexuais, que “entre a dor e o prazer, teria sido fixada [gebunden] libidinalmente”®.
A partir de entdo, a reacdo terapéutica negativa também serd pensada pela via do
masoquismo moral, a terceira forma de masoquismo.

Com efeito, indicamos que o conceito de masoquismo primadrio e as relagdes entre
Supereu, Ideal do Eu e consciéncia moral [Gewissen| oferecem uma via explicativa
alternativa para pensar a producdo de fendmenos dolorosos e a compulsdo a repeticéo,
indo além série lesao, trauma e defesa narcisica, como discutido nas se¢des anteriores no
caso das neuroses traumadticas e eventos traumadticos. Tendo em vista, alguns indicativos e
resultados do presente artigo, parece importante considerar economia traumadtica sob uma
acepcao estrutural e desenvolver mais especificamente o papel da dor e do traumatismo na
propria neurose e de formas reincidentes de sofrimento e de adoecimento fisico, como na
dor cronica e outros sintomas psicossomaticos graves. Freud coloca o masoquismo moral

como uma forma patoldgica e extrema de resisténcia ao trabalho clinico psicanalitico e

4 GREEN, Narcisismo de vida, narcisismo de morte, 41.
4 FREUD, Pulsées e destinos de pulsio, 153.
4 FREUD, O Eu e o Id, 57-58.

¥ FREUD, O problema econémico do masoquismo, 109.
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surpreendentemente uma neurose pode desaparecer “assim que o paciente entra em um
casamento infeliz, perde seu matrimo6nio ou contrai uma perigosa doenca organica”. Freud
coloca que nesses casos uma forma de sofrimento € simplesmente substituida pela outra,

“apenas uma questdo de manter ativa certa magnitude de sofrimento”*.

Consideracgdes finais

Essa ampliacdo, contudo, fica como sugestdo para trabalhos futuros no campo da
teoria psicanalitica, em que se busque uma vinculacdo entre escolha da neurose e
sofrimentos que incidem sobre o plano corporal, como uma das formas de patologias
masoquistas do Eu e como efeito da acdo da pulsdo de morte e sua ndo inscri¢do psiquica
pelos processos de simbolizacdo. Nesse caso, vemos como o corpo revela sua natureza
pulsional e uma plasticidade transformativa a partir das multiplas repercussdes e
entranhamentos entre os dominios somadtico e psiquico, cujo resultado € o duradouro
trabalho de construcao das representagdes do Eu, do objeto e do préprio corpo.

O corpo, por sua vez, ora se coloca como um objeto da sexualidade e do erotismo
(pulsdes de vida), ora como um objeto narcisico apto a realizar tendéncias mortifero-
regressivas em dire¢do a estados de vazio que, por fim, retornam sobre o Eu e o corpo,
como atestado nas despersonalizacdes e outras formas de dissolu¢do do Eu e da imagem
corporal. Freud nao desenvolveu o problema do narcisismo face as pulsdes de morte, como
ja apontado por André Green na teorizacdo sobre o trabalho do negativo®’. No entanto,
alguns textos de Freud, publicados no inicio dos anos 20, permitem extrair repercussoes do
novo dualismo pulsional para o tema do narcisismo e fendmenos ligados as pulsdes sexuais
e pulsdes de morte, como esperamos ter demonstrado em algumas indicacoes textuais.

Nao pode deixar de ser mencionado que “o Eu € sobretudo um Eu corporal, mas ele
nao é somente um ente de superficie: €, também, ele mesmo, a projecio de uma
superficie” . Freud® diz que o corpo, quando tocado, produz percepg¢odes distintas sobre o
dentro e o fora do dominio corporal. E quando olhado, o corpo (e a imagem que o envolve)
torna-se um objeto para o Eu e para as diversas pulsdes parciais (escopofilica, sddica,
masoquista). O corpo atua a maneira de um dispositivo polimdrfico: projeta-se como um
outro objeto, contrai tracos do objeto externo e se oferece, ele mesmo, como objeto de

amor ao /d, forma compensatdria as perdas narcisicas e pulsionais. Sendo assim, o corpo e

S FREUD, O problema econémico do masoquismo, 111.
1 GREEN, Narcisismo de vida, narcisismo de morte, 41.
2 FREUD, O Eu e o Id, 38.

B FREUD, O Eueold.
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sua superficie sensivel projetam, fundamentalmente, a prépria pulsionalidade do aparelho,
revelando seu duplo destino, como sujeito e objeto.

Nesse sentido, concluimos com dois apontamentos principais: a) O fenomeno dor e
sua relacdo com o masoquismo origindrio elucidam o retorno de formacoes narcisicas
sobre o Eu, alterando-o de forma compensatdria/regulatéria ou adoecedora. b) A
investigacdo sobre o problema econémico da dor e sua regulagio narcisica no trauma
desvelam, na verdade, a necessidade tedrica de maiores elucidagdes sobre a nogao de corpo
pulsional e sua relacdo com o ingresso do outro no psiquismo. Parece que a questao da
alteridade e a auséncia/presenca do outro estio como pano de fundo na situacao
traumadtica e talvez ja estivessem na origem da propria vivéncia de dor, por tras das
experiéncias que levaram ao rompimento do escudo protetor do para excitagdo do ingresso
de quantidades macicas de excitacdo no aparelho psiquico ainda em construgao.

Além dos estados afetivos, os intervalos de auséncia/presenca do objeto parecem ser
uma das marcas da vivéncia de dor, a constituir-se como um legado que sobrevive as duas
vivéncias psiquicas fundamentais (vivéncia de satisfacdo e vivéncia de dor). A dor esta
presente na vivéncia de satisfacdo, como tensdo pulsional (o desprazer da fome, atestado
pelo grito). Segundo, a dor estd na experiéncia de ruptura e falha dos mecanismos de
protecdo que a crianca pequena e dependente dispde.

Lembremos que na vivéncia de dor e na vivéncia de satisfacdo temos o mesmo
objeto; aquele que € apreendido em sua totalidade s6 mais tardiamente, qual seja, o agente
externo que presta atencao no choro da crianca e que realiza a agdo especifica com a oferta
do alimento e outros cuidados, esse também € o objeto hostil. Enfim, aquele que exerce as
fungoes do paraexcitacdo também atende exigéncias pulsionais prdprias e ja esteve sujeito
a0 mesmo principio ético de empatia, que € intermitente e jamais uma conquista
definitiva. Assim, responde-se apenas periodicamente, por indisponibilidade afetiva ou
privacdes tempordrias. Necessariamente o outro e as condicdes da realidade instauram a
falta na mediacao entre o sujeito e mundo que o envolve, caracterizando o desamparo

performadtico infantil que um dia fundard a moral do adulto™.
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