DOI: 10.5902/2179378643961
Sonta Maris o 15505
Revista Internacional de Filosofia )

A Voluntas: Revista Internacional de Filosofia

Ed. Especial Pandemia e Filosofia Submissao: 30/04/2020 Aprovagao: 01/06/2020 Publicagio: 03/07/2020

Isolamento solidario em tempos de pandemia: dialogos entre a saude e
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Solidary isolation in pandemic period: dialogues between health and philosophical
hermeneutics
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Resumo: A covid-19 tem gerado grande mobilizacgio por parte das sociedades
contemporaneas. Como forma de prevencdo e controle da doenca, 0 isolamento social tem
sido uma medida eficaz, recomendada por diversos érgdos da saude. Por isso, pensar o
isolamento social como pratica solidaria tem sido fundamental. Nesta perspectiva, o presente
artigo busca problematizar o isolamento social enquanto isolamento solidario. Para isso,
partimos da tematiza¢do da enfermidade, até agora conhecida, seus modos de prevencao e
controle e, por conseguinte, o didlogo entre a Saude Coletiva e a Hermenéutica Filosofica, na
tentativa de repensar o isolamento criticamente, para além de uma questdo biomédica. Assim,
discutir o isolamento solidario como nocdo essencial ao enfrentamento da pandemia da
COVID-19 significa contribuir para uma visdo mais ampla de saide, ao passo que se encontra
em jogo o restabelecimento da vida comunitaria para além de sua concepc¢ao biomédica.
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Abstract: Covid-19 has generated intense mobilization by contemporary societies. Social
isolation has been adopted as an effective measure, recommended by several health agencies,
for the prevention and control of the disease. Therefore, thinking the social isolation as a
solidarity practice has been fundamental. In this perspective, the objective of this study is to
problematize social isolation as solidarity isolation. For that, we start from the thematization
of the disease, hitherto known, its modes of prevention and control and the dialogue between
Public Health and Philosophical Hermeneutics, to critically rethink isolation, beyond a
biomedical notion. Thus, discussing solidarity isolation as a fundamental notion in coping
with the pandemic of COVID-19 means contributing to a broader vision of health, while the
restoration of community life beyond its biomedical conception is at stake.
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Situando a pandemia como questao biomédica

A enfermidade causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), popularmente tratada por
COVID-19 (corona virus desease), teve seus primeiros casos divulgados inicialmente em
Wuhan, China, no final de 2019, gerando grande mobilizacao social. Constitui uma doenca
infecciosa de rapida disseminacdo entre os paises do mundo e tem atingido grande niimero de
pessoas, com uma taxa de letalidade ainda imprecisal2345. De acordo com a Organizacdo
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Mundial da Sadde (OMS), em 30 de abril de 2020, o nimero de casos confirmados de COVID-
19 ja ultrapassava a marca de 3.059.642 e o nimero de mortes era de 211.028. No Brasil,
foram registrados 71.886 casos confirmados da doenca e 5.017 mortes, considerando o
mesmo periodo®.

E importante mencionar que o niimero de casos confirmados faz referéncia aquelas
pessoas que apresentaram sinais e sintomas da doenga e realizaram o exame para
confirmac¢do do quadro clinico. Podem, ainda, ter sido reconhecidas a partir das testagens em
massa que alguns paises tém adotado. Contudo, é possivel que uma grande parcela da
populacdo ndo tenha apresentado sintomatologia, ndo precisou de assisténcia médica e ndo
foi submetida a nenhum tipo de testagem. Esses ndo integram tal lista, porque podem nao ter
sido notificados. Possivelmente, foram tratados no domicilio ou passaram despercebidos pela
populacdo. Mesmo assim, podem ter disseminado a doenca sem mesmo saber que estava com
o virus.

Esse nimero elevado de casos pode colocar em colapso o sistema de sadde do palis,
uma vez que sdo necessarias medidas de enfrentamento que incluem a suplementacao e
oxigénio, a utilizacdo de respiradores mecanicos e a internagdo em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) nos casos de maior gravidade e de insuficiéncia respiratéria’. E importante
frisar que a assisténcia a saide de pessoas que vivenciam COVID-19 exige o recrutamento de
uma equipe multiprofissional imersos em uma pratica interdisciplinar e intersetorial. Isso
demanda para o gestor em saiide maior énfase na organizacao e funcionamento dos servigos
em rede.

A escassez de evidéncias sobre a doenca tencionou para a realizacdo de estudos e
desenvolvimento de estratégias com a finalidade de vigilancia, prevencao e controle. Algumas
organizagdes internacionais e nacionais tém sugerido a aplicagcdo do plano de contingéncia de
influenza, devido as semelhangas clinicas e epidemioldgicas com aquele virus®°. Esse plano
leva em consideracdo o namero reprodutivo basico (R0) que estima a velocidade com que
uma doenga se propaga na populacdo. Quando o nimero médio de casos secundarios, causado
por um Unico agente infeccioso numa populagdo totalmente susceptivel, for superior a um,
pode ocorrer um quadro de epidemia. Ao ameagar muitas pessoas ao redor do mundo
simultaneamente, temos uma pandemia??. E isso que est4 acontecendo com a COVID-19.

Diante desse panorama epidemiolégico, uma das medidas consideradas eficazes para a
diminuicdo da propagacdo do virus tem sido o isolamento social. Essa estratégia esta
alicer¢ada na redugdo do nimero de contatos entre as pessoas, independente da manifestagao
ou nao dos sintomas!1.12131415 Esse isolamento também visa a protecdo dos profissionais de
saiude que atuam na area, assim como o controle sobre a utilizacdo dos servicos de saude.
Pensando nisso, diversos movimentos tém sido realizados por parte da sociedade civil e
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governos municipais e estaduais como, por exemplo, “N6s estamos aqui por vocés. Fique em
casa por nés”, que busca mobilizar os individuos acerca do controle da doenga por meio de
uma pratica comum.

Nesse sentido, considerar o isolamento social como uma pratica solidaria tem sido um
desafio para a construcao do dialogo entre a satude coletiva e a hermenéutica filoséfica. Trata-
se de uma reflexdo importante ao reconsiderar o momento que a sociedade global tem
enfrentado. Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo analisar o isolamento social
na perspectiva da conceitualizacdo hermenéutica da solidariedade, nocao-chave do
pensamento de Gadamer e condi¢do préopria da vida comunitaria a ser ainda ressignificada.
Busca-se repensar o isolamento social enquanto isolamento solidario como uma contribuicdo
da hermenéutica filoséfica a satide coletiva, visando problematizar o sentido do isolamento e
refletir acerca do seu carater pratico, justificando a eficacia da prevencdo e controle da
COVID-19 que, por conseguinte, reorienta a vida em comum.

0 isolamento social como estratégia da Satude Coletiva

Grandes epidemias assolaram as diversas nac¢des no passado. Algumas delas foram
responsaveis pela dizimacao da populagdo de algumas cidades e regides e mudaram o curso
da histéria humanalt. Ha pouco mais de cem anos, a Gripe Espanhola, detectada inicialmente
no Kansas - Estados Unidos, foi responsavel por milhdes de 6bitos. Os registros apresentam
uma variacao entre 20 a 50 milhdes de 6bitos no mundo inteiro. Essa pandemia pode ter sido
agravada em virtude do contexto p6s-guerra vivenciado naquela oportunidade que provocou
uma série de vulnerabilidades a populacdo mundial, dentre elas, o acesso limitado de
alimentos, assim como fatores socioeconémicos ligados ao empobrecimento e condi¢des de
vida das populag¢des?’.

Aquela pandemia foi causada pelo virus da Influenza A (H1N1) que é passivel de
mudanca no material genético. Isso se reflete na diversificagdo do virus que pode acontecer de
forma mais expressiva (shift antigénico), dando origem a um novo subtipo de virus. Esse fato
desafia o sistema imune animal e explica a necessidade de atualizagcdo periodica da vacinal8.
Um quadro parecido aconteceu em 2009, quando uma nova pandemia relacionada a variacao
do material genético da Influenza assolou os cinco continentes. Nesse caso, foi menos
expressiva que a anterior.

Essas experiéncias anteriores possibilitaram a definicdo de alguns aspectos essenciais
para evitar uma nova tragédia, a saber: o aprimoramento da vigilancia epidemioldgica,
responsavel pela producdo das informagdes que poderao subsidiar a recomendacdo e adogdo
de medidas de prevencdo e controle das doencas ou agravos; a pesquisa clinica que permite o
sequenciamento do virus; e, por ultimo, a estrutura laboratorial voltada a formacao de novos
insumos e biolégicos que inclui a producao de vacinas e medicamentos?®.

E importante mencionar que estas acdes técnicas, proprias da area da satde, devem
estar ancoradas em uma proposta pratico-politica, que devera oferecer condi¢des basicas
para que essas acdes possam ser devidamente materializadas. Além do financiamento para
fins cientificos e de desenvolvimento de tecnologias, é indispensavel o desenvolvimento do
potencial humano capaz de lidar com a situacao.
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Ao pensar nisso, é importante explorar uma questdo pratica que depende da
experiéncia de cidadania e relaciona a promog¢do da vida em comunidade, sem perder de vista
o préprio cuidado de si. Tal concepcdo de cidadania, basicamente alinhada ao projeto
hermenéutico de Gadamer, indica um acontecer compreensivo préprio das a¢des de saude, ou
seja, tem-se sempre presente a ideia de participacdo, atuacdo e acdo com a finalidade de
construir um destino préprio. Contudo, ao longo dos tempos, constatamos diferentes graus e
formas de participacdo dos individuos, bem como sua abrangéncia social2°.

De fato, a COVID-19 oportunizou mais um momento de crise civilizacional e, por
conseguinte, proporcionou uma reflexdo sobre nossa condi¢do diante da vida e da morte.
Gerou um debate decisivo sobre a importancia da adogdo de estratégias em defesa da vida,
assim como nossa participacdo e atuacdo diante das demandas da condicao atual. Nesta
perspectiva, hd uma aproximagdo fundamental entre o exercicio das atividades de saude e o
exercicio da cidadania, ambas marcadas pelo engajamento a favor da vida de cada individuo e,
por conseguinte, da propria comunidade.

0 isolamento social tem sido uma das estratégias mais eficazes para a efetividade do
cuidado em satde. E uma medida exigente e individualizada da ordem da solidariedade para
exercicio do cuidar-de-si e do cuidar-do-outro nos moldes de um comprometimento
responsavel consigo e com os outros.

Alguns estudos mencionam uma taxa de sucesso do isolamento em torno de 80%. Esse
valor foi obtido a partir de um modelo matematico que utilizou como referéncia o nimero de
casos iniciais, o nimero basico de reproducdo (R0), o atraso do inicio dos sintomas para o
isolamento, a probabilidade de rastreamento dos contatos, a proporcdo de transmissao que
ocorreu antes do inicio dos sintomas e a propor¢do de subclinicos. Na maioria dos cendrios,
essa estratégia apresentou excelentes resultados para o controle um novo surto no prazo de
trés meses21,22.23,24,

Isolar-se tem sido basilar na prevencdo e controle da COVID-19. E o desafio do
exercicio de lidar com uma realidade social que requer envolvimento e empatia em prol de
uma situacdo comum. Aqui, o isolamento pode ser pensado como uma experiéncia que
reivindica uma estruturacio coletiva e horizontal. E alicercado a partir de multiplas
dimensdes técnicas e sociais e leva em consideracao os niveis de afetacdes oportunizadas aos
sujeitos. Essas afetagdes rompem com a perspectiva individual e tencionam para o
desenvolvimento do olhar sobre sua prépria condicdo, sua participacdo em uma comunidade,
cujas agdes ressoam sobre os outros e oportunizam efeitos?2>.

A compreensdo do isolamento social como uma medida comum salutar possibilita a
construcdo de novos vinculos e, por conseguinte, o fortalecimento daqueles ja existentes.
Aliado a isso, oportuniza uma nova forma de lidar com o outro e o mundo ao seu redor. Para a
sua manutencao, foram desenvolvidas estratégias intermediadas por tecnologias de
comunicacado e informacao. Além da produgdo de contetido, foram disponibilizados servigos e
meios de comunicacao digital. Dessa forma, o desenvolvimento de aplicativos, de servigos de
entrega em domicilio, o trabalho remoto, a utilizacao das videoconferéncias e videochamadas,
a veiculacdo de debates com especialistas e de apresentacdes artisticas foram alternativas

20RIBEIRO, L.C.Q. Cidade e cidadania: inclusdo urbana e justica social.

21 HELLEWELL, J.; ABBOTT, S.; GIMMA, A.; BOSSE, N.L; JARVIS, C.I; RUSSELL, T.W., et al. Feasibility of controlling
COVID-19 outbreaks by isolation of cases and contacts.

22ZWORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (COVID-19) outbreak.

23 SILVA, A.AM. Sobre a possibilidade de interrupgdo da epidemia pelo coronavirus (COVID-19) com base nas
melhores evidéncias cientificas disponiveis.

24FARIAS, H.S. O avango da Covid-19 e o isolamento social como estratégia para redugdo da vulnerabilidade.
25SAMPAIO, L.R,; CAMINO, C.P.S.; ROAZZI, A. Revisdo de aspectos conceituais, tedricos e metodoldégicos da empatia.
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para esse novo contexto e cendrio social. Ainda assim, sera oportuno o desenvolvimento de
estudos para avaliar a sadde em todos os seus aspectos, incluindo a saide mental.

0 isolamento social na perspectiva da hermenéutica da saude: o isolamento solidario

Refletir, a partir das contribuices filoséficas de Gadamer, sobre o sentido do
isolamento social significa discutir tal assunto inserido em um horizonte mais amplo no qual
estamos basicamente envolvidos: o ambito da vida pratica enquanto ambiente de promocao e
manuten¢do da saude. Como Gadamer afirma em diversos momentos de sua obra, tal ambito
encontra-se fundamentalmente remodelado pela ciéncia e, por conseguinte, pelo impacto da
tecnologia. Para Gadamer, “vivemos em um meio ambiente cada vez mais transformado pela
ciéncia, um meio o qual quase ja ndo ousamos mais chamar de natureza, ao mesmo tempo que
temos de viver em uma sociedade modelada pela cultura cientifica da era moderna”2¢, Um dos
principais sintomas dessa configuracao histérica é o modo de vida no qual estamos inseridos,
especialmente como lidamos com a promogao da vida, o que significa questionar e repensar a
noc¢ao comum de saude e, por conseguinte, que tipo de satide é verdadeiramente promovida.

Nessa perspectiva, a pandemia da COVID-19 surgiu como um momento no qual a vida
pratica em comunidade é novamente repensada em todos os seus niveis, especialmente no
ambito da relacdo com os outros e no modo como se lida com o cendrio ja posto. Em se
tratando de um evento pandémico e, por isso, diretamente relacionado a saude coletiva, é
importante ressaltar, na perspectiva de Gadamer, a influéncia efetiva do préprio modo como a
vida é pensada pela area biomédica. Conforme afirma Gadamer,

Né6s nunca podemos nos livrar completamente do fato de que a nossa
experiéncia cientifica e médica esta voltada, primeiramente, a uma subjugacido
do aparecimento da doenca. Trata-se, por assim dizer, de uma subjugacdo da
natureza, ali onde a doenca se manifesta. O importante é que se domine a
doenga?7,

Como apontado por Gadamer, ha uma cultura biomédica, ainda atuante, que da énfase
a enfermidade. Esse entendimento, pressupde atencao ao dominio das situacdes de dano,
percebendo a satde essencialmente como auséncia de doengas. Isso justificaria a necessidade
de combater as doencas a partir de diferentes estratégias, desde pesquisas cientificas até
terapias medicamentosas que possam aniquila-las e, assim, recompor a condi¢do de satude e
bem-estar. Como nos lembra Ayres,

A conceituacdo biomédica da doencga pode ser caracterizada, sinteticamente,
por um conjunto de juizos de carater instrumental, orientados
normativamente pela no¢do de controle técnico do obsticulos naturais e
sociais a interesses praticos de individuos e coletividades, tendo como base
material o conhecimento e dominio de regularidades causais no organismo
(corpo/mente/meio) e, como forma de validagdo, uma série bem definida de
critérios a priori para o controle das incertezas?s.

Tal visdo, que pressupde uma visdo estritamente cientifica da vida humana, ajuda-nos a
compreender o isolamento social como uma medida técnico-cientifica, no intuito de evitar a
dissemina¢do da doenga e, por conseguinte, a prevencdo e o controle dessa enfermidade.
Contudo, nesse argumento reside um desafio elementar para as areas de saude e
hermenéutica: compreender o que a saude efetivamente €, tendo em vista o horizonte basico

26 GADAMER, O cardter oculto da satide, p. 110.
27 GADAMER, O cardter oculto da satide, p. 111.
28 AYRES, ].R. Uma concepg¢do hermenéutica de satide, p. 46.
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da vida pratica. Por essa razio, deve-se ir além da promessa preventiva. E preciso estar atento
ao acontecimento que é a prépria sadde, superando o carater absoluto da visdo cientifica da
saude, compreendendo-a de modo mais amplo, ou seja, inserida na esfera da vida enquanto
um evento de efetividade histérica de reencontro com a vida e seu processar. Diz Gadamer:

A saude depende de muitos fatores e, no final, encontra-se ndo somente a
saude, mas a reintroducdo do paciente na sua antiga posicao na vida cotidiana.
Somente isso é a plena recuperacdo (Wiederherstellung), que, com certeza,
frequentemente ultrapassa as possibilidades e competéncias do médico?°.

Assim, partindo da visdo hermenéutica da saude, para além da auséncia de doencas,
nos termos da reinsercdo dos individuos na vida em comunidade, especialmente na situagdo
de pandemia, é importante refletir sobre um novo sentido para o isolamento social que, entre
outras medidas ja elencadas ao decorrer deste texto, tem-se mostrado especialmente eficaz
tanto na prevencao e controle da doenga quanto no questionamento acerca da propria vida
em comunidade enquanto desejo de retorno a vida cotidiana. Nesse sentido, como diz Ayres,

A experiéncia da saude envolve a construcdo compartilhada de nossas ideias
de bem-viver e de um modo conveniente de buscar realiza-las na nossa vida
em comum. Trata-se, assim, ndo de construir objetos/objetividade, mas de
configurar sujeitos/intersubjetividades3°.

Dessa forma, pensar o isolamento social em termos hermenéuticos, é ressignifica-lo em
sua relagdo com a esfera da vida efetiva em comunidade, ou seja, é buscar seu sentido de
forma mais ampliada, tendo em vista ndo somente a resisténcia a contaminacao individual,
mas ainda promover a vida comunitaria, ainda que pareca se resumir a um momento de
confinamento nos moldes da quarentena médica.

Uma concep¢do hermenéutica de saude requer, notadamente no momento de
pandemia, ndo somente o cumprimento do isolamento social, mas a compreensdo de seu
sentido, tendo em vista a vida com os outros. E decisivo inserir uma medida de isolamento em
um horizonte mais amplo de convivéncia, mesmo modificada pela situacdo comum, pensando-
a como um periodo momentaneo de revisao da vida. Nesse sentido, Gadamer compreende a
vida com os outros em comunidade por meio de uma consciéncia comum que redne a todos
como um elo, sempre que surge um novo desafio global comum. Esse elo é a solidariedade.
Como afirma Gadamer,

Estamos ainda muito distantes de ter alcangado uma consciéncia comum - no
sentido de que o que esta em jogo é o destino de todos sobre a terra em que
ninguém pode sobreviver, a semelhan¢a do que acontece com a insensata
utilizacdo de armas de destruicdo atbmica - ja que a humanidade, ao longo de,
talvez, muitas e muitas crises e muitas experiéncias dolorosas ndo consegue
encontrar - por necessidade - uma nova solidariedade3!.

A necessidade da ado¢do de novas medidas torna-se um caminho através do qual
poderiamos ainda pensar o sentido do isolamento, ou seja, o seu carater solidario. Por isso,
refletir sobre o isolamento solidario significa, em um primeiro momento, considerar uma
atitude que nos retine no enfrentamento de um problema comum - a pandemia - o que
possibilita a promoc¢ao de uma consciéncia comum. Tal aspecto indica uma iniciativa que deve
ser disseminada para além do aparato biomédico da satde, ou seja, trata-se de uma pratica
que depende do engajamento de todos e cada um a favor da vida comum.

29 GADAMER, O cardter oculto da satide, p. 134-135.
30 AYRES, . R. Uma concepgdo hermenéutica de satide, p. 50.
31 GADAMER, A razdo na época da ciéncia, p. 55.
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Em um segundo momento, podemos entender o isolamento solidario como uma agao
de cuidado consigo mesmo e com os outros, tendo em vista, em um momento por vir, a
retomada da vida em comunidade, ou seja, a reintegracdo no processar da vida cotidiana.
Gadamer compreende situacdes-chave que nos reinem, tal qual o isolamento solidario, como
um momento de despertar para novas solidariedades, ou seja, novas possibilidades de pensar
a saude coletiva, para além de suas preocupacgdes técnico-cientificas, em busca de uma vida
em comum equilibrada. E por essa via que, segundo Gadamer, é possivel a promogio da praxis
da vida em comum enquanto um ambiente de promog¢dao de saide e ndo somente de
irradicacdo de enfermidades. Nas palavras de Gadamer, “a solidariedade é a condi¢ao decisiva
e a base de toda razao social32”.

Assim, tendo em vista o momento de pandemia no qual diversas atitudes da satde, tais
como a vigilancia epidemiolégica, a pesquisa cientifico-clinica e a estruturacdo dos
equipamentos de saude e laboratorios sao fundamentais para o enfrentamento da
enfermidade, também se coloca como fundamental a recuperagdo de uma experiéncia
solidaria nos termos do isolamento. Desse modo, repensar o isolamento, considerando-o nao
mais como um modo de afastamento do convivio da vida, mas, ao contrario, como uma
medida que tem em vista a relacdo saudavel com o outro.

Mesmo parecendo contraditorio aproximar isolamento e solidariedade, inspirados nas
reflexdes de Gadamer, poderiamos repensar tal relagdo enquanto uma nog¢do - isolamento
solidario - que ressignifica eficazmente a propria saide e, em ultima instancia, as relagdes
humanas no processar da prépria vida pratica. Tal contribuicdo indica algo a ser examinado
ndo somente pela filosofia hermenéutica e humanidades, mas também pelas areas que
compoe a saude, especialmente a saude coletiva.

Mesmo lidando com uma calamidade publica, com tantos efeitos negativos,
especialmente a grande quantidade de vidas humanas irreparavelmente perdidas, o
isolamento tem sido visto por muitos como uma medida ineficaz. Diversas vozes de lideres
politicos e religiosos ndo tém compreendido o isolamento como um momento de
solidariedade com os outros, como uma possibilidade de renovacao da vida atual em outros
termos, para além da instrumentalizacdo do outro. Por isso, o sentido solidario do isolamento
ndo poderia ser mais relevante, diante desse atual impasse, especialmente nas tentativas de
romper o isolamento social em momentos indevidos.

Por fim, recuperar a experiéncia solidaria do isolamento aparece como uma
oportunidade de reexaminar a vida social, mesmo nesse momento grave de pandemia, a
medida que possibilita ndo somente o vislumbramento de um retorno futuro ao curso
renovado da vida pratica efetiva, mas também na compreensao da sauide para além de um fato
bioldgico, ou seja, como um fato comunitario-social no qual estamos inseridos basicamente
como comunidade.
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