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Resumo: Este artigo apresenta um panorama cientifico da pandemia da COVID-19 no Brasil,
discute questdes bioéticas e avalia as Possweis solugcdes dos problemas morais no contexto
atual. Primeiramente, apresentamos a literatura da comunidade médico-farmacolégica sobre
tratamentos eficientes contra a doenca, levantando também dados do governo brasileiro
sobre saude publica. Entdo, investigamos as_questdes (bio)éticas sobre os fatos apresentados.
Uma breve discussdao sob a perspectiva do principlalismo_dessas questdes foi realizada.
Concluiu-se que as  atitudes tomadas em direcdo ao isolamento social por alguns
governadores brasileiros sdo moralmente justificadas. Considera-se também moralmente
permissivel o uso de seres humanos em testes clinicos para medicamentos e vacinas que
combatem a doenca, desde que a autonomia deles seja resguardada e que a analise de riscos e
beneficios mostrar-se positiva. Por fim, evidencia-se a relacdo entre ciéncia e filosofia no
ambito ético, politico e biomédico. ;

Pg{ﬁ_vras-chave: COVID-19; Farmacoepidemiologia; Bioética; Etica na pesquisa; Saude
publica

Abstract: This article presents a scientific overview about COVID-19 pandemic, discusses
bioethical questions which emerge from the current context and assesses possible answers to
these questions. Firstly we present medical and pharmacological community's literature on
efficient treatments against the disease and then gather public data about public health from
Brazilian government websites. Then we investigate (bio)ethical questions about these facts.
A short discussion about Beauchamp and Childress' principlism was made. We concluded that
some of Brazilian governors’ measures in favor of social isolation are morally justified. It is
considered that ongoing clinical pharmacological trials with human beings are morally
Eermissible as long as patient’s autonomy is ensured and risk-benefits analysis is positive.
astly, we show the relationship betweenscience and philosophy in the ethical, political and
biomedical fields.
Keywords: COVID-19; Pharmacoepidemiology; Bioethics; Research Ethics; Public Health

Atualmente, o mundo sofre de uma pandemia do virus SARS-CoV-2, causador da
COVID-19. 0 inicio do surto ocorreu na China, cidade de Wuhan, no dia 31 de dezembro de
2019 com 27 pacientes acometidos com o0 que se pensava ser pneumonia. Entretanto, uma
andlise identificou o agente causador da pneumonia que foi subsequentemente nomeado de
SARS-CoV-21. A doenca causada por ele foi nomeada de COVID-19 pela Organizacao Mundial
da Sadde, que em um més depois declarou que a endemia na China era de importancia
internacional apds atingir outros paises. Desde entdo, medidas de contencdo, prevencdo e
tentativas de buscar um tratamento eficiente contra a COVID-19 vem sendo aplicadas
extensiva e amplamente no mundo.

Nesse contexto, vemos a comunidade médico-farmacolégica juntando for¢as contra um
inimigo em comum. Os estudos de medicamentos e vacinas vém sendo produzidos em grande
velocidade e volume a fim de investigar possiveis terapias para a COVID-19. A necessidade de

1 SOHRABI, Catrin et al. World Health Organization declares global emergency: A review of the 2019 novel
coronavirus, p. 71.
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produzir evidéncia de alta qualidade, mesmo no meio de uma pandemia, tornou-se um
problema a ser superado para o estabelecimento de um tratamento comprovadamente eficaz
e seguro.

Entretanto, as ciéncias humanas e a filosofia parecem perder seu espago para as
ciéncias naturais, considerando o contexto atual do nosso pais, muito embora se possa notar
um aumento em debates filoséficos - especialmente (bio)éticos - por parte da populagdo, que
discutem conceitos comumente trabalhados pela comunidade filoséfica. Questées como
“temos recursos meédicos finitos, entdo quem salvamos e por qué?”’, “quais sdo as
responsabilidades das instituicdes de saude para com os profissionais da area?”, “quais as
responsabilidades dos profissionais da sadde para com suas familias?” “qual critério
deveriamos utilizar na hora de distribuir auxilio financeiro para a populacdo?” e “como
devemos testar novos tratamentos contra a COVID-19?”. Todas essas questdes sao de
natureza filosdfica e as possiveis respostas tém relevancia no contexto atual.

Considerando o que foi exposto, nossa inteng¢do é dupla: apresentar os resultados sobre
os possiveis tratamentos e agdes eficientes contra a COVID-19 e levantar questdes (bio)éticas
diante dos fatos apresentados. Em outras palavras, a abordagem sera tanto cientifica quanto
filosofica. Essa atitude pode ser justificada ao considerarmos que algumas das questdes
bioéticas envolvem também o progresso cientifico como, por exemplo, debates sobre a
eticidade da edicdo de genes? ou do uso de farmacos para o melhoramento cognitivo3.
Acreditamos que a discussdo dessas e das questdes que neste trabalho serdo apresentadas sao
de extrema relevancia na circunstancia que vivemos (e em um futuro préximo). A secdo
seguinte tem como objetivo apresentar o que a comunidade cientifica sabe atualmente sobre a
COVID-19 e qual o andamento das pesquisas em busca de tratamentos eficientes.
Abordaremos as diferentes pesquisas desenvolvidas e mostraremos o progresso delas.
Reservamos a terceira parte deste trabalho para levantarmos algumas questdes (bio)éticas,
incluindo as que citamos brevemente acima. Com isso, esperamos expor como as discussoes
éticas podem contribuir na tomada de decisdes clinicas, assegurar um tratamento digno aos
pacientes e enriquecer o conceito de pesquisa cientifica justa e eficiente durante a pandemia.

Historico e evidéncias experimentais sobre a infec¢ao do Sars-CoV-2

A pesquisa de novos medicamentos e novas terapias se inicia com um estudo e
conhecimento da fisiopatologia da doenca selecionando um possivel alvo terapéutico como,
por exemplo, uma enzima. Com a estrutura conhecida, é possivel desenhar uma nova
substancia baseando-se na complementaridade molecular, testar estruturas desconhecidas ou
utilizar substancias ja existentes com estrutura semelhante aquela de interesse* Para
produzir e comercializar um medicamento, ele ainda deve passar por aprovagdo em testes
pré-clinicos, onde aspectos de seguranca e qualidade do farmaco sao avaliados em animais de
experimentacao, seguido de testes clinicos em humanos para que, finalmente, seja utilizado
pela populacao em geral. Todo esse processo leva uma pesquisa longa que pode ou nao ter
resultados finais. Com o novo Coronavirus, causador da COVID-19, o processo de
desenvolvimento de medicamentos e meios de tratamento ndo é diferente. Nessa secdo,
apresentaremos resultados preliminares de pesquisas médicas e farmacologicas de
tratamentos contra a COVID-19, investigacdes essas que ainda estdo em andamento. Nossa

2 Para uma discussdo sobre o tema, cf. GYNGELL, DOUGLAS e SAVULESCU, A4 ética da edi¢cdo de genes da linhagem
germinativa, p. 15-45.

3 Uma discussao envolvendo politicas publicas brasileiras e o melhoramento cognitivo pode ser encontrada em
DALL’AGNOL, Neurobioética e politicas publicas para melhoramento cognitivo, p.77-99.

4+ BARREIRO e MANSOUR, Quimica Medicinal: as bases moleculares da agdo dos fdrmacos, p. 140.
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intencdo é estabelecer quais sdo as evidéncias empiricas que podem contribuir para a
discussao (bio)ética no contexto atual.

No que diz respeito aos esforcos de instituicdes na busca por um tratamento da COVID-
19, a criacdo do Solidarity, um grupo internacional de ensaios clinicos é um importante passo
para chegar a resultados o mais depressa possivel. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
anunciou o objetivo do grupo: encontrar um tratamento eficiente contra a doenc¢a pandémica.
Ela ressalta também a importancia dos ensaios clinicos controlados e randomizados na
pesquisa cientifica para geracao de estudos com o menor viés possivel. Até o momento nao ha
ensaios clinicos metodologicamente rigorosos, isto é, randomizados e com grupos de controle
homogéneos, que testam potenciais tratamentos para pacientes suspeitos ou confirmados
com COVID-19.

O virus SARS-CoV-2 liga-se aos receptores da enzima conversora da angiotensina 2
(ECA2), presentes nas membranas celulares, usando essas estruturas como porta de entrada
para as células. A cloroquina e a hidroxicloroquina, a substancia analoga da cloroquina, porém
com menos efeitos adversos, atuariam supostamente inibindo a entrada viral. Estes dois
farmacos sdo originalmente utilizados na prevencao e tratamento da maldaria e no tratamento
de doencgas autoimunes incluindo ldpus eritematoso sistémico e artrite reumatéide>. De modo
geral, sdo bem toleradas pelos pacientes mesmo durante a gestacdo, porém podem causar
raros e sérios efeitos adversos (<10%) incluindo hipoglicemia, problemas cardiacos, efeitos
neuropsiquidtricos e retinopatia®.

A hidroxicloroquina mostrou efeitos antivirais in vitro com alguma seletividade para o
SARS-CoV7 e resultados do uso desse farmaco em pacientes com COVID-19 foram publicados
em um ensaio clinico ndo randomizado, conduzido na Franca8. Esse estudo, apesar de indicar
a hidroxicloroquina como potencial tratamento, apresenta limitacbes metodoldgicas que
enfraquecem as possiveis evidéncias positivas como o baixo nimero amostral e as cargas
virais basais varidveis entre os pacientes. Esse estudo foi o pontapé para que governos
anunciassem a hidroxicloroquina como um meio de tratamento contra a COVID-19. Outro
documento publicado na BioScience Trends pela China informou que a cloroquina foi utilizada
com sucesso para tratar mais de 100 casos de COVID-19°. Todavia, Sanders afirma que dados
do ensaio e seus resultados nao foram apresentados para revisdo, o que impede e,
consequentemente, enfraquece a validacdo desses resultados?9,

Um ensaio clinico randomizado duplo-cego foi realizado com 81 pacientes positivos
para COVID-19 no Brasil, utilizando duas doses diferentes de Cloroquina. Em trés dias de
tratamento, houve um aumento de episédios de arritmia cardiaca entre os pacientes que
estavam sendo tratados com a dose mais elevada. Apos seis dias de testes e a morte de 11
pacientes participantes, o estudo foi interrompido, trazendo evidéncias de que a Cloroquina
causa aumento da anormalidade do eletrocardiograma dependendo da dose administrada
nesses pacientes!l,

Apesar da falta de evidéncias claras e seguras, a cloroquina e a hidroxicloroquina foram
amplamente divulgadas como um tratamento eficiente contra a COVID-19 em midias sociais,

5 SAVARINO et al., Effects of chloroquine on viral infections: an old drug against today's diseases, p. 722.

6 SANDERS et al. Pharmacologic Treatments for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), p. 5.

7 BIOT et al. Design and Synthesis of Hydroxyferroquine Derivatives with Antimalarial and Antiviral Activities, p.
2845.

8 GAUTRET et al. Hydroxychloroquine and azithromycin as a treatment of COVID-19: results of an open-label non-
randomized clinical trial: results of an open-label non-randomized clinical trial, p. 4-14.

9 GAO, TIAN e YANG. Breakthrough: chloroquine phosphate has shown apparent efficacy in treatment of covid-19
associated pneumonia in clinical studies.

10 SANDERS et al. Pharmacologic Treatments for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), p. 3.

11 BORBA et al. Chloroquine diphosphate in two different dosages as adjunctive therapy of hospitalized patients
with severe respiratory syndrome in the context of coronavirus (SARS-CoV-2) infection: preliminary safety results of
a randomized, double-blinded, phase iib clinical trial (clorocovid-19 study).
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canais de noticias e até mesmo por membros do governo em pronunciamentos oficiais. Isso
acarretou no esgotamento de medicamentos constituidos desses farmacos em diversas
farmacias pelo Brasil, deixando os pacientes que realmente necessitavam deles sem o devido
tratamento; essa atitude vai contra os principios de uso racional dos medicamentos. Dados do
Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacolégicas referentes ao ano de 2017 revelam
que os medicamentos em geral respondem por mais de 27% dos casos de intoxicacdo no
Brasil e 25% dos casos de morte por intoxicagdes sdo causadas por medicamentos, o que
evidencia o uso irracional de medicamentos no pais!2.

Além disso, estudos in vitro indicam que, em células infectadas por Epstein-Barr, a
cloroquina causa aumento na replicacdo do virus SARS-CoV13. O virus Epstein-Barr, também
conhecido como herpesvirus humano 4, apresenta uma vasta distribuigdo mundial, sendo de
facil transmissao e um potente indutor de transformacao e crescimento celular. Também esta
relacionada com o linfoma de Burkitt, o carcinoma nasofaringeo e outros tipos de neoplasia,
além de ser responsavel por causar a mononucleose infecciosal4.

Dentre os grupos de risco, ou seja, dentre as pessoas que estdo mais propensas a
evoluir para quadros graves devido a COVID-19 estdo os idosos, diabéticos, hipertensos além
de pessoas com insuficiéncia cardiaca. Segundo dados do Ministério da Saude!®, o Brasil ja
soma mais de 18 milhdes de idosos, 13 milhdes de diabéticos, 50 milhdes de hipertensos e
somente no ano de 2017, cerca de 27 mil brasileiros morreram por insuficiéncia cardiaca. Isso
significa que, no minimo, grande parte da populacdo brasileira esta sob risco maior de
mortalidade.

Embora a cloroquina seja o farmaco mais comentado como possivel candidato no
tratamento da COVID-19, outros potenciais fairmacos também vém sendo estudados. Em uma
revisao publicada no més de abrill6, Sanders e sua equipe citam Remdesivir como o farmaco
mais promissor no tratamento da infeccio por SARS-CoV-2. De acordo com os autores,
Oseltamivir ndo se mostrou eficiente e corticoides ndo sido recomendados. Arbidol,
Tocilizumab, Sarilumab, Camostat, Cloroquina, Hidroxicloroquina, Lopinavir, Darunavir,
Ribavirin e Favipiravir sio mencionados e discutidos neste trabalho. Os autores concluem que
nenhuma terapia se mostrou comprovadamente eficaz até o momento.

Outra alternativa para conter a COVID-19 é desenvolver vacinas de prevenc¢do. Mas a
elevada capacidade de mutagdo dos virus torna a producdo de uma vacina um verdadeiro
desafio. Os esforcos de pesquisas anteriores contra o SARS-CoV que assombrou o mundo em
2002, abriram as portas para pesquisadores projetarem conceitos e abordagens de vacina
para a epidemia de COVID-19 que se iniciou na China no fim do ano de 2019. Chen e seus
colegas!” produziram um compilado dos estudos que vém sendo realizados atualmente acerca
de vacinas contendo o virus inteiro, proteinas virais ou acidos nucleicos. De acordo com os
autores, ha pelo menos meia duzia de possiveis candidatos a vacina, mas cada uma dessas
pode exigir etapas adicionais de fabricacado e testes formais de seguranca, imunogenicidade e
eficacia antes de dar inicio ao desenvolvimento clinico propriamente dito. Como medida de
contencdo a curto prazo, a vacina pode ser desconsiderada por enquanto.

Se ndo ha farmaco eficiente contra a doenca e nem vacinas, como o contagio pode ser
suprimido? Com medidas de isolamento social, segundo um estudo realizado pelo Imperial
College London. O trabalho analisou os cenarios do Brasil e estimou 187,7 milhdes de
infectados, 6,2 milhdes de hospitalizacdes e 1,5 milhdes de casos graves no pais sem qualquer

12 SINITOX. Disponivel em: https://sinitox.icict.fiocruz.br/dados-nacionais

13 LI, BURTON e BHADURI-MCINTOSH. Chloroquine triggers Epstein-Barr virus replication through
phosphorylation of KAP1/TRIMZ28 in Burkitt lymphoma cells, p. 2.

14 MACEDO e ROCHA. Infecgdo pelo virus Epstein-Barr e Oncogénese, p 262.

15 DATASUS. Disponivel em http://www.datasus.gov.br

16 SANDERS et al. Pharmacologic Treatments for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), p. 3-11.

17 CHEN et al. The SARS-CoV-2 Vaccine Pipeline: an overview, p 1-4.
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medida de enfrentamento contra a doenga. Com distanciamento social da populacdo inteira, o
total de infectados cai para 122 milhdes, o nimero de hospitalizagdes cai para 3,4 milhdes e o
de casos graves cai para pouco mais de 831 mill8. Mesmo com o distanciamento social esses
numeros sdo preocupantes, ja que, segundo dados do Ministério da Saudel?, em fevereiro de
2020 o Sistema Unico de Saide (SUS) contava com pouco mais de 294,1 mil leitos de
internacao e 14,8 mil leitos de UTL. Um contagio em massa seria fatal para o sistema publico
de saude. A sobrecarga nos hospitais ocasionaria mortes por falta de tratamento de sintomas.

Nao ha evidéncias sdlidas de tratamentos eficientes da COVID-19. Isto é um fato. As
pesquisas estdo em andamento e testes clinicos estdo por vir, mas somente depois deles é que
se pode dizer qual o fato. Por enquanto, o que se sabe atualmente é que apenas o isolamento
social pode prevenir o contagio em massa. Diante dos fatos apresentados, podemos entdo
levantar e oferecer respostas a algumas questdes (bio)éticas.

Reflexoes bio(éticas) sobre o contexto da pandemia

A Bioética vem sendo estudada na Filosofia, no Direito e na Medicina desde que foi
fundada como uma area do conhecimento essencialmente interdisciplinar. A criacdo dos trés
principios da ética médica do Relatério Belmont?20 e a alteracdo deles depois do lancamento do
livro Principles of Biomedical Ethics foram marcos histdricos da area. Hoje, a obra dos autores
tem forte influéncia em decisdes juridicas, pesquisas académicas e nos codigos de ética
médica do mundo. Os principios do respeito a autonomia, da nao-maleficéncia, da
beneficéncia e a da justica constituem o chamado “enfoque dos quatro principios” ou
“principialismo”. No Brasil, o modelo ético principialista serviu de inspiracdo para a
regulamentacdo das praticas médicas. Tanto a Resolu¢do n? 466/201221 do Conselho Nacional
de Satide quanto o Cédigo de Etica Médica apresentam essencialmente o principialismo na lei
brasileira. Em tempos de pandemia, essa abordagem ética tem sua relevancia na solugdo de
questdes bioéticas emergentes do contexto atual. Anteriormente, elucidamos as evidéncias
que a comunidade cientifica tem apresentado sobre possiveis tratamentos, recursos
disponiveis para tratamento de infectados no pais e as previsoes de infec¢gdes caso haja ou nao
intervencao médica para contencdo da pandemia. Agora, nossa inten¢do é abordar os temas
(bio)éticos sob a perspectiva das evidéncias cientificas que apresentamos, destacando as
principais questdes morais envolvidas no contexto pandémico.

Conforme destacamos anteriormente, a busca por um tratamento contra a COVID-19
estd intensa na comunidade cientifica. Ainda assim, os estudos realizados desde a declaracdo
da pandemia nao levantam evidéncias sdélidas da eficiéncia de medicamentos como a
cloroquina no tratamento da doenga causada pelo novo Coronavirus. Diante disso, Savulescu?2
aponta para as implicac¢des éticas de “darmos um passo maior que outro” e nos apressarmos
demais durante a busca do tratamento. Como é sabido dos efeitos colaterais desses
medicamentos que estdo sendo testados, as pesquisas podem acabar por interrompidas, como
é o caso de uma pesquisa da cloroquina no tratamento de brasileiros infectados com o Sars-
CoV-2, uma vez que os maleficios da medicacdo superaram consideravelmente os possiveis
beneficios da pesquisa. Evidentemente, o principio da ndo-maleficéncia ndao pode ser
transgredido na expectativa de um possivel beneficio e nem a autonomia dos pacientes
infringida com falsas esperancas por apostas na eficiéncia ndo-comprovada de medicamentos.
Isso nos leva a considerar antiética a atitude de incentivar publicamente o uso de farmacos

18 WALKER, The global impact of covid-19 and strategies for mitigation and suppression.
19 DATASUS. Disponivel em http://www.datasus.gov.br

20 DALL’AGNOL, Bioética, p. 49-55.

21 BRASIL, Resolugdo n? 466, 2012.

22 SAVULESCU, Is it right to cut corners in the search of coronavirus cure?
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sem comprovacgdo cientifica. Em particular, o uso da cloroquina e de outras substancias
citadas no tratamento da COVID-19. Faltam evidéncias para sustentar afirmag¢des como essas
e as consequéncias sao danosas a saude das pessoas que, por serem induzidas ao erro, podem
se automedicar por acreditarem que estdo se prevenindo ou curando uma infec¢do causada
pelo novo Coronavirus. Nesse contexto, é extremamente relevante compreender que as
evidéncias disponiveis no momento ndo podem ser divulgadas parcialmente, fora de seu
contexto ou com teor promissor, sob risco de causar danos fatais na populacgao.

O parecer técnico do Ministério da Saude detalha o uso da cloroquina em pacientes de
acordo com as evidéncias cientificas disponiveis. A Nota Informativa (NI) n? 6/2020, deixa
claro que “O uso [da cloroquina] deve, portanto, estar sujeito a regras estritas, e
automedicacdo [dela] é contraindicada”23. Ademais, o uso da cloroquina em pacientes deve
ser complementar e nenhum outro tratamento de sintomas deve ser negado em prol do uso
do medicamento. Claramente, ha uma relacdo entre as evidéncias cientificas e a eticidade do
uso de medicamentos em seres humanos. Essa relacdo é clara na medicina tradicional, mas
ndo na medicina alternativaz4. O farmaco, assim como outros até o momento, nio foi
comprovado como eficiente e por isso seu uso continua e deve continuar sendo restringido a
testes clinicos e medicag¢des de pacientes graves sob acompanhamento profissional.

Na falta de comprovacdo da eficacia e seguranca de tratamentos farmacoldgicos, as
intervencoes nao-farmacoldgicas sdo meios que podem ser usados contra a pandemia. Elas
envolvem medidas governamentais e econdmicas cuja estratégia é ganhar tempo contra a
disseminacdo do virus. Dentre elas, estdo algumas medidas individuais de prevengdo e
medidas coletivas de distanciamento social (lockdown, em inglés). Lavar as maos, evitar
aglomeracgOes e tossir ou espirrar na parte interna do cotovelo sdo algumas das medidas
individuais recomendadas pelo Ministério da Saide2> e pela OMS. Tais medidas nao sdo novas
e o incentivo delas é comum em pandemias, como esta sendo e foi feito anos atras no surto de
H1INI1.

Se por um lado as medidas individuais de prevencdo sdo de facil aplicacdo, as medidas
coletivas de prevencdo nos mostram o contrario. O distanciamento social é uma medida
radical e urgente que um pais pode tomar para conter a infeccio em massa. Nesse momento, o
papel dos modelos matematicos é importante em previsoes e analises das consequéncias das
diferentes intervencdes médicas a serem tomadas pelos governos em conjunto com as
instituicdes publicas de saude. Lewnard e Nathan2¢ afirmam que a intervencdo médica que
mais trouxe resultados positivos em um modelo matematico epidemiologico adaptado a
pandemia atual foi a que contou com o distanciamento social e o fechamento de escolas. Ela
foi comparada com a medida contraria, a de ndo fazer isolamento e teve grande diferenca de
resultado. Nesse sentido, ha respaldo da comunidade cientifica da saiide na recomendacgao do
isolamento social, pois essa intervenc¢do é reconhecida como eficiente para evitar a infec¢ao
de muitas pessoas ao mesmo tempo. Por ter fortes implicacdes psicologicas negativas nas
pessoas e impactos econdmicos desastrosos, faz-se necessario justificar moralmente o
isolamento social. Xiao2’ comenta que na auséncia de comunicac¢ao interpessoal, a depressao e
a ansiedade podem surgir nos individuos afetados pelo isolamento. Se uma pessoa sofre
dessas doencas, elas podem piorar. O desemprego e a interrupcao de servicos de
trabalhadores liberais e informais também estdo sendo consequéncias de curto prazo dessa
quarentena. Os problemas sociais se agravam com a pandemia e mesmo com uma diminui¢ao

23 BRASIL, Nota Informativa n2 6/2020.

24 Nota-se, portanto, uma importante discussdo a ser feita sobre essa relacdo e como ela regula ou nio os
parametros morais dentro da biomedicina.

25 BRASIL, Sobre a doenga COVID-19: como se proteger.

26 LEWNARD e NATHAN, Scientific and ethical basis for social-distancing interventions against COVID-19, p. 1.

27 XIAO, A novel approach of consultation on 2019 novel coronavirus (COVID-19)-related psychological and mental
problems: Structured letter therapy, p. 175.
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brusca da disseminac¢do do virus, essas adversidades ficam ainda maiores. As expectativas sdo
majoritariamente negativas sob a perspectiva econémica, psicolégica e politica se optarmos
pelo distanciamento social, mas do ponto de vista estritamente em termos de supressao da
contaminacdo do virus, ele é razoavel. A recomendacdo dos profissionais da drea da saude e
de governos continua sendo a de respeitar o isolamento, mesmo sabendo desses efeitos
colaterais. A questdo que surge é: tomar a decisdo de decretar o isolamento social é
moralmente justificavel? Além de trazer consequéncias negativas, o distanciamento social
pode ser considerado como uma violac¢do injustificada de direitos basicos (o de liberdade de ir
e ver) dos cidadaos? Se ndo, em quais contextos seria moralmente permissivel a sobreposicao
do direito individual pelo direito coletivo? Temos evidéncias so6lidas de que o isolamento
social é eficaz em contextos de epidemia, tanto por modelos matematicos epidemioldgicos
quanto por dados reais de isolamento anteriores de outros paises. A conclusdo é que havera
uma série de beneficios na saude: grupos de risco sofrerao menos, os hospitais ficardo menos
carregados e o contagio diminui consideravelmente. Entretanto, problemas sociais existentes
se agravam a partir da escolha em favor do isolamento social. Além de afetarem classes mais
baixas da sociedade, os problemas também atingem a sociedade como um todo. A solucdo é
optar pela medida de isolamento social e aplicad-la em conjunto com medidas de amenizac¢ao
dos efeitos colaterais economicos.

Acoes do Estado em favor dos mais fragilizados no contexto atual sdo essenciais. Por
isso, o Governo Federal tomou uma série de atitudes. Decretou o auxilio emergencial de
R$600,00 como uma medida de protegdo aos afetados financeiramente pela quarentena. O
auxilio emergencial de R$600,00 durante trés meses para trabalhadores informais,
dependentes do Bolsa Familia e desempregados foi uma das respostas contra os efeitos
negativos na economia causados pela pandemia28. Na tentativa de proteger os empregos,
lancou um programa para assegura-los e a renda de alguns empregados. Segundo o Ministério
da Casa Civil, 8,5 milhdes de empregos serdo preservados para reduzir consideravelmente os
impactos negativos do isolamento social na economia. Esse beneficio auxilia empregados
cujas jornadas foram resumidas ou contratos suspensos. Agiu para mitigar impactos negativos
psicoldgicos e preservar a saide mental durante o isolamento social por meio do uso de redes
sociais e numeros de telefones publicos de atendimento psicologico.

De maneira geral, ao mesmo tempo em que o governo brasileiro age minimamente no
cenario brasileiro de calamidade e emergéncia publica, nota-se um forte descaso com a
divulgacdo de informagbGes e a transparéncia sobre os fatos cientificos envolvendo a
pandemia, mais especificamente sobre o tratamento da doenga. Em pronunciamentos
recentes, o atual Presidente da Republica afirmou com veeméncia a possibilidade de
tratamento da COVID-19 nos pacientes infectados, dando a entender que o medicamento
poderia ser utilizado em pacientes. Como vimos anteriormente, o uso da cloroquina (ou de
outros medicamentos que estdo sendo testados) é restrita aos pacientes mais graves e sequer
ha comprovacdo da eficiéncia dela. Nesse sentido, o Governo gera consequéncias negativas ao
entregar informacgdes parciais, incompletas que acabam induzindo cidaddos ao erro. Por
conseguinte, ele também fere a autonomia de pacientes acometidos com a COVID-19. Em
ultima instancia, informacdes enganosas como essas podem até mesmo compelir profissionais
da saude sem que saibam. Portanto, é imprescindivel dar maior visibilidade aos cientistas da
area da saude no momento de divulgar informacdes como essas, mas as justificativas
epistemoldégicas para isso estao fora do escopo deste trabalho.

Paises que tardaram pela decisdo do isolamento social estdo com niamero elevado de
casos, o que nos leva ao problema de sobrecarga do sistema de sadde que, por sua vez,
acarreta em problemas de tomada de decisdo nas institui¢des de satude. A Italia, pais com um
dos maiores numeros de infectados no mundo sofre atualmente com 156 mil casos

28 BRASIL, Saiba quais sdo as principais dividas dos cidaddos sobre o Auxilio Emergencial.
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confirmados e quase 20 mil mortos e uma noticia publicada, ainda em margo, no site britanico
Telegraph, afirmava que italianos com idade acima de 80 anos seriam deixados para morrer. A
justificativa é que a nag¢do sofria uma violenta sobrecarga no sistema de satide. Como os
recursos sdo escassos, ndo ha espaco na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) e nem
respiradores para todos. O resultado foi a postulagdao de um critério de acesso as UTIs: “em
caso de emergéncia, [0 paciente] deve ter menos de 80 anos ou uma pontuacgdo no Indice de
comorbidades de Charlson menor que cinco”2°. Mas por que optar pelo tratamento de mais
jovens ao invés de cuidar dos mais velhos? Por que ndo decidir pelo contrario? Decidir entre a
vida de uma pessoa ou de outra é uma circunstancia comumente discutida na Etica.

E no contexto da Bioética, essa discussdo motiva Lin e Anderson-Shaw3? a proporem
um modelo de tomada de decisdes em situacoes epidémicas (nesse caso, podemos considerar
nossa circunstancia pandémica) baseados no modelo ético principialista e utilitarista,
evidenciando o principio da beneficéncia, da justica distributiva e o conhecido principio da
utilidade. Segundo eles, em situacdes de desastre em larga-escala, como epidemias ou
pandemias, o individual é tratado no contexto da saude publica, de modo que a beneficéncia
deve se equilibrar entre o individuo e o coletivo. A justica é distributiva no contexto
pandémico e os autores acrescentam que a justica em conjunto com a beneficéncia garante a
alocacdo justa de recursos escassos, como ventiladores mecanicos. De acordo com o principio
da utilidade, devemos sempre optar pelo maior bem ao maior nimero de pessoas.
Sintetizados os trés principios juntos, eles entdo devem servir de guia aos profissionais da
saude em situa¢des endémicas e pandémicas, especialmente aqueles que estdo na linha de
frente. O contagio rapido da COVID-19 apresenta o problema de sobrecarga dos sistemas de
saude que possuem equipamentos médicos escassos. Nesse contexto, os autores afirmam:

Quando [os profissionais] enfrentam um fluxo [consideravel] de pacientes que
necessitam de respiradores, o primeiro estagio para manejar o aumento da
demanda seria uma revisdo dos respiradores que estdo sendo usados. Uma
revisdo detalhada de todos os pacientes e suas necessidades [de uso do
suporte ventilatério] deveria ser executada3!.

Em outras palavras, uma andlise equitativa deve ser realizada para que o uso de
equipamentos seja otimizado. Os trés niveis de protocolos que devem ser seguidos de acordo
com a situacdo da pandemia sdo os seguintes: nivel 1 - quando ha pandemia e os recursos
estdo sobrando; nivel 2 - quando ha pandemia e os recursos estao no limite e nivel 3 - quando
ha pandemia e os recursos estao esgotados. Em cada nivel, um critério é invocado para decidir
escolher um paciente e ndo outro, considerando a andlise equitativa que mostra se algum
paciente que deu entrada recente tem maior necessidade de uso de equipamentos do que
outro que estava sendo tratado. Os critérios selecionam pacientes que tém doencas severas,
pacientes que irdo sobrecarregar a unidade de tratamento ou que estao acometidos com
doengas severas com mortalidade prevista a curto prazo e afirmam menor prioridade para
eles32. No contexto pandémico permeado pela superlotacao de hospitais e recursos esgotados,
salvar a maior quantidade de vidas é baseada em critérios de exclusdo, segundo esses autores.
Esse modelo de tomada de decisGes é uma tentativa de dar uma resposta para dilemas morais
em situagdes extremas, como é o caso da sobrecarga do sistema de saide. Uma tentativa
recente, pensada para a pandemia da COVID-19, foi realizada pelo grupo de Bioética, formado
por Marco Azevedo, Darlei Dall’Agnol, Alcino Bonella e Marcelo de Araujo. Para os autores, a
prioridade deveria ser dada aos pacientes que tém chances de recuperacao rapida; em caso de

29 DI BLAS], Italians over 80 '‘will be left to die' as country overwhelmed by coronavirus.

30 LIN e ANDERSON-SHAW, Rationing of resources: ethical issues in disasters and epidemic situations, p. 215.
31 LIN e ANDERSON-SHAW, Rationing of resources: ethical issues in disasters and epidemic situations, p. 217.
32 LIN e ANDERSON-SHAW, Rationing of resources: ethical issues in disasters and epidemic situations, p. 217.
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“empate”, prioriza-se os profissionais da saide que tém mais chances de recuperacao e, caso
haja novamente um “empate”, eles invocam a ideia de “ciclos de vida”33.

Os esforcos sdo continuos para encontrar uma preven¢ao da doenca. Além da tentativa
de encontrar um tratamento eficiente contra o virus, vacinas de preven¢do também sao
buscadas pelos cientistas. O desenvolvimento de vacinas é demorado e também envolve
pesquisa em seres humanos em seus estagios mais avangados. No nosso pais, a Resolucao n?
466 regula as diretrizes de pesquisas desse tipo:

[I1.1 - A eticidade da pesquisa implica em:

a) respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia,
reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestacdo expressa,
livre e esclarecida;

b) ponderacdo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais,
individuais ou coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e o
minimo de danos e riscos;

c) garantia de que danos previsiveis serdo evitados; [...]3%

A norma seguinte, afirma que as pesquisas que envolvem seres humanos precisam ser
adequadas aos principios cientificos que a justifiquem e estar fundamentadas em fatos
cientificos conhecidos, experimentacao prévia e/ou pressupostos adequados a area especifica
da pesquisa. Entretanto, essas diretrizes deveriam mudar na situacdo em que vivemos? Testar
vacinas e alterar protocolos usuais para agilizar o processo é justificavel diante da pandemia?
Segundo a Redbioética/UNESCO (Rede Latino-Americana e do Caribe de Bioética), ndo. O
documento publicado pelo grupo reconheceu que a investigacdo com seres humanos durante
as emergéncias deve contar com garantias éticas maiores, ndo menores, que aquelas
presentes em situacdes ordinarias. A selecdo de participantes da pesquisa deve ser justa e
homogénea, por exemplo, e uma andlise detalhada de riscos e beneficios precisa ser feita.
Além disso, a organizac¢do afirma ser contraria a incentivos econdmicos nas pesquisas durante
a pandemia3s. Nesse sentido, as garantias éticas de preservacdo da autonomia, analise de
riscos e beneficios precisariam ser intensificadas nas pesquisas. Ndao somente na pesquisa de
desenvolvimento de vacinas, mas também de medicamentos contra a doenca. Grady3¢ propde
um modelo principialista de pesquisa com vacinas que representa essa visdo da Redbioética.
Os sete principios apresentados por ela sao o de valor da pesquisa, validade, escolha justa de
sujeitos de pesquisa, razdo favoravel de riscos e beneficios, revisdo independente,
consentimento informado e respeito pelos participantes inscritos. No que diz respeito ao
calculo de riscos e beneficios, ela aponta uma abordagem utilitarista:

Tanto a testagem quanto o uso de vacinas sdo justificados por um tipo de
calculo utilitarista, aceitando o risco de causar dano a alguns em beneficio de
outros. [..] Uma exigéncia ética da pesquisa clinica é minimizar riscos e
maximizar beneficios3’.

Essa interface proposta por Grady enriquece o debate sobre a ética na pesquisa de
vacinas, especialmente no contexto atual. O grupo de pesquisa clinica de Londres Hvivo
convida voluntarios para se infectarem com o Sars-CoV-2 enfraquecido com a intencao de
estudar a a¢do do virus. Contudo, ndo é claro de que maneira isso pode ajudar ou trazer

33 Para maiores detalhes, cf. AZEVEDO et al, Por um debate sobre as diretrizes éticas para alocagdo de tratamento
em UTI durante a pandemia.

34 BRASIL, Resolugdo n® 466,/2012.

35 UNESCO, Declaracién de la Redbioética frente al COVID-19.

36 GRADY, Ethics of vaccine research, p. 22-31.

37 GRADY, Ethics of vaccine research, p. 28.

Voluntas, Santa Maria, v. 11, €25, p. 1-12, jul. 2020.
Disponivel em: httDs://Deriodicos.ufsm.br/voluntas)article/view/4—3590



https://periodicos.ufsm.br/voluntas/article/view/43590

10 | Sadde publica, justica e cloroquina

beneficios na pesquisa atual a favor de um tratamento da COVID-19. Por isso, esse tipo
procedimento pode ser moralmente questionavel sob a perspectiva principialista de Grady (e
classica, de Beauchamp e Childress).

As discussoes (bio)éticas aqui apresentadas demonstram a importancia de uma analise
moral do contexto biomédico, especialmente da tomada de decisdes clinicas, na divulgacao de
informagdes de possiveis tratamentos, no uso ou nao de tratamentos possivelmente
eficientes, das medidas de intervencdo nao-farmacoldgicas e também dos principios que
devem guiar a pesquisa cientifica biomédica.

Consideracoes Finais

Este artigo apresentou qual a situacdo atual das pesquisas relacionadas a COVID-19 no
mundo e dados contextuais da saude publica brasileira. Com essas informagdes, abordamos
questdes (bio)éticas no cendrio pandémico, ocupando-se com a exposi¢cdo de solugcdes aos
dilemas morais nos contextos da biomedicina. Nosso objetivo principal era duplo: esclarecer a
relacdo entre ciéncias da saude e filosofia, evidenciando a coordenacdo entre as evidéncias
empiricas e questdes morais e responder indagac¢des (bio)éticas interdisciplinares no
contexto a pandemia da COVID-19.

Considerando o que foi apresentado, conclui-se, portanto, que ainda nao ha evidéncias
cientificas disponiveis que tornem plausivel a permissibilidade do uso de qualquer
tratamento para a COVID-19. O uso de medicamentos como a cloroquina nao é recomendado a
populacdo e a automedicagao dela deve ser desincentivada. O Ministério da Saude reafirma os
efeitos adversos graves que podem ser causados pela utilizacdo do medicamento sem devido
acompanhamento profissional. Atualmente, o tratamento é utilizado em casos particulares e
quando ha consentimento informado do paciente (além da utilizacdo para pesquisas
realizadas com consentimento informado). Nesses casos, uma analise técnica de riscos e
beneficios constata que os beneficios podem superar os prejuizos. Quando esse ndo é o caso,
os profissionais de saide ndo devem comecar ou interromper o tratamento se ele foi iniciado.
Essa mesma consideragao serve na testagem de vacinas em seres humanos. Por enquanto, ha
somente uma intervencdao médica disponivel, a do distanciamento social. Ela traz maleficios
que podem ser mitigados com a ajuda do Estado, muito embora evite problemas maiores
advindos de uma nao-intervenc¢ao, como a sobrecarga do sistema de satude publico.

Por fim, ressaltamos novamente a importancia das respostas praticas as questdes
bioéticas que surgem a partir de contextos reais, especialmente nos cenarios de emergéncia,
um dos quais vivemos hoje.
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