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Considerations about the body in Mikhail Bakhtin
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Resumo: Este trabalho tem por objetivo expor como o corpo € apresentado na obra
do filésofo russo Mikhail Bakhtin, em especial nos textos O autor e a personagem na
atividade estéetica, Para uma filosofia do Ato Responsadvel e Cultura popular na Idade Média e
no Renascimento: O contexto de Francois Rabelais. Nesses textos, Bakhtin apresenta o corpo
como objeto ideologicamente saturado, quando submetido a movimentos axioldgicos da
relacdo entre sujeitos. Esse corpo, possuidor de valor axiolégico, depende do outro para
se estabelecer esteticamente e pode, na atividade estética, tornar-se manifestacdo de
duas consciéncias nao coincidentes, bem como se apresentar como uma visao de mundo
historicamente situada.
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Abstract: This work aims to expose how the body is presented in the work of the Russian
philosopher Mikhail Bakhtin, especially in texts Author and Hero in the Aesthetic Activity,
Toward a Philosophy of the act and Rabelais and his World. In these texts, Bakhtin presents
the body as an ideologically saturated object, when submitted to axiological movements
of the relation between subjects. This body, which possesses axiological value, depends
on the other to establish itself aesthetically and can become the manifestation of two
non-coincident consciousnesses in aesthetic activity, as well as presenting itself as a
historically situated worldview.
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Introducao

Em sua obra, Bakhtin observa o corpo para além das caracteristicas psicofisicas,
muito além de um mero aparato bioldgico, de um objeto cientifico, a “coisa muda” das
ciéncias exatas. Ele institui ao corpo um valor, isto €, apresenta-o em relacao a um sujeito
situado em posicéo unica e singular no mundo. Em O autor e a personagem na atividade
estetica, texto dos anos 20, Bakhtin apresenta consideracdes sobre o processo constitutivo
da personagem, apresentando paralelos entre a vida ética e estética.

Nesse texto, discorre filosoficamente sobre o corpo sem, no entanto, buscar criar
teorias sobre ele. Para pensar sobre o corpo, recorre a relacao entre o corpo interior -
meu corpo, pensado de dentro de mim, sobre si mesmo - e o corpo exterior - o corpo do
outro, apresentado a mim, situado fora de mim. Associa a essa relacdo no¢des basilares
que permanecem em seus textos seguintes, como a de exotopia (ou excedente de visdo),
alteridade, acabamento e ato - algumas delas ja apresentadas de modo germinal em Para
uma filosofia do ato, seu texto anterior, também dos anos 20.
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Em sua tese de doutorado, publicada posteriormente sob titulo Cultura popular
na Idade Média e no Renascimento: O contexto de Francois Rabelais, apresenta a nogdo de
realismo grotesco por meio das imagens apresentadas na obra de Rabelais. Nela, o corpo
tem a funcao de converter-se em visao de mundo do homem medieval e renascentista, em
sua singularidade e em seu processo de distanciamento da cultura helenistica cldssica.

O corpo ético e estético e o excedente da visao

Os universos do homem ético e do homem estético, embora possuam algumas
diferencas substanciais, possuem certas semelhancas, pois a arte estetizaavida e o homem
estético é a versao estetizada do homem ético. Ao explicar como se da o processo pelo qual
se dd a construcdo das personagens, Bakhtin (2003) baseia-se em uma visdo perceptdria
presente no mundo €tico para explicar como se da essa construcdo e acabamento delas.
Para tanto apresenta trés categorias de percepc¢ao subjetivo-corporal para explicar como
nds, enquanto sujeito, compreendemos a nés mesmos e aos outros que nos cercam. Sao
elas as categorias do eu-para-mim, do eu-para-o-outro e do outro-para-mim.

Seconsiderarmosacategoriadoeu-para-mim,ouseja,aformacomomeautopercebo,
veremos que nossa propria imagem externa, ou seja, os conjuntos de elementos expressivos
e falantes do nosso corpo, € experimentada por nds de modo fragmentado, disperso,
descontinuo e sem unidade, e apenas internamente. Nao experimentamos integralmente
a forma como nosso corpo reage a determinadas emocdes, pois nossa expressividade nao
integra nosso campo de visdo de modo absoluto. O eu apenas a percebe - e a vivencia -
internamente. Assim:

[..] minha imagem externa chega ao campo dos meus sentimentos
externos, antes de tudo da visdo, mas os dados de tais sentimentos nao
sdo a ultima instancia nem para decidir se esse corpo é meu; s6 a nossa
auto-sensagao resolve a questdo. Ela nao confere unidade aos fragmentos
da minha expressividade externa e os traduz em sua linguagem interna.
(BAKHTIN, 2003. p.26)

A minha percepcdo real apresenta diversas lacunas que ndo conseguem ser
preenchidas ainda que eu busque traduzir minha expressividade na linguagem interna
de meu auto-vivenciamento, porque as expressOes das minhas emocdes e dos meus
posicionamentos enquanto individuo - minhas reacdes volitivo-emocionais - sdo
direcionadas a um universo situado fora de mim. Minha imagem refletida no espelho, um
autorretrato, uma fotografia, nao sou efetivamente eu, mas refracoes de mim mesmo que,
de nenhum modo, representam para mim a completude de minha imagem externa. Minha
propria imagem, conforme Bakhtin, sé se constréi a partir da

afirmacao volitivo-emocional da minha imagem a partir do outro e para o
outro;porquededentrode mim mesmo existeapenasaminhaautoafirmacao
interna, que eu ndo posso projetar sobre minha expressividade externa,
porque ela se contrapde a mim no vazio axioldgico, na impossibilidade de
afirmacao. (BAKHTIN, 2003, p. 29).

Ao admirar minha prépria imagem no espelho crio virtualmente um outro, capaz
de me avaliar esteticamente. Um outro potencial, indefinido, para o qual eu poso e busco
encontrar uma posicao axiolégica sobre mim. No entanto, o que vejo ndo é minha imagem
externa propriamente dita, mas apenas o reflexo dela, uma versao de mim antinatural e
pouco produtiva. Um eu inacabado, sem valor e autonomia (BAKHTIN 2003, p. 30-31).
Na autobiografia e no autorretrato, o artista toma posicao de autor, fora de si mesmo.
Constitui uma nova func¢o, constitui-se como um outro, como um observador externo.
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Busca encontrar um espaco de uma nova consciéncia, transgrediente a si mesmo. No
entanto, de modo diverso, quando meu corpo € apresentado pelo trabalho de um artista,
abre-se “uma nova janela para um mundo onde eu nunca vivo” (BAKHTIN, 2003, p. 32), ou
seja, um mundo a que eu nao tenho acesso senao pelos olhos do outro.

De mesmo modo, o outro assim experimenta sobre si mesmo. Nossos - 0 meu e do
outro - horizontes ndo sdo coincidentes quando nos contemplamos. O outro ndo tem acesso
a varias partes de si. Quando observa seu préprio corpo, partes dele sdo inacessiveis a si
mesmo: sua cabega, seu rosto, sua expressao, até mesmo os limites de seu proprio corpo e
as coisas que se encontram além dele. Quando eu o observo, posso enxergar essas partes.
Elas se tornam acessiveis a mim. Posso conhecer seu corpo para além do conhecimento
que o outro tem de si mesmo. Essa acessibilidade que o outro ndo possui em relacdo
si mesmo, mas que eu, situado fora dele possuo, Bakhtin chamou excedente de visdo ou
exotopia. De mesmo modo, esse excedente de visdo do outro me auxilia a contemplar o
todo da minha diretriz volitivo emocional e de minha posicao ético-cognitiva no mundo:

Na categoria do eu, minha imagem externa nio pode ser vivenciada como
um valor que me engloba e me acaba, ela s6 pode ser assim vivenciada na
categoria do outro, e eu preciso me colocar a mim mesmo sob essa categoria
para me ver como elemento de um mundo exterior pldstico-pictural e unico.
(BAKHTIN, 2003, p. 33).

Esse excedente de nossa visdao estd atrelado a nossa condi¢do de singularidade e
insubstitutibilidade, a que Bakhtin jd remete em um de seus textos iniciais como existir-evento,
ou seja, a posicao unica e singular que o individuo ocupa na existéncia (BAKHTIN, 2010).

Quando eu observo o outro - quando entro na categoria do outro-para-mim -
consigo experimentar a unidade da finitude, confiro acabamento e enformamento a sua
imagem: consigo delimitar com o olhar as fronteiras de seu corpo com o mundo, seu
limites espaciais, as linhas que emolduram seu corpo etc. Enquanto a mim, nao consigo,
por questoes fisico-bioldgicas, ver meu corpo em sua totalidade. O topo de minha cabeca,
meu rosto e o que esta para além de mim nao me sao acessiveis. Deste modo, Bakhtin
conclui que “a imagem externa pode ser vivenciada como uma imagem que conclui e
esgota o outro, mas eu nao a vivencio como algo que me esgota e me conclui” (2003, p. 37).
Minha nogao sobre o corpo € dada a mim por meio do corpo do outro, pois:

s6 em relacdo ao outro eu vivencio imediatamente a beleza do corpo
humano, ou seja, esse corpo comega a viver para mim em um campo
axioldgico inteiramente diverso e inacessivel a auto-sensacao interior e
a visao interior fragmentdria. S6 o outro estd personificado para mim em
termos ético-axioldgicos. Neste sentido, o corpo nio € algo que se baste
a si mesmo, necessita do outro, do seu reconhecimento e de sua atividade
formadora (BAKHTIN, 2003, p. 48).

Meu corpo nao tem valor para mim mesmo, ou seja, eu nao posso me posicionar
axiologicamente sobre ele. Quem me confere valoragdo € o outro, por meio de termos
axioldgicos. Meu instinto de autopreservacio acontece independentemente de juizos de
valor. Ele ndo se constitui um ato - para usar termos bakhtinianos - ou seja, € apenas
uma reacdo mecanica, instintiva, que em nada difere do comportamento animal. Meu
corpo e minhas necessidades fisicas sé ganham justificagdo a partir da rela¢do eu-outro.
O outro, em sua simpatia e compaixao, me inscreve axiologicamente no mundo. Para
Bakhtin (2003), esse primeiro outro € a nossa mae, que ao se estabelecer enquanto elo
entre nosso mundo interior e o mundo exterior, orienta e organiza hipocoristicamente
nosso autovivenciamento.

Como ja dito, sé a partir do outro, minha prdpria imagem ganha acabamento e
enformamento. Para Bakhtin, “o homem tem uma necessidade estética absoluta do outro”
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(2003, p. 33). Logo, para que um corpo ganhe conotagdes estéticas, a presenca do outro
se torna imperativo. Um ator, no momento de sua atuagio, cria expressdes e movimentos
corporais que ndo podem ser vivenciados por ele externamente, “ele nao vé a tensao de
seus musculos, toda a pose plasticamente acabada do seu corpo, a expressao de sofrimento
do seu rosto, ndo vé o céu azul contra o qual se destaca para mim sua sofrida imagem
externa” (BAKHTIN, 2003).

Ele nao tem o poder de conferir acabamento estético no seu desempenho artistico.
Os sentimentos que busca expressar externamente sdo vivenciados por ele apenas
internamente e de modo fragmentado. S através de um processo de co-vivenciamento,
de vivenciamento empdtico com um contemplador, exotopicamente situado, que seus
contornos, a movimentacdo do seu corpo, suas expressOes faciais, sdo estetizados e
vivenciados na forma de sentimentos (dor, alegria, tristeza, raiva etc) em plano axioldgico.
“O artistico € uma forma especial de inter-relagdo entre criador e contemplador fixada em
uma obra de arte” (BAKHTIN, 2003)

A corporificagio em Bakhtin € utilizada como meio relativamente simples e
eficiente de demonstrar sua concepcao de mundo acerca da inacabamento, uma das bases
de sua teoria. E aqui que o Bakhtin filésofo encontra o Bakhtin professor que, numa
linguagem quase poética, leva o leitor a descobrir, por meio de seu préprio olhar sobre si
mesmo, que em sua constituicdo enquanto sujeito/pessoa € indispensdvel a participagdo
do outro. A incompletude em que se fundamenta nao € apenas teorizada, mas percebida,
registrada pelo olhar, sentida em sua complexidade. Assim €, tanto na arte quanto na
vida. De modo similar, o filésofo apresenta mais um exemplo de corporificacao do ideal
de inacabamento: a imagem grotesca rabelaisiana.

O corpo grotesco em rabelais

No livro A cultura popular na Idade Média e no Renascimento: o contexto de Frangois
Rabelais, Bakhtin busca compreender o didlogo entre a linguagem popular e a linguagem
oficial existentes na obra de Francois Rabelais (1494-1553) por meio do contexto em
que estava inserida. Tentou analisar a cultura comica popular, da qual Rabelais seria
principal porta-voz, por meio de trés categorias: os ritos e espetdculos populares, obras
comicasverbais e formas dovocabuldrio familiar e grosseiro. Seuintuito eracompreender
Rabelais em seu mundo, no universo do contexto histérico no qual estava inserido.

Na obra rabelaisiana, o corpo € constituido pela visao de mundo popular da Idade
Média e Renascimento. Seus principais personagens, Pantagruel e seu filho Gargantua,
sdo gigantes cuja boca é capaz de servir de morada a uma aldeia inteira e sua urina
capaz de afogar milhares de civis. Seus corpos exprimem o exagero caracteristico
do sistema de imagens grotescas. Essa hiperbolizacdo, segundo Bakhtin, ndo era
puramente satirica, mas mantinha profundas relagdes com a cosmovisio medieval e
possuia inimeras ligacdes com o seu mundo no qual toda a vida material e corporal é
exagerada. A satisfacdo das necessidades fisioldgicas, naturais, do corpo (a comida, a
bebida, o sexo) sdo hipertrofiados e estdo em relacao estreita com o universo da cultura
popular comica medieval. Aqui acontece um processo de degradagdo. Nao em sentido
negativo, mas meramente topografico. Hd uma ligacao - positiva - entre a parte inferior
do corpo com a terra. O ventre e os genitais estdo em relacido intima com os aspectos
geradores - e regeneradores - da vida, como a concepc¢ao, a gravidez, o parto. O corpo
€ um principio bdsico de comunhéo e renovacao. Essa concepcao difere dos canones
plasticos e literdrios da estética cldssica, que ainda constituem a estética do belo em
nossa época:
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Esses canones consideram o corpo de maneira completamente diferente, em
outras etapas de sua vida, em relacdes totalmente distintas com seu mundo
exterior (ndo-corporal). Para eles, o corpo € isolado, solitdrio, separado dos
demais corpos, fechado. Por isso, elimina-se tudo o que leve a pensar que ele
nao estd acabado, tudo que se relaciona com seu crescimento e multiplicacio;
retiram-se as excrescéncias e brotaduras, apagam-se as protuberancias [...],
tapam-se os orificios, faz-se abstracio do estado perpetuamente imperfeito
do corpo e, em geral, passam despercebidos a concepgao, a gravidez, o parto
e a agonia (BAKHTIN, 2013, p. 28).

O corpo grotesco estd em constante processo de evolucio e renovacdo. Enquanto
o corpo cldssico tem como caracteristicas a perfeicao, imutabilidade e acabamento, o
corpo grotesco estd em processo de devir e de inacabamento. Esse corpo tem proporgdes
inverossimeis: sdo falos gigantes, que excretam rios de urina, capazes de fecundar inimeras
mulheres. E um corpo que se dissolve nas coisas, no ambiente, a ponto de se confundir
com elas. E um corpo que é representacio da efervescéncia da multidio:

A atracao, propria de todas as pessoas cultas, haverd de comungar na
multidao, perder-se na multidao, dissolver-se na multidao, fundir-se com
a multidao; ndo apenas com o povo, mas com a multidao de populares,
com a multidao na praga; havera de entrar na esfera da comunicacao
familiar especifica, fora de quaisquer distancias, hierarquias e normas, de
comungar no grande corpo. (BAKHTIN, 2003, p. 397).

Essa fusdo, de cardter utdpico, seria a grande representacio do senso carnavalesco
do mundo, ou seja, da caracteristica comum as sociedades, desde a sua mais tenra
organizagdo, de criar movimentos contrdrios a centralizacdo dos discursos oficiais,
desconstruindo-os e os reorganizando por meio da inversao e do enfraquecimento de seu
cardter autoritdrio e ameacador. Para Bakhtin, esse senso carnavalesco teve seu apogeu
na durante a Idade Média e o Renascimento e teve como principal expoente na literatura
o francés Frangois Rabelais.

Essa concepcdo de corpo apresentada por Bakhtin vai de encontro ao realismo
socialista, estilo artistico oficial do regime comunista defendido por Stalin entre 1941
e 1953 na Russia (antiga URSS). Nessa linguagem estética, os corpos vigorosos dos
proletdrios, soldados, lideres e herdis nacionais exalavam forga, vitalidade e saude, com o
intuito de enaltecer a sociedade recém constituida por meio da representacao de jovens
saudaveis, fortes e felizes, em cenas populares ou no exercicio de atividades laborais
(BORTULUCCE, 2008). Trazer a tona essa concepg¢ao grotesca constitui uma critica velada
a um sistema de imagens de perfeicio e acabamento que filosoficamente era contrdrio as
ideias de liberdade e inovacao.

A cosmovisao bakhtiniana sobre a cultura popular em seu cardter utdpico traz a essa
nogao a imensidao e a impossibilidade de delimitar as fronteiras do senso carnavalesco do
mundo. Por esse motivo, o corpo grotesco apresenta tantas excrecéncias e orificios, pois
estes sdo lugares nos quais “a fronteira entre corpo e mundo se enfraquece” (BAKHTIN,
2003, p. 273), porque sao a partir deles que os limites entre dois corpos, ou entre o corpo e o
mundo exterior, sdo ultrapassados, dificultando sua organizacao e delimitagao. Desse modo,
o corpo nem sempre € uno, personificado, mas se confunde com o cendrio do qual faz parte,
funde-se a multiddo, torna-se imortal, porque € fruto da Histéria sempre em devir. E um
corpo difuso no tempo, que nasce e morre para nascer e morrer incansavel e infinitamente.

Um dos exemplos citados por Bakhtin é o das velhas grdvidas das figuras de
terracota de Kertch, que trazem, em uma sé imagem, a gravidez e a velhice, simbolos do
inicio e do final da vida. Dois corpos em um sé: um que esta préoximo ao timulo, que em
breve desaparecerd, carrega dentro de si, um corpo novo, que marca seu renascimento e
o ciclo infinito da vida.
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“Aimagem grotesca caracterizaum fendmeno em estado de transformacgao,
de metamorfose ainda incompleta, no estdgio da morte e do nascimento,
do crescimento e da evolucao. A atitude em relag@o ao tempo, a evolugio, €
um trago distintivo (determinante) indispensavel da imagem grotesca. Seu
segundo trago indispensavel, que decorre do primeiro, é sua ambivaléncia:
os dois polos da mudanga - o antigo e 0o novo, 0 que morre € 0 que nasce,
o principio e o fim da metamorfose - sdo expressados (ou esbog¢ados) em
uma ou outra forma” (BAKHTIN, 2013, p. 22)

No grotesco as partes do corpo humano ora se fundem a partes de corpos de
animais ora se confundem e representam outras partes de si mesmo. O rosto, nariz e
boca humanos desempenham o papel mais importante na representacio grotesca: a boca
sempre escancarada nos remete a figura do banquete, da degluticao hiberbolizada, da
sede, da bebida abundante, da comida em excesso. O nariz, por sua vez, sempre representa
e substitui o falo, baseado na crenca popular renascentista de que o tamanho do nariz €
proporcional a dimensao e poténcia do pénis. Como as imagens dos drgaos genitais sdo
comumente representados de modo exagerado, assim também € o nariz.

As formas da cabeca, das orelhas e também do nariz, sé tomam cardter
grotesco, quando se transformam em figuras de animais ou coisas. Os olhos
nao tém nenhuma funcao. Eles exprimem a vida puramente individual, e
de alguma forma interna, que tem a sua prdpria existéncia, a qual nao
conta para nada no grotesco. Esse s6 se interessa pelos olhos arregalados
[...], pois interessasse por tudo que sai, ultrapassa o corpo, tudo o que
procura escapar-lhe. [...] Além disso, os olhos arregalados interessam ao
grotesco, porque atestam uma tensao puramente corporal. No entanto,
para o grotesco, a boca é parte mais marcante do rosto. A boca domina. O
rosto grotesco se resume afinal em uma boca escancarada, e todo o resto
s6 serve para emoldurar essa boca, esse abismo corporal escancarado e

devorador (p. 276-277).

As imagens grotescas, como defende Bakhtin, ndo estaria relacionada de modo
mais forte nas imagens de arte dos povos ndo europeus, mas estaria também na base do
folclore europeu, na linguagem nao-oficial e na literatura. Nelas algumas partes do corpo
sdo mais mencionadas que outras: os 6rgaos genitais, o traseiro, o ventre, a boca e o nariz
sdo sempre citados e modificados. Ja os bragos, as pernas, rosto (enquanto estrutura) e
olhos sdo pouco mencionados.

Consideracoes finais

A forma como o corpo € apresentado na obra de Mikhail Bakhtin reflete boa parte
de sua filosofia, de sua visao de mundo como lugar aberto, inconcluso, com potencialidade
paraaliberdade e inovacao. A nao finalizabilidade é imanente e essencial para a existéncia
humana, pois estamos inseridos no eterno processo em devir. Nada € imutdvel.

A inconclusibilidade, tao presente em sua obra, representa a liberdade e inovagao
imanente da vida cotidiana, liberdade essa inseparavel da responsabilidade ética, pois na
filosofia bakhtiniana nao existe dlibi na existéncia, viver € se posicionar axiologicamente:
“O pathos da minha vida pequena e do mundo infinito é o pathos do meu nao-alibi
participativo no existir, e o alargamento responsdvel do contexto dos valores realmente
reconhecidos do meu lugar unico” (BAKHTIN, 2010, p. 109).

A imagem grotesca do corpo, como representada na obra de Francois Rabelais,
reflete a liberdade caracteristica do senso carnavalesco do mundo, que dessacraliza e
relativiza, que impede que forgas centripetas transformem o mundo em um espago uno e
monoldgico.
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E este senso um poderoso instrumento contra qualquer monologizagio
da existéncia humana; é ele que materializa a forca cultural do riso:
dessacraliza os discursos oficiais, os discursos da ordem e da hierarquia,
os discursos do sério e do imutdvel (FARACO, 2009, p. 80).

Nos dois casos apresentados, o corpo é um aparato ideoldgico e como ideoldgico
sO se constitui na relacido entre consciéncias nao-coincidentes. O outro é imprescindivel
em sua constitui¢do. Apenas por meio deles nos constituimos e somos no mundo. Nao
existimos sem o outro (sequer temos ideia de como somos sem ele). S6 0 outro pode conferir
o acabamento possivel, pode ver-nos em nossa totalidade, de sua posicao exotdpica. Assim,
na filosofia bakhtiniana, na construcido de nossa relacdo com o corpo hd a primazia de
dois elementos: da liberdade e do outro. Apenas por meio deles, temos consciéncia de
quem somos e de como somos num movimento sem fim, inconcluso, infinito.
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