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A ética da compaixdo como arma de combate ao pior dos mundos
possiveis
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RESUMO: O presente artigo se propde mostrar como podemos escapar dos sofrimentos oriundos
da vontade, negando-a. Tanto a afirmagdo quanto a negacdo da vontade consiste no conhecimento
de si. Quando o homem toma consciéncia de si enquanto fenomeno, ele se torna claro e distinto a si
mesmo, livre de qualquer ilusdo. Assim ele dira que aceita a tensdo entre o querer o que nao tem e o
entediar-se com o que possui, ou, do contrario, negara a Vontade, suprimindo o querer. Uma das
vias de negacdo da vontade é a compaixdo, que se da quando tomamos consciéncia do que somos:
uma unidade; e, passamos a perceber o outro como parte nossa. Passamos a visar ndo o bem
particular, mola impulsora do egoismo, mas o bem-estar coletivo, que restaura a unido do homem
com os demais seres.

PALAVRAS-CHAVE: Vontade, Negacao, Compaixao.

ABSTRACT: The purpose of this paper is to show how we can escape of the sufferings caused by
Will in a way that deny it. The affirmation or the negation of the Will consists in the knowledge of
itself. When the man is aware of consciousness itself as a phenomenon, he has a clear and distinct
idea of himself and he is exempt of any illusion. Thus he accepts the tension between the desire of
what he does not have and the boredom of what he owns or on the opposite, he will deny the Will
and he will abolish the desire. A possible way to deny the Will is the compassion, and it is only
possible when one is aware of what is: a unit. Then he begins to perceive the other as a part that
belongs to him. Instead to aim the private wishes, what conceives the egoism, he searches the
collective well-being, that reintegrate the union of the man with the others beings.
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O pior dos mundos possiveis: Uma introducio

Ao sondar o enigma do mundo, Schopenhauer vé que o que ha por tras de tudo, a
esséncia do universo, outra coisa ndo ¢ sendo sofrimento, gerado pela oscilagdo entre dor e
tédio. Segundo ele, vivemos no pior dos mundos possiveis e, nosso desejo deve ser apenas
um: de que esse mundo, tal como ele existe, nunca tivesse existido. A humanidade serve de
joguete ao querer da vontade saindo sempre como perdedora nessa disputa dela consigo
mesma. O sofrimento gerado pela vontade ndo cessa, ¢ eterno. Nao obstante, nos iludimos
as vezes em acreditar na felicidade. Nao ha felicidade duradoura A satisfacdo ndo passa de
um ponto de partida para um novo esfor¢o. Tanto a causa de nosso sofrimento quanto a
causa de nossa alegria reside em pensamentos abstratos, ndo na realidade dos

acontecimentos.
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A negagdo da vontade pode se da através da arte, quando nos consolamos dos
tormentos impostos pela tensdo da Vontade onipresente: no momento que se fundem
homem e objeto artistico, ambos deixam de existir separados € passam a ser uma mesma
coisa. Através da compaixdo, que se da quando tomamos consciéncia do que somos: uma
unidade; e, passamos a perceber o outro como parte nossa. Passamos a visar ndo o bem
particular, mola impulsora do egoismo, mas o bem-estar coletivo, que restaura a unido do
homem com os demais seres. Ou ainda, através da ascese, na negag¢ao do proprio corpo, o
encontro com o Nada.

Segundo Schopenhauer, a esperteza permite ao homem dissimular seus sentimentos
mais baixos, como a inveja, a crueldade. Nao ¢ possivel medir exatamente o grau de
compaixao ou de maldade presente nos individuos, pois a diferenca existente entre os

991

homens ¢ “inavaliavelmente grande”'. Somos tao diferentes quanto as disposi¢des morais

inatas, que medir com precisdo o carater bom ou mau de alguém constitui-se um verdadeiro
mistério. De forma que poderia nos assustar um conhecimento mais intimo do nosso ser ou
do ser do outro. Schopenhauer atribui a isso o surgimento da amizade entre os homens e os
quadrupedes, pois estes sdo mais transparentes e fiéis. O proprio Schopenhauer teve como
melhor amigo, em boa parte de sua vida, um poodle que atendia por Atma (palavra que em

sanscrito significa a alma do mundo):

[...] francamente, como se restabelecer da infinita dissimulag@o, falsidade
e malicia dos homens, se ndo houvesse os cdes, em cuja face honesta
podemos mirar sem desconfianca? Nosso mundo civilizado ndo passa de
uma imensa mascarada. Ali encontramos cavaleiros, padres, soldados,
doutores, advogados, sacerdotes, filosofos, € o que ndo mais! Porém estes
ndo sdo o que representam: sao simples mdscaras, sob as quais, via de
regra, se situam especuladores financeiros (moneymakers). [...] Portanto,
que mesmo o jovem ja seja informado que nesta mascarada as magas sdo
de cera, as flores de seda, os peixes de papeldo, e que tudo, tudo é
futilidade e brincadeira: e que, daqueles dois, vistos ali a negociar tdo
seriamente, um fornece somente mercadoria falsa, e outro paga com
meras fichas’.

Aqui todo o pessimismo schopenhaueriano denunciando um mundo de falsidade,
maya (ilusdo), em que cada um interpreta um personagem sempre a fim de ludibriar o outro

e, por vezes, a si mesmo. Aqui também a inclusao de outros seres, ndo s6é os humanos,

' SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 194.
> SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 195.
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numa abordagem ética da existéncia; o que da um carater diferenciado a ética
schopenhaueriana frente as outras, que se ocupam apenas da dignidade humana, que coloca
o homem num pedestal em relagdo aos outros seres da natureza. Todos os seres tem espaco
na ética schopenhaueriana. Nao fosse vivermos de maneira “domesticada”, “mascarada”,
no dizer de Schopenhauer, enfim, civilizada, sabe-se 14 que tipo de aberracdes
presenciariamos da parte dos outros ou mesmo nossa! “Onde e quando a trava e a cadeia da
ordem juridica se rompem, ¢ se instaura a anarquia, se revela o que se €.

Ha duas formas de apreendermos nossa propria existéncia. A primeira diz respeito a
“intuicdo empirica”, apreendendo o fendmeno através do principio de individuacdo; e a
segunda se d4 por um mergulho em si mesmo, este nos permite um contato com nossa
esséncia, a coisa-em-si. Isto pode parecer estranho, dada a incognoscibilidade da
coisa-em-si, mas aqui nos referimos, quando falamos de coisa-em-si, & Vontade e, esta ¢
cognoscivel através do mergulho do homem em si mesmo, ele, o corpo humano que ¢ onde
se da o maior grau de objetivacdo da Vontade, ndo desconsiderando que a Vontade se faz

presente em tudo o que ha no mundo:

Pois a coisa-em-si, o querer viver estd em todo ser, inclusive o mais
infimo, totalmente e individido, tdo perfeito como em todos que jamais
existiram, existem, e existirdo, tomados em conjunto. [...] E, na verdade,
se todos os outros seres desaparecessem, neste um que sobrou existiria
todo o ser em si do mundo, sem madacula e diminui¢do, rindo deste
desaparecimento como de uma charlatanice *.

Uma felicidade negativa

O pessimismo de Schopenhauer ndo da espaco para a espera por mundo melhor,
como pensam o0s cristdos; uma esperanga que, de certa forma, serve como um estimulo para
suportar as dores deste mundo: ndo hd um além mundo no qual receberemos uma
recompensa por bom comportamento ou, uma puni¢do as nossas maldades e nossas
fraquezas. O biblico “juizo final” € aqui e agora, da-se neste mundo — o tribunal do mundo

¢ o proprio mundo.

* SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 195.
* SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 202.
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O capitulo XII dos Parerga e Paralipomena, fala que toda nossa vida esta voltada
para o sofrimento e, que seria 0 maior contra-senso negar isto. Basta uma olhada na historia
e, veremos os grandes relatos de guerras, infortinios, permeados por “entre-atos” de paz.
Na filosofia de Schopenhauer, a dor tem carater positivo, pois €, de fato, o que existe, a
felicidade ¢ negativa, pois ¢ apenas um momento em que a dor cessa, ou se atinge um
desejo; diga-se de passagem — a infelicidade ¢ a regra. Nos aborrece mais um desconforto
insignificante do que a fluidez da totalidade de nossos interesses. Notemos o quao felizes
ficamos diante de uma conquista, comparado ao qudo triste ficamos diante de um fracasso;
a segunda experiéncia ¢ sempre mais marcante. A ideia comum de que nos tornamos menos
insatisfeitos com nossas dores quando encontramos alguém em situagdo pior que a nossa, ¢
confirmada por Schopenhauer como “o consolo mais eficaz em toda infelicidade” °.

Travamos uma luta ndo sé contra a necessidade e o tédio, mas também, contra os outros.

Sofrimentos oriundos de uma Vontade cega, poderosa, inescrupulosa:

Parecemos carneiros a brincar sobre a relva, enquanto o agougueiro ja esta
a escolher um ou outro com os olhos, pois em nossos bons tempos niao
sabemos que infelicidade justamente agora o destino nos prepara —,
doenca, perseguicdo, empobrecimento, mutilacdo, cegueira, loucura,
morte, etc®.

O homem busca o mesmo que os demais animais: saude, alimentagdo, protecao do
frio e da umidade e satisfagdo sexual; contudo, no homem, quando estas necessidades

basicas ndo sdo satisfeitas, o desastre ¢ bem maior, bem como os ardis para consegui-los:

Isto se deve em primeiro lugar ao fato de nele tudo sofrer um poderoso
acréscimo mediante o pensar no ausente ¢ futuro, através do qual
preocupacao, temor, esperanga, adquirem existéncia, apos o que contudo
atuam sobre ele com muito mais intensidade do que possivel a realidade
presente dos prazeres ou dos sofrimentos a que estd restrito o animal. A
este falta, com a reflexdo, o condensador das alegrias e dos sofrimentos,
que destarte nao sdao passiveis de acumulagdo, como sucede no homem,
por meio da memoria e da previsdo: no animal, o sofrimento do presente,
mesmo retido vezes inumeraveis, sempre permanece apenas como da
primeira vez, sem conseguir se adicionar. Dai a inegavel despreocupagio
e tranqiiilidade dos animais ’.

> SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 217.
8 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 217.
"SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 218.
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No entanto, diz Schopenhauer, que seria do homem ndo fosse ocupar seu tempo
correndo atras da satisfacdo de seus desejos ou tentando escapar do sofrimento?! E possivel
que ele, o homem, explodisse em sua petulancia, ¢ o que diz nosso filésofo. Num mundo
idealmente perfeito — o melhor dos mundos possiveis — ¢ provavel que o homem desse
um jeito de promover as desgragcas que a natureza nao lhe impds, na tentativa de, assim,
escapar ao tédio: “para uma tal espécie, como a humana, nenhum outro palco se presta,
nenhuma outra existéncia”™®,

A morte ¢ um acréscimo de dor e angustia conferido ao homem, pois, s6 ele espera
pela morte, tem consciéncia de sua existéncia. Nascimento e morte sdo pdlos da vida de
todo fenomeno. Futuro e passado sdo abstragdes do intelecto — o que existe deveras ¢
apenas o presente. Nao ha, portanto, por que se lamentar com o que deixamos de viver ou
com o que vivemos de ruim, quando a morte sobrevir. Como o individuo nada mais ¢ que
vontade de vida, todo o seu ser acaba por se insurgir contra a morte. A vida de nosso corpo
¢ um morrer continuamente evitado. Todas as acdes de nosso corpo (respiragao,
alimentacao, repouso, aquecimento corpéreo, etc.) sao defesas contra a morte. O homem
que percebe essa luta como desnecessaria, encontra no conhecimento de si uma arma para
superar com indiferenga 0 medo da morte. Mesmo porque, considerando que vivemos no
pior dos mundos possiveis, a morte pode mesmo vir a ser pensada como um balsamo: “Por
que me inquietar com a perda desta individualidade, eu que trago em mim a possibilidade

de individualidades sem conta?” ®. «

[...] a morte ndo atinge o ser vivo no proprio nucleo do
seu ser, no seu querer-viver. A consciéncia individual, que desaparece, estava ligada ao
fendmeno espécio-temporal do mundo da representacdo” '°. O apego a vida surge do que ha
de mais profundo em nods, o querer: “¢ a parte imortal do nosso ser que faz a morte
temivel; e ¢ a parte mortal que, na verdade, ndo a teme” ',

Ao contrario do homem, o animal irracional consegue desfrutar da serenidade da

ndo preocupagdo com o futuro, vivem o presente:

O animal ¢ o presente corporificado, a tranqiiilidade visivel de que assim
se investe, muitas vezes envergonha nosso estado, frequentemente
intranqiiilo e insatisfeito a causa de pensamentos e preocupagoes. [...] O

8 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 217.

* SCHOPENHAUER, apud LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 142.
' LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 139.

" LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 140.
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animal por sua vez permanece livre deste prazer antecipado, e também
desta deducdo posterior, gozando assim o presente e real por inteiro e sem
alteragdo. E da mesma forma, os males oprimem este Gltimo somente com
seu peso real e proprio, enquanto para nds o temor € a previsdo [...]
frequentemente o decuplicam '%.

Talvez seja essa serenidade o que desperta a inveja e a crueldade de alguns homens
que maltratam os animais, os enjaulando e chicoteando, dentre outras perversidades. A
maldade ¢ tdo inata a natureza humana, que sua maior necessidade, que é o ato de
procriagdo, resulta em dar continuidade a espécie, carregada de sofrimento — “o ato da

geragdo forma o nd do mundo” .

A necessidade sexual ¢ ainda mais fundamental que a fome pelo fato de
ligar cada individuo a espécie. Pela sexualidade o proprio querer-viver se
afirma no individuo por intermédio da espécie, ou mais exatamente na
espécie por intermédio do individuo e além da existéncia individual. ‘Ele
¢ em todo o mundo tacitamente suposto como necessario, € nao € como os
outros desejos (wiinsche) questdo de gosto e de humor: pois ¢ ele o desejo
que constitui o proprio ser do homem’'.

r

Por mais que dissimulem, o “instinto sexual” ¢ matéria corrente no pensamento de
todos os homens: “E no ato procriador que o querer-viver se manifesta do modo mais direto
sem intervencdo do conhecimento, ou seja, como coisa-em-si, distinta da volicdo
consciente” . Diz Lefranc, citando os Suplementos de Schopenhauer: “O homem ¢é um
instinto sexual que toma corpo” '°. Com isto, ndo queremos dizer que Schopenhauer
desconsidera o valor e a existéncia da paixao que pode surgir entre as pessoas; 0s romances,
muitas vezes extraidos de histdrias reais, bem como cada homem ou mulher podem atestar
sua existéncia. Contudo, a paixdo se distingue do instinto sexual, segundo nosso fil6sofo,
apenas quanto a “individualizacdo da escolha amorosa”: “a tragédia da paixdo amorosa esta
na sua individualizacdo, isto é, na exasperac¢do do conflito do individuo e da espécie” 7. A
existéncia da humanidade futura depende dos instintos sexuais, bem como sua esséncia

depende da “escolha” feita por cada um em vista de sua satisfacdo pessoal; pois, segundo

Schopenhauer, do pai, herda-se o carater e, da mae, o intelecto. O homem, ao escolher uma

2 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 220.
" SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 230.
Y LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 133.
S LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer p. 135.
' LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer p. 134.
7 LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer p. 137.
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moca para desposar, leva em consideragdo se esta traz em si uma boa constitui¢do fisica
capaz de gerar uma crianga saudavel; assim como a mulher, ao escolher um homem para
contrair matrimonio, verifica se este seria um bom provedor de alimento e tudo o mais que
se faz necessario para o desenvolvimento de uma crianga. O fim, portanto, ndo ¢ outro
sendo a conservagdo da espécie: “Podemos dizer que o mundo como vontade ¢ igualmente
o mundo como Eros™ '®,

Se agissem de forma compassiva, considerando o caos que € viver, os homens logo
optariam por ndo dar continuidade a humanidade, de modo que esta logo desapareceria: “o
mundo constitui o inferno, € os homens formam em parte os atormentados, e noutra, os
demonios” . Para quem deseja uma outra perspectiva do mundo, menos pessimista e
des-esperada, Schopenhauer sugere que procure uma igreja; 14 encontrardo otimismo de
sobra! Ainda assim, aproveita do antigo testamento a ideia do “pecado original” como
justificativa para tanta miséria, visto que desde nosso nascimento ja somos assolados por
tantas desgracas. “Poder-se-ia pensar que o tratamento apropriado entre os homens, em
lugar de Monsieur, Sir, etc., deveria ser companheiro de infortinio, soci malorum,

» 20 satiriza Schopenhauer.

compagnon de miseres, my fellow-sufferer

A causa do sofrimento do mundo é o querer insaciavel que, a cada satisfacao,
encontra um novo desejo; de modo a nunca estar plenamente satisfeito. E, quando se tem a
impressao dessa plena satisfacdo, assalta-nos o tédio: “Nenhum sentimento revela mais
diretamente do que o tédio o radical absurdo da existéncia humana: querer sem nada
querer” *'. Por isso, Schopenhauer considera a felicidade como algo negativo: se tudo o que
ha ¢ sofrimento, apenas na auséncia deste ¢ que se da a alegria, a felicidade que, por sua
vez, ndo passa de uma visitante apressada — “o ser humano ¢ uma necessidade que
nenhum objeto satisfaz” *.

Em contraposi¢do ao fundamento da ética, temos a poténcia antimoral do egoismo
(selbstsucht = amor proprio). Embora nao seja o egoismo a Uinica motivagdo antimoral, ¢ a

primeira que deve ser combatida pela motivagdo moral da compaixao (mitleid). Enquanto a

maxima da compaixdo ¢ “ajude a todos, sempre”, a do egoismo ¢ “ndo ajudes a ninguém,

' LEFRANGC, J. Compreender Schopenhauer p. 136.

19 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 223.

2 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 225.

2 LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, pp. 167-168.
2 LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 166.
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mas prejudica todos, se acaso fores levado a isso”; e ha ainda a maxima da maldade, que ¢
“prejudica a todos que puderes”. Segundo Schopenhauer, ha trés motivacdes fundamentais
de nossas agdes: o egoismo, que tem por fim apenas o proprio bem; a maldade, que s6 quer
o mal alheio; e a compaixdo que, ao contrario, s6 quer o bem do outro. Curioso notar que
na filosofia de Schopenhauer o positivo ¢ a dor, enquanto o negativo ¢ o contentamento, o
prazer; pois estes nao passam de supressao da dor.

Como leitor assiduo dos noticidrios tanto locais quanto internacionais,
Schopenhauer sempre citava exemplos concretos da perversidade humana, de modo a
justificar na pratica sua teoria”. Nenhum animal irracional é capaz de um ato maligno. Se
um animal ataca o outro, ¢ por defesa; se devora o outro, ¢ por fome. S6 0 homem ¢ capaz
de acdes malignas apenas pelo desejo de ver a dor do outro; o que d4 a0 homem um carater
demoniaco®. O que poderia justificar, entdo, este “carater demoniaco”, segundo nosso
filésofo, ¢ vivermos uma existéncia sofrida — o pior dos mundos possiveis; a ilusdo de
que, causando dor ao outro teriamos a nossa diminuida, como um escape da dor; poderia
ser este o motor da maldade. Contudo, o deleite pela desgraca alheia ¢ ainda mais funesto
do que um ato provocado por inveja, pois, além de ser demasiadamente humano, o invejoso
ainda encontra alguma justificativa para sua ac¢do, enquanto que aquele que faz mal ao
outro apenas pela promogao do sofrimento deste ¢, como foi dito mais acima, demoniaco.

S6 uma criatura demasiadamente vil para acreditar que seus sofrimentos sao
maiores que os do outro. O homem compassivo sempre verd que ha dores bem maiores que
as suas, de forma que ndo passara a vida apenas a lamentar sua ma sorte. A historia da
testemunhos de alguns homens que, mesmo tendo nascido em familias abastadas, optaram,
diante do sofrimento do mundo, por largar tudo, nao-querer; atravancando assim a roda da
Vontade: Francisco de Assis e Buda, por exemplo: “Quem, mediante tais consideragdes,
torna presente qudo necessarios para nossa salvacdo sdo na maior parte das vezes a

necessidade e o sofrimento, reconhecerd que nds outros ndo deveriamos invejar a sorte, mas

3 “Tornou-se conhecido no ano de 1848 que na Inglaterra, ndo uma vez, mas, em curto espago de tempo,
talvez cem vezes, um conjuge envenenou o outro, ou ambos em comum os filhos, um apds o outro, ou entdo
os levou a morte pela fome e maus tratos, unicamente para obter das sociedades funerarias (burial clubs) os
custos do enterro assegurados em caso de morte; para cujo fim haviam registrado uma crianga em muitas, até
vinte, destas sociedades simultaneamente”. Texto extraido do The Times, jornal do qual Schopenhauer era
leitor assiduo. Cf. SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 196.

# SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 197.
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» 2. Contrariamente a0 homem estdico, o compassivo deve se envolver no

a desgraca
sofrimento do outro; ele ndo pode passar pelo mundo como “envolto numa grossa casca
pétrea” *. O paragrafo 172 dos Parerga, mostra um didlogo entre um homem e o espirito
do mundo; nele o0 homem mostra ndo compreender a existéncia do sofrimento e do tédio
como pagamento para a tarefa da existéncia, ao que o espirito do mundo responde: “deveria
eu lhe dizer que o valor da vida consiste precisamente em que ela lhe ensina a ndo querer?!
A esta mais alta consagracdo, a propria vida deve prepara-lo primeiro” *’. Ao justificar que

sua ¢ética possui fundamento, utilidade e objetivo, frente as que lhe antecederam,

Schopenhauer diz o seguinte:

em primeiro lugar mostra teoricamente o fundamento metafisico da justica
e do amor humano, e em seguida também aponta o objetivo a que estes,
quando realizados com perfeigdo, devem conduzir. Ao mesmo tempo

confessa sinceramente a indignidade do mundo, apontando para a negagao

da vontade como caminho para sua salvagio **.

Ora, h4 filosofia mais crista?!*

Ha espaco para compaixao, no pior dos mundos possiveis?

Hé de se perguntar se, no pior dos mundos possiveis, haveria espaco, no coragao
egoista do homem, para o nobre sentimento da compaixdo: “Entrincheirado em sua
subjetividade, separado de todo outro ser humano por um fosso, cada um ¢ para si mesmo
seu proprio mundo e da continuidade a esta guerra de todos contra todos que caracteriza a
vida social”. Schopenhauer responde que sim, o homem se constitui de dois moveis: a
maldade, que o torna capaz das piores vilezas contra seu proéximo; e a bondade, capaz de
fazé-lo tomar a dor do outro como fosse sua. Quando tomado pela maldade, o homem se
distancia mais ainda dos outros animais, pois sO ele € capaz de agdes diabdlicas; como

dissemos antes, os animais irracionais so “agridem” o outro no intuito de se defender ou se

» SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 233.

* SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 233.

2 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 234.

 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 229.

*» Entenda-se que falamos aqui de um cristianismo auténtico, aquele vivenciado pelos santos na rentincia de si
mesmos ¢ na vivénciado amor ao proximo — agape. Nao falamos do cristianismo ortodoxo, dogmatico, que
prioriza a conformidade as leis da Igreja, em detrimento do bem-estar dos homens e dos demais seres.

¥ LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 154.
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alimentar. Portanto, se, assim como ¢ constituido pelo mével da maldade também ¢ o
homem constituido pelo movel da bondade, ele ¢ capaz de agir moralmente, segundo
Lefranc: “O pessimismo do pior dos mundos possiveis ndo exclui que um homem possa
agir por pura bondade, ou seja, que o motivo moral possa algumas vezes contrabalangar a

forca dos moveis antimorais™'

. Esses “moéveis antimorais” sdo o egoismo e a maldade,
enquanto que os moveis morais sdo a bondade, a generosidade, a magnanimidade. Os
sentimentos compassivos devem ser estendidos ndo s6 aos homens, seres racionais, mas
também a tudo o que € vivo e capaz de sentir dor, sofrimento. A ética de Schopenhauer ndo
exclui os animais, as plantas, muito pelo contrario, evidencia que eles também sdo dignos
de nossa compaixao, de nossa piedade; assim se contrapde as éticas que, considerando a
existéncia de uma alma como elemento distintivo do homem com relacdo aos outros seres,
confere apenas ao primeiro o direito a piedade. O imperativo categorico kantiano, valido
apenas para os “‘seres racionais”, esta, por conseguinte, em desacordo com a moral
schopenhaueriana. Citando um trecho de Sobre o Fundamento da Moral, Lefranc diz: “A
piedade ilimitada por todos os seres vivos € a garantia mais solida para uma conduta
moralmente boa, e ndo necessita de nenhuma casuistica” *.

Contrariamente a academia, que sempre procurou fundamentar as agdes moralmente
boas apenas teoricamente, sem se ocupar com o mundo empirico, onde as agdes sao
praticadas, Schopenhauer justifica sua pesquisa nao s6 metafisicamente, mas também
empiricamente. Ele também ndo concorda inteiramente com a fundamentacdo da moral
dada pela teologia, que vé na vontade manifesta de Deus a base para as agdes moralmente
boas: “A linguagem em que Kant se exprime tem ressonancias biblicas, e, para o ateu
Schopenhauer, a propria idéia de uma ordem absoluta, ou quer introduzir subrepticiamente
a suposi¢do de um ser absoluto capaz de emiti-la ou ¢é infundada™®. Para ele, uma agéo
moral praticada com base na ameaga de um possivel castigo ou na visualizacdo de uma
recompensa (a promessa de um céu ou de um inferno, por exemplo), ndo ¢ uma acgdo
verdadeiramente boa, mas egoista. A ética de Schopenhauer se distingue da de Kant

porque, em vez de pautar-se no “idealmente racional”, nos principios cognosciveis a priori,

parte das atitudes dos individuos, de uma observacao empirica. A racionalidade louvada por

' LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 155.
32 SCHOPENHAUER, apud LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 156.
3 JANAWAY, C. Schopenhauer, p. 110.
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Kant, ndo ¢ capaz de tornar alguém uma pessoa boa; pode até mesmo, ao contrario,
potencializar seu poder destruidor, ao somar-se a maldade inata ao carater. Nosso filésofo
repudia essa moral da racionalidade, que considera o homem como fim em si mesmo, que
confere a0 homem uma dignidade tal que, diante dele, o animal irracional ndo passa de uma
113 . 99 . . : 13 ~
coisa”, um meio para se atingir um fim: “Que vergonha essa moral... que nao reconhece a
esséncia eterna que existe em toda coisa viva e que se irradia com inescrutavel significacao
a partir de todos os olhos que véem o sol!”**,
Schopenhauer critica a ética de seu tempo dizendo que ela “repousa no confortavel
.. . . L. e 38
encosto que Kant ajeitou sob ela: no imperativo categorico da razao pratica” *. Para ele, a
¢tica de Kant carece de um fundamento so6lido. Kant ocupou-se muito com o “dever ser” e
se esqueceu de voltar os olhos para a vida humana. E preciso que se deixe de lado as

abstracdes e que se fundamente uma ética valida também para o homem simples; este

fundamento

tem, antes, de ser algo que exija pouca reflexdo, ainda menos abstragdo e
combinacdo, algo que, sendo independente da cultura do intelecto, fale a
todo homem, mesmo ao mais tosco, repousando meramente na apreensao
intuitiva e impondo-se imediatamente a partir da realidade das coisas™.

A moral de Schopenhauer ¢ uma moral sem Deus. Jamais lhe interessou prescrever
regras de conduta; para ele, a filosofia é e deve permanecer apenas tedrica, especulativa. Ao
criticar a moral kantiana, pensa ele: “O que vem a ser uma moral do imperativo categorico,
sendo na propria forma uma submissao ao mandamento de Deus? Restara, entdo, um dever
cumprido s6 por dever, o que € contrario a toda experiéncia moral da humanidade” *’. Seria
o que ele chama de “moral de escravo”. Contrariando a moral kantiana, no sentido de nao
limitar a moral apenas aos seres racionais, eis o pensamento de Schopenhauer, tdo bem
exposto pelo pesquisador Jean Lefranc:

sabe todo o mundo que vai muita distdncia de um comportamento racional

a um comportamento virtuoso, € que uma agdo moralmente admiravel
pode ser irrefletida e ndo racional: ha muitos exemplos e sdo irrefutaveis.

** Janaway citando um trecho de Sobre o Fundamento da Moral. JANAWAY, C. Schopenhauer, pp. 112-113.
3% SCHOPENHAUER, A. M/M, pp. 15-16.

3 SCHOPENHAUER, A. M/M, p.108.

3 LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 144.
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Sabe-o Kant tdo bem, que admite que nenhuma ag¢do humana, talvez,
tenha sido e nem sera jamais cumprida por puro dever **.

Mais longe ainda vai Kant, em sua racionalizacdo da moral, ao prescrever o
imperativo categorico ndo s6 aos homens, mas a todos os seres racionais existentes. Como
se houvesse outro ser racional que ndo o homem; ora, se hd, ainda ndo o conhecemos!
Schopenhauer ironiza, dizendo que € provavel que Kant estivesse se referindo a “anjinhos”,
como se neles acreditassem ele e seus leitores. Schopenhauer trabalha com uma razio
tedrica, que procura dizer como sao as coisas, como se dao as a¢des; € ndo com uma razao
legisladora, que dita regras, que promove uma moral imperativa.

Mais do que uma ciéncia do como devem agir, a ética tem a ver com o como agem
os homens: “o conceito de dever, a forma imperativa da ética s6 sdo validos na moral
teologica [...] perdem todo o sentido e significagdo fora dela” **. S6 através da investigagao,
pelo caminho empirico, que podemos verificar se hd, em geral, agdes de auténtico valor
moral, “a¢des de justica espontdnea, pura caridade e generosidade efetiva® *.
Reconhecendo qual o impulso que move o homem a ac¢des deste tipo, se pode chegar ao
fundamento da ética.

Todos os atos de um homem decorrem do que ele é. No querer ele reafirma sua
existéncia e, dessa existéncia surgem os atos: “a liberdade esta no ser e a necessidade no
ato” *'. Schopenhauer ndo nega a liberdade, apenas a relaciona a Vontade como ser-em-si.
Dai a critica que Schopenhauer faz de uma “educacdo moral”, pois o querer, promovido
pela Vontade nao pode ser mudado; apenas podemos conhecer melhor os motivos que nos
levaram a praticar determinada ac¢do, € mesmo tentar mudar as circunstancias em que
surgem os motivos: “Sabemos que ndo ¢ no formalismo de uma pretensa razdo pratica que
se deve buscar o fundamento da moral, mas no ‘coragdo’ *. Nao entenda-se, contudo, que
Schopenhauer se negue a formular um principio da moral, muito pelo contrario: “ndo
prejudiques ninguém, ao contrario, ajuda a todos, quanto puderes”, € o principio formulado

por ele e, decerto valido para todos os tipos de moral. Nao seria correto classificar esse

principio moral como um imperativo no sentido de que nosso autor ndo tem por intengao

3 LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, pp. 146-147.
¥ SCHOPENHAUER, A. M/M, p. 119.

% SCHOPENHAUER, A. M/M, p.119.

“ LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer,, p. 149.

“ LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 153.

A ética da compaixdo como arma de combate ao pior dos mundos possiveis 74



Revista Voluntas: estudos sobre Schopenhauer — 1° semestre 2011 — Vol. 2 — N° 1 —ISSN: 2179-3786 - pp. 63-82.

prescrever regras, erigir leis. Tanto que, logo no inicio do livro IV de O mundo..., ele diz:
“Tornar-se pratica, conduzir a acdo, moldar o cardter: eis ai pretensdes antigas que uma
intelec¢do mais perspicaz fara por fim a filosofia abandona-las” **. Além do que, as agdes
virtuosas podem estar para além da razdo: “A virtude € tdo pouco ensinada quanto o génio;
sim, para ela o conceito ¢ tdo infrutifero quanto para a arte € em ambos os casos deve ser
usado apenas como instrumento” *.

Na dissertacao publicada em 1841, Sobre o fundamento da moral, que tinha por
finalidade, ao ser escrita, participar do concurso da Sociedade Real Dinamarquesa de
Ciéncias, cuja questdo era: “a fonte e o fundamento da filosofia moral devem ser buscados
numa idéia de moralidade contida na consciéncia imediata € em outras nogdes
fundamentais que dela derivam ou em outro principio do conhecimento?” **, Schopenhauer
apresenta a compaixio como o fundamento da moral. Apesar de ser o inico concorrente e
de ter respondido a uma questdo tao discutida entre os fildsofos sem que tenham chegado a
uma resposta satisfatoria, Schopenhauer nao teve €xito no concurso. Em concordancia com
Kant, Schopenhauer afirma que uma acdo moral ¢ uma acdo sem motivagdes egoistas.
Logo, ¢ moral uma a¢do motivada por compaixdo, que ¢ a fonte e toda bondade; dela
procedem virtudes tais como a justica e a caridade. O homem tomado de compaixdo
transforma o sofrimento alheio em seu proprio sofrimento. A compaixao ¢ tdo propria da
consciéncia humana que independe de conceitos, dogmas, religides, mitos, cultura,
manifestando-se em todos os povos, em varias épocas distintas.

Segundo Lefranc, Schopenhauer apresenta, pois, dois tipos de moral: a da justica
(“ndo facas mal a ninguém”) e a da caridade (“ajuda a todos se o puderes”). Sendo o
primeiro tipo negativo, pois trata-se apenas da auséncia da injusti¢a, ¢ nesta segunda forma

de moral, que se manifesta com maior nitidez a compaixao:

A negatividade essencial da justi¢a prepara e possibilita o desdobramento
da piedade na virtude de caridade ou de amor a humanidade. Esta tltima
expressdo nao implica referéncia alguma a universalidade de uma
maxima, mas a um sentimento interior, a uma espontaneidade nao reflexa,
ou relativamente pouco argumentada. Somente a participagdo direta de

“ SCHOPENHAUER, A. MVR 1, § 53,1319, p. 353.
“ SCHOPENHAUER, A. MVR 1, § 53, 1320, p. 353.
% SCHOPENHAUER, A. M/M, p. 225.
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um eu no sofrimento do outro pode superar o egoismo individual ou
coletivo *.

A compaixio como negacio da vontade

Eis porque Schopenhauer diz que o fundamento de sua moral ¢ misterioso: de forma
ndo reflexiva, o homem, genuinamente egoista, ¢ arrebatado pela nobreza da compaixao,
pondo-se no lugar do outro que sofre, tomando suas dores. Através da compaixdo, negamos
a Vontade, voltando ao mistério em que todos, antes divididos, individualizados, voltamos
a ser um sO e, os papéis se invertem, se confundem: “carrasco e condenado sdo um s6
(ser)”, diz Lefranc citando O mundo *.

Hé ainda um terceiro grau da vida ética, além da justi¢a (grau negativo, sendo a

auséncia da injustica) e da caridade: a santidade. Ai a Vontade ¢ realmente suprimida:

a participacdo no sofrimento do outro s6 encontra o seu fim na libertacao
do sofrimento do mundo pela aboli¢do do querer-viver. Além da justica e
da caridade, e dando sentido a toda a vida ética, ¢ a santidade que
encontra sua perfeicdo na rentincia do desejo. Temos portanto ‘trés
morais’ ou, dizendo mais exatamente, trés graus da vida ética quando se
eleva do determinismo dos atos a liberdade do ser *.

Ora, ndo ha como mudar o que se ¢, ndo obstante, conhecer o que de fato somos ¢
tarefa dificil, quica impossivel, pois s6 nos conhecemos superficialmente; somos como um
enigma indecifravel. E no espaco e no tempo, formas puras dos fendmenos, que se d4 essa
multiplicidade e diferenga dos homens. No entanto, na compaixao o individuo se reconhece
a si proprio no outro, de forma imediata: TAT-TVAM-ASI (expressdo sanscrita que quer
dizer: “isto és tu”). A compaixao nos faz ver que somos todos uma tnica e mesma esséncia,
vemos que “ha uma unidade césmica comum a todos, e a agressdo ao outro na verdade ¢
um auto-agressdo”®. Agir moralmente ¢, pois, ter a convic¢do de que, ndo obstante o
“principio de individuacao”, apesar de toda a multiplicidade e separabilidade dos

individuos, ha uma unidade deles que ¢ verdadeiramente existente.

4 LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 163.
4" LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 163.
“ LEFRANC, J. Compreender Schopenhauer, p. 164.
¥ BARBOZA, J. Schopenhauer: A decifracdo do enigma do mundo, p.87.
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Nosso filosofo ndo vé como idénticas as agdes justas e legais as acdes morais. Aqui
lembramos novamente Kant, com sua “acdo conforme o dever” e “acdo por amor ao

%0 ou seja, realmente moral. Honestidade e integridade ndo sdo, portanto, frutos de

dever
convengdes. Como foi dito anteriormente, ndo se pode chamar de moral uma agao cometida
por medo de algum prejuizo, visando alguma recompensa, como honrarias, por exemplo.
Dado que Schopenhauer parte da experiéncia para fundamentar sua teoria, podemos dar
varios exemplos de agdes praticadas por caridade desinteressada e por justica espontanea.
Vez por outra, os noticidrios divulgam casos de pessoas muito pobres que encontraram uma
soma muito grande de dinheiro e acabaram indo até a policia devolver, independentemente
de saberem quem era o dono do dinheiro. Mais recentemente, foi divulgado o caso de uma
jovem que partiu em defesa de uma crianga que estava sendo molestada por um homem em
um terreno baldio: antes de pensar em sua propria seguranga, mesmo sem conhecer quem
era a crianga, a jovem foi em sua defesa. Com estes exemplos, vemos como ¢ possivel
ilustrar as palavras de nosso filosofo: “ha pessoas verdadeiramente honestas, como ha
também trevos de quatro folhas™'.

Algumas premissas que podem valer como axiomas para a fundamentagdo da moral,
dizem que egoismo e valor moral excluem-se um ao outro. S6 quando estabelego uma
relagdo com outros, visando seu bem-estar, ¢ que minha agao € deveras moral; ou, se for o
contrario, minha agdo visar o mal-estar alheio, apenas o meu proprio proveito, esta acao
serd condenavel moralmente. Portanto, uma acdo para ser moralmente vélida precisa que
seu agente se esqueca de si mesmo, mergulhando no sofrimento do outro e fazendo de tudo
para que este se sinta melhor, aliviado: “isto exige que eu me identifique com ele, quer
dizer, que aquela diferenca total entre mim e o outro, sobre a qual repousa justamente meu
egoismo, seja suprimida pelo menos num certo grau” **. Pois bem, esse é o processo da
compaixdo: esquecendo de mim, tanto a dor quanto a alegria do outro passa a ser a minha
dor, a minha alegria. Derruba-se o muro que separa o eu do ndo-eu — ambos sao um so.

Na filosofia schopenhaueriana, em que a vontade impera majestosa como esséncia,
coisa-em-si, causa de todo o sofrimento existente no mundo, a compaixdo aparece como

uma via de negacdo dessa vontade, pois, ao esquecer de mim, mergulhando no outro,

0 Cf. KANT, Immanuel. Fundamentagéo da Metafisica dos Costumes, primeira sego.
S SCHOPENHAUER, A. M/M, p.115.
2 SCHOPENHAUER, A. M/M, pp. 135-136.
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voltamos a ser uma mesma coisa. E preciso que se entenda que sentir compaixdo pela dor
do outro nada tem a ver com transformar a dor alheia num espetdculo para nosso deleite
(“contemplacao sadica” da dor alheia); mas ¢ sofrer pondo-se no lugar do outro. Jair
Barboza, retomando alguns exemplos dados por Schopenhauer, fala em Jesus Cristo e Sao
Francisco de Assis como pessoas tomadas por esse amor compassivo (4dgape)™. Para
Schopenhauer, portanto, todo amor auténtico ¢ compaixdo: “o amor-caridade, o
amor-compaixao, agape, [...] € metafisicamente superior [a0 amor-erdtico], pois procura
evitar o sofrer, neutralizando as dores da existéncia (como ocorria no caso da contemplacdo
do belo na natureza e nas artes) em vez de perpetud-los™. A compaixdo €, pois, um
sentimento que anula o eu de cada um, eliminando o principio de individuacao, ndo visando
o bem-estar particular, que ¢ mola impulsora do egoismo. Temos nos santos bons exemplos
de a¢des movidas pela compaixdo; ao sentirem que ndo vale a pena afirmar uma vida tao
cheia de sofrimentos, eles a doam ao proximo, para diminuir a dor dos outros. Observando
essas palavras, podemos questionar se ¢ valida mesmo a alcunha que se impoOs a
Schopenhauer de “expoente maior do pessimismo”. J. Barboza bem o diz: “na verdade,
pelo fundamento de sua ética, ele faz o elogio do amor universal a espécie humana, aos
animais, a natureza. A compaixdo possibilita a protecdo do mundo e de seus habitantes,
mediante o amor desinteressado”.

Para Schopenhauer, ao mundo cabe ndo s6 uma significagdo fisica, mas também
moral, isto mostra ter ele dedicado parte de seus escritos a abordagem da ética (Aforismos
para sabedoria de vida, Sobre o fundamento da moral, o livro IV de O mundo como
vontade e representagdo) € a busca de uma fundamentagao da moral, que para ele ndo ¢
mais que a compaixao. A busca pela compaixdo faz desaparecer o 6dio e o desprezo que
um ser humano possa ter por outro ser. Os seres humanos sdo genuinamente dotados tanto
de pensamentos perniciosos como de pensamentos virtuosos:

O primeiro ponto de discordancia das virtudes ¢ dos vicios morais dos
homens ¢ aquela oposi¢do das mentalidades fundamentais em relagdo aos
outros, e que adota ou o carater da inveja ou, o da compaixao. Pois todo
homem porta estas duas qualidades diametralmente opostas em seu
interior, enquanto provenientes da inevitavel comparacdo do seu proprio
estado com o do outro: conforme a atuagdo do resultado desta sobre seu
carater individual, uma ou outra qualidade se tornara sua mentalidade

3 BARBOZA, J. Schopenhauer: A decifragdo do enigma do mundo, p. 84.
* BARBOZA, J. Schopenhauer: A decifragdo do enigma do mundo, p. 85.
3 BARBOZA, J. Schopenhauer: A decifra¢do do enigma do mundo, p. 86.
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fundamental e fonte de sua agdo. A inveja fortalece o muro entre tu e eu;
para a compaixdo, este se torna delgado e transparente; ocasionalmente
inclusive o derruba, quando entdo a distingdo entre eu e ndo-eu
desaparece™.

O ser do homem ¢ definido por suas obras; observando o resultado da soma dos
feitos de um homem, ao final de sua vida, podemos dizer quem foi este homem. E ¢ a
relagdo estabelecida entre o homem e seu outro que vai dar conta do grau de compaixao de
sua existéncia. Muito embora, como representacdes, estejamos submetidos ao principio de
individuacdo, como objetivagdo da coisa-em-si que ¢ a vontade, no mundo como vontade,

portanto, o principio de individuagdo some e passamos a ser um s6 com 0s outros.

O mistério da caridade

A ética schopenhaueriana mostra que a moral se funda na expressao tat tvam asi, ou
seja, na compaixao, no reconhecimento de que o homem, o animal, os astros, a folha que
cai, sdo uma s6 e mesma coisa. A compaixdo €, portanto, segundo Schopenhauer, um
mistério, visto que vivemos como individuos, no mundo como representacdo. O principio
de individua¢ido®’, como dissemos antes, gera a ilusdo de que nossa vida nada tem a ver
com a do outro, ou, com as dos demais seres. A compaixdao ¢ um mistério por derrubar o
muro existente entre os individuos que, em parte e, talvez em sua maior parte, sdao
genuinamente maus. De onde surge esta for¢a que faz ver a dor do outro como minha, ¢ um
enigma. “Assim toda caridade totalmente desinteressada constitui uma a¢cao misteriosa, um
mistério: por este motivo, a tentativa de justifica-la foi obrigada a se refugiar em muitas

ficcoes™®.

Assim como da exemplos de pessoas que agiram de forma demoniaca,
Schopenhauer também da exemplos de pessoas que agiram movidas por compaixao, como
o caso do homem que, certo de que estava prestes a ser fuzilado, se preocupa mais com o
bem-estar de seu cdo do que com o seu mesmo. A consciéncia, neste caso, de que a morte
ndo ¢ o fim de tudo, mas apenas do fendmeno e, a visdo de que este tudo permanece no que

fica, pode justificar uma ag¢do compassiva como essa: “Pois, se assim ndo fosse, mas

tivéssemos a nossos olhos um ser efetivamente frente a seu fim, como poderia este

¢ SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 190.
7 Cf. SCHOPENHAUER, A. MVR 1, § 23,1134, p. 171.
8 SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 201.
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demonstrar ainda, pelo esforco extremo de suas derradeiras forgas, uma participagdo tao
intima no bem-estar e a sobrevivéncia de um outro?””.

Schopenhauer explica que o mistério da compaixdao de modo algum surge da
reflexdo, do meio cultural, econdmico, religioso, em que o sujeito esteja inserido. O homem
que age de forma compassiva estd imbuido deste sentimento de forma inata. Seus atos,

mesmo os mais insignificantes ddo testemunho de seu carater:

O que ¢ admiravel ¢ como a individualidade de toda pessoa |[...] qual
tintura penetrante, determina todas as acdes e pensamentos da mesma, até
a mais insignificante [...] Assim como um botanico conhece a planta
inteira por uma folha, e Cuvier construiu o animal inteiro por um o0sso, ¢
possivel a partir de uma acdo caracteristica de uma pessoa atingir um
conhecimento correto de seu carater, portanto construi-lo em certa medida
a partir dai, inclusive quando esta agdo se refere a algo insignificante;
entdo freqiientemente até do melhor modo, pois com coisas importantes as
pessoas se cuidam; com insignificincias seguem, sem grande reflexdo, a
sua natureza®.

Seria, portanto, inutil prescrever regras de conduta com o intuito de modelar o
carater, esperar da razdo um guia para as agdes. Considerando a ndo existéncia do
livre-arbitrio, ndo adianta ao homem querer se propor mudar suas agdes, caso tivesse a
oportunidade de reviver determinada situagdo: ele agiria da mesma forma como agiu
anteriormente, repetindo o mesmo erro ou acerto. Pois seu carater, bem como o motivo que

determina sua acao, sdo imutaveis:

o intelecto nada mais tem a fazer durante a agdo do que apresentar a
vontade os motivos: mas entdo € obrigado a olhar, como simples
espectador e testemunha, como, a partir de seus efeitos sobre o carater
dado, se configura o curso da vida, cuja totalidade de processos se
instaura precisamente com a mesma necessidade, como os movimentos de
um relogio °'.

O que faz um homem ter o carater mais ou menos virtuoso que o outro, também ¢
um mistério; assim como o € o fato de alguém nascer mais ou menos infeliz do que o outro.

A isto, Schopenhauer sugere, considerando a existéncia da justica, as explicagdes do

% SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 202.
% SCHOPENHAUER, A. P/P, pp. 208-209.
' SCHOPENHAUER, A. P/P, p. 211.
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misticismo oriental que atribui aos feitos de uma existéncia anterior os males e as alegrias
da vida presente. O futuro, diz o fildsofo, é “tdo alteravel quanto o passado” .

Quanto a negacdo da Vontade, ela se da no que se da a negagdo do querer-viver.
Como submissos que somos a Vontade, que nada mais ¢ do que um querer irrefredvel, ao
dizermos ndo a este querer, negamos também a Vontade, provedora de todo sofrimento.
Esta negacdo, segundo Schopenhauer, significa uma passagem para o nada, pois nao
sabemos o que esta para além do nao-querer.

A “alegria” pode brotar de uma escolha consciente entre a afirmagdo da vontade ou
a negacdo da vontade. Se a afirmamos, podemos ser “felizes” através das ilusorias
satisfacdes de nossos desejos; se a negamos, a “felicidade” advém justamente de ndo haver
mais desejo algum. A negagio total da vontade corresponde o ascetismo, no que se nega o

proprio corpo, morada da vontade. Negando o corpo e, negando assim a sexualidade,

impomos uma barreira a continuidade da vontade, fazemos parar a roda de sansara.

Pela palavra ascetismo refiro-me, propriamente falando, ao aniquilamento
refletido do querer que se obtém pela renuncia ao prazer e a busca do
desprazer, mediante uma vida de peniténcia e de expiagdo, escolhida
pessoalmente, para chegar a mortificagdo incessante da vontade. [...] A
propria justica ¢ o cilicio que aplica ao seu portador uma perpétua
maceragdo da carne, e a caridade que priva do necessario ¢ o jejum de
todos os instantes .

O intelecto sempre sera escravo da vontade enquanto almejar pela felicidade. Um
dos maiores e mais difundidos erros da humanidade ¢ o de acreditar que o homem nasceu

para ser feliz. S6 negando a si mesmo que o fendomeno se liberta da escravidao da vontade.
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