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Resumo: O presente artigo pretende investigar as raizes cinicas que se fazem presentes na eudemonologia
schopenhaueriana, tendo em vista a possibilidade de melhor compreender tal orientagdo para uma “vida menos
infeliz”. Partindo da leitura que Schopenhauer desenvolve acerca da pratica de vida dos cinicos, compreendida
como matriz da elaboragdo tedrica do estoicismo, pretende-se considerar quais elementos estariam
significativamente presentes em sua proposta de uma “ética empirica” para enfrentar o “mal de viver”.
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Abstract: This article investigates the cynical roots that are present in Schopenhauer’s eudemonology, in order
to better understand the possibility of this orientation leading to a "less miserable life." Based on the reading that
Schopenhauer develops about the practice of life of the Cynics, understood as a matrix of theoretical elaboration
of Stoicism, we intend to consider what elements would be significantly present in his proposal for an
"empirical ethics" to confront the "evil of life."
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A leitura de Schopenhauer acerca do estoicismo' é fundamental para elaboragdo de sua
eudemonologia, na qual desenvolve o conceito de Razdo Pratica aplicado a possibilidade de conquista
da Sabedoria de Vida. Em tal proposta, o fildosofo procura responder a questdo: tendo em vista que
fundamentalmente a “vida ¢ sofrimento”, qual a melhor forma de conceber uma orientagdo para uma
“vida menos infeliz”? Ou ainda, em outras palavras: como viver diante da tragédia da existéncia?

Entretanto, apesar da significativa influéncia do estoicismo em tal perspectiva eudemonologica,
existem razoaveis dissonancias entre este sistema teorico e a filosofia de Schopenhuaer, se tomada em
conjunto. Resumidamente, as principais dificuldades observadas pelo filosofo no estoicismo
referem-se a trés elementos: (1) ha uma incontornavel contradicdo em “querer viver sem sofrer”; (2) ha
uma inaceitavel recomendacgdo de suicidio para tal vida feliz; (3) em sentido estrito, ha uma impossivel

realizacdo da autodeterminacdo da vontade por meio da razdo. Tais obje¢des podem encontrar

1 O presente artigo é uma continuagio da pesquisa que venho desenvolvendo, cuja primeira parte foi apresentada no IV
Coloquio Internacional Schopenhauer, realizado em 2011, em Florianopolis, sob o titulo: “Schopenhauer e o Estoicismo”.
O Artigo foi publicado pela Revista Eticw, UFSC, wvol.ll, n.2 (2012). Disponivel em
http://periodicos.ufsc.br/index.php/ethic/. Deste modo, alguns dos argumentos ali apresentados serdo retomados para o
desenvolvimento deste texto.
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“resposta” na propria obra de Schopenhauer, respectivamente: (1) a eudemonologia ¢ um eufemismo,
trata-se de promover uma “vida menos infeliz’; (2) embora ndo haja uma reprovacdo moral ao
suicidio® per si, ndo ha por que té-lo como recomendagio ética; (3) a eudemonologia é uma “ética do
como se”, ou seja, fagamos “como se” a vida valesse a pena e “como se” a razdo pudesse determinar a
vontade — pois o intelecto certamente pode sugestiona-la, criando condigdes para o exercicio da
“liberdade de ser o que se &™.

Diante deste cenario, e partindo da afirmagao de Schopenhauer de que “o estoicismo adveio do
cinismo, no sentido de que converteu a pratica em teoria™, o presente artigo pretende investigar as
raizes cinicas que se fazem presentes na eudemonologia schopenhaueriana. Nao se pretende aqui,
todavia, desenvolver uma andlise de conjunto de uma possivel filosofia cinica em contraste com a
metafisica imanente de Schopenhauer, inclusive, ao que tudo indica, sustentam-se as mesmas
dissonancias observadas em relagdo ao estoicismo. Na verdade, tem-se como objetivo mapear os
elementos cinicos presentes na proposta schopenhaueriana da Sabedoria de Vida, a partir da leitura que
o filosofo desenvolve acerca da pratica de vida dos cinicos’, tendo em vista a possibilidade de melhor
compreender esta liberdade que nos resta para enfrentar o “mal de viver”.

O filésofo refere-se aos cinicos ou ao cinismo em pontos muito especificos de sua obra’, a

saber: no Suplemento XVI, dedicado ao paragrafo 16 de O Mundo como Vontade e como

2 E famosa a recusa de Schopenhauer ao suicidio como alternativa para a Negagdo da Vontade tal como formulado no
paragrafo 69 de sua principal obra. Do mesmo modo, é evidente sua reprovagdo como perspectiva eudemonologica. Apesar
disso, ndo ha uma reprovagdo moral propriamente dita a tal ato. Para uma consideragdo complementar ao tema, ver:
Parerga e Paralipomena, vol.2, “Sobre o Suicidio”, paragrafos 157 a 160 (cf. a tradugdo de Flamarion Ramos em:
SCHOPENHAUER: Sobre a Etica. Sio Paulo: Hedra, 2012).

3 Este é o tema de minha tese de doutorado: CHEVITARESE, L. 4 Etica em Schopenhauer: que “liberdade nos resta”
para a pratica de vida? Departamento de Filosofia. PUC-Rio, 2005.

4 SCHOPENHAUER, MVR 1I, XVI, p. 845. (As paginas para MVR II seguem a tradugiio francesa).

> Conforme bem observa PINHEIRO, Ascese cinica e a oposi¢do Némos e Physis, p.1: “Uma das questdes importantes
sobre o cinismo trata sobre sua unidade. Haveria realmente, como parece supor Didgenes Laércio, uma tinica escola cinica,
que comecaria com Antistenes, formando um processo de mestre e aprendiz até Menipo e Menedemo? Muitos
comentadores, comegando com o livro de referéncia de DUDLEY, D. R. A4 history of cynicism. Methuen: London, 1937,
criticaram esta postura unitaria do cinismo que encontramos nas Vidas e Doutrinas dos Filosofos Ilustres de Diodgenes
Laércio, chegando a defender que de Antistenes nem se poderia afirmar que seria um cinico. A argumentacdo basica atribui
a criacdo do cinismo unitario aos estdicos que gostariam de ver sua escola conectada a figura de Socrates, ao colocar
Zenado, o estdico, como aluno de Crates, formando a linha sucessoria Zendo, Crates, Didgenes, Antistenes, Socrates”. De
fato, como Schopenhauer considera o Estoicismo uma “elaboragdo tedrica da pratica cinica” e sendo Didgenes Laértius sua
principal fonte do Cinismo, ao que tudo indica, o filésofo partilhava desta concep¢do de um “cinismo unitario”.

6 Pode-se destacar inclusive que as palavras “Kynismus” e “Kyniker” aparecem somente nestas indicagdes, em toda a obra
publicada de Schopenhauer. Sobre o uso dos termos, como bem observa NIEHUES-PROBSTING, 4 recep¢do moderna do
cinismo. Diogenes e o Iluminismo, p. 362: “Em contraste com outros idiomas europeus, a forma Cynismos, que até esse
ponto havia sido deixada uniforme, foi deixada de lado na Alemanha do século XIX e substituida pela distingdo entre
Kynismus — que designa exclusivamente a filosofia de Antistenes e Diodgenes e de seus sucessores classicos — e Zynismus
como o nome para uma atitude que ndo reconhece nada como sagrado e que insulta valores, sentimentos e o decoro
provocativamente, com sarcasmo mordaz, ou mesmo por meio de indiferenca deliberada. Sobre o surgimento do conceito
moderno de cinismo (Zynismus) a partir da recepgio do cinismo (Kynismos) cf. NIEHUES-PROBSTING: Der Kynismus
des Diogenes uns der Begriff des Zynismus, Frankfurt, 1988”.
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Representagcdo, em Fragmentos para Historia da Filosofia, Cap. 6,“Os Estoicos”, bem com em
Aforismos para Sabedoria de Vida, Capitulo V —ambos incluidos em Parerga e Paralipomena, vol.l.
Como trataremos da articulagdo entre o cinismo e a proposta eudemonoldgica de
Schopenhauer, vejamos em primeiro lugar a formulagdo em Aforismos para Sabedoria de Vida’. O
filésofo menciona o cinismo ao tratar da Maxima Geral para Sabedoria de Vida, retirada da obra de
Aristoteles: “O prudente aspira ndo ao prazer, mas a auséncia de dor”. Para Schopenhauer, somente
as dores sdo sentidas “positivamente”, consequéncia de algum entrave ou obsticulo para a vontade,
deste modo tem-se que apenas a auséncia de dor ¢ um critério para aquilo que pudermos considerar
como “felicidade”. Como o sofrimento faz-se presente tanto pela ndo realizacdo de nossos anseios
pessoais, como pelo desejo que ndo encontra objeto, ou seja, pelo tédio, temos entdo a bela formulagdo
schopenhaueriana: “Se a um estado sem dor ainda couber a auséncia de tédio, entdo a felicidade
terrena foi esséncia alcancada; o resto é quimera”. E na sequéncia desta andlise que o filosofo

refere-se ao cinismo:

A partir disso, podemos até deduzir a ideia fundamental do cinismo, tal como expus na
minha obra principal, v. II, cap.16. Pois o que levava os cinicos a rejeicdo dos prazeres
era tdo-s0 o pensamento de que as dores estavam mais ou menos ligadas a eles, e
desviar-se delas parecia-lhes muito mais importante do que alcangar os prazeres. Os
cinicos estavam profundamente imbuidos do conhecimento da negatividade do prazer
e da positividade da dor; consequentemente, faziam de tudo para evitar os males,
julgando necessaria a completa e intencional rejeicao dos prazeres, pois viam nestes
apenas armadilhas que nos entregam a dor’.

Tal como em Fragmentos para Historia da Filosofia, Schopenhauer, ao tratar do estoicismo,
remete o leitor a MVR: “Para esta questdo remeto a minha obra principal, volume I, paradgrafo 16, e
volume II, capitulo 16 — onde, e de certo pela primeira vez, o verdadeiro espirito do cinismo e da Stoa
é exposto em profundidade”'’. O referido paragrafo 16 de MVR Schopenhauer dedica-se a analisar a

“faculdade da razdo na medida em que conduz a agdo das pessoas, portanto, podendo nesse aspecto ser

911

denominada pratica”"’. E neste contexto que apresenta sua analise do estoicismo:

O desenvolvimento perfeito da Razdo Pratica, no verdadeiro e auténtico sentido do
termo, o 4pice do que o homem pode chegar mediante o simples uso da Razdo, com o
que a sua diferenca do animal se mostra na maneira mais nitida, foi exposto, enquanto
ideal, na Sabedoria Estoica. Pois a ética ndo ¢é originaria ¢ essencialmente uma

7 SCHOPENHAUER, Aforismos para Sabedoria de Vida. Trad. Jair Barboza. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002 (Doravante
ASV).

8 SCHOPENHAUER, ASV, p.142.

9 SCHOPENHAUER, ASV, p. 144.

10 SCHOPENHAUER, Fragmentos para a Histéria da Filosofia, p. 144.

1 SCHOPENHAUER, MVR 1, § 16, pp. 138-139 (As paginas para MVR I seguem a tradugio brasileira).
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doutrina da virtude, mas mera instru¢do para uma vida racional, cujo fim e objetivo € a
felicidade mediante a trangiiilidade de &nimo'%.

Mas ¢ apenas no Suplemento (XVI) ao paragrafo 16 de MVR, intitulado “Sobre o uso pratico
da razdo e sobre o estoicismo”, que filésofo procura destacar que muitos elementos presentes na
filosofia estdica foram absorvidos do cinismo, que ja buscava “uma existéncia isenta de dores”". O
estoicismo seria um desenvolvimento e elaboracdo teorica da prdtica cinica. Para o filosofo, a ideia
fundamental do cinismo, tal como presente em Didgenes, afirma a necessidade de escolher a vida em
sua forma mais simples e nua, ainda que repleta das misérias e sofrimentos que a natureza lhe impoe.
Todavia, tais dificuldades seriam ainda bem menores do que todas aquelas proporcionadas pela
ambicdo e desejo acerca dos “bens” ofertados pela vida social. Caberia, portanto, recusar os prazeres e
os beneficios da sociedade, fixando-se apenas naquilo que ndo se pode perder, ou seja, em si mesmo.

Trata-se do esfor¢o de viver em conformidade com a natureza, dependendo apenas daquilo que lhe é

oSl

proprio'. Os cinicos teriam deixado como legado o principio de que toda dindmica implicita
tentativa de realizacdo dos desejos, incluindo o medo da perda daquilo que, eventualmente, se
conseguiu obter, ¢ muito mais dolorosa do que a priva¢io de todo e qualquer objeto do desejo'.

Para Schopenhauer, a seguinte proposi¢ao pode ser compreendida como um resumo da doutrina
cinica: “Diogenes proclamava freqiientemente que os deuses haviam concedido aos homens meios
faceis de vida, porém os homens perderam de vista esse beneficio, pois necessitam de bolos de mel, de
ungiientos e de coisas semelhantes™'®. Esta é uma das duas unicas citagdes de Schopenhauer referentes
a Diogenes, o Cinico. Nela pode-se observar sua interpretacio de que o cinismo compreendeu a
“negatividade” do prazer, ou seja, a perspectiva de que uma “vida menos infeliz” s6 se pode conquistar
por meio da diminui¢do das expectativas e desejos, jamais pela énfase em sua realizacdo. A dindmica
do desejo ¢ insaciavel e a vida ¢ sofrimento. De fato, em sua andlise sobre a recep¢do moderna do
cinismo, Niehues-Probsting evidencia que “pelas lentes de Schopenhauer, a esséncia do cinismo ¢ vista

na tensao entre pessimismo e eudemonismo. (...) O cinico conhece o sofrimento da vida; nisso ele ¢

12 Ibidem, p.142.

13 SCHOPENHAUER, MVR II, XVI, p- 840, meus grifos.

14 Pode-se observar aqui a importante tematica da oposicdo entre némos e physis na pratica dos cinicos. Para uma anélise
cuidadosa de tal questdo ver: PINHEIRO, Ascese cinica e a oposicdo entre Nomos e Physis; e GOULET-CAZE, M.O. L
"Ascese Cynique. Um Commentaire de Diogene Laerce VI 70-71.

15 Cf. SCHOPENHAUER, MVR 1II, XVI, p. 842.

18 Didgenes Laértius, VI, 2, apud SCHOPENHAUER, MVR II, XVI, p.843. Schopenhauer cita um trecho do paragrafo 44,
do famoso livro de Didgenes Laértius. Eis o paragrafo na integra (trechos citados em negrito): “Em outra ocasido Perdicas
ameagou-o de morte se ndo fosse a sua presenga. Didgenes respondeu: ‘Nada ha de extraordionario nessa ameaca, pois até
um escaravelho ou uma tarantula poderia matar-me’. Em vez disso ele acharia natural que a ameaca fosse no sentido de que
Perdicas poderia viver perfeitamente feliz sem a sua companhia. Didgenes proclamava freqiientemente que os deuses
haviam concedido aos homens meios ficeis de vida, porém os homens perderam de vista esse beneficio, pois
necessitam de bolos de mel, de ungiientos e de coisas semelhantes. Pensando assim, a alguém que se deixava calgar por
um servo, Didgenes disse: ‘Ainda ndo és feliz se este servo ndo te abana também o nariz; atingiras a felicidade completa
quando tiveres perdido o uso das mios’” (LAERTIUS, D. Vidas e Doutrinas dos Filésofos Ilustres, p.159).
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um pessimista. O pessimismo cinico, porém, nio leva a uma negagio da vida”'". E talvez esta seja a
principal caracteristica da proposta de Aforismos para a sabedoria de vida: articular uma visdo de
mundo pessimista com uma pratica de vida eudemonoldgica — precisamente o que Schopenhauer
interpreta na pratica de vida cinica. Segundo o filésofo, o principal objetivo da pratica cinica ¢é
aproximar-se de uma vida que evite a0 maximo a dor, ou seja, de uma vida tdo feliz quanto nos ¢
possivel'®,

A segunda citagdo que Schopenhauer faz no Livro VI de Didgenes Laértius, Sobre os Cinicos,

parece-me também particularmente importante:

Com efeito, nada na vida se pode obter sem exercicio, e este é capaz de sobrepor-se a
tudo. Eliminados entdo os esforcos inuteis, o0 homem que escolhe somente os esfor¢os
em conformidade com a natureza vive feliz. A falta de discernimento para perceber
os esforcos necessarios ¢ a causa da infelicidade humana (...) e afirmava que sua
maneira de viver era a de Hércules, que preferia a liberdade a tudo mais'’.

A tematica do exercicio ¢ fundamental para a compreensdo da proposta eudemonoldgica de
Schopenhauer: “agir por principios abstratos ¢ dificil e sucede apenas apds muito exercicio, € mesmo
assim nem sempre: muitas vezes esses principios também ndo sio suficientes”®. As orientagdes para a
Sabedoria de Vida sao indissociaveis de uma dskesis, ou seja, de uma pratica constante de exercicios
sobre si mesmo, cujos esforcos precisam direcionar-se para a constru¢do de um modo de vida em
consondncia com sua propria natureza. Mas cabe salientar: estamos aqui bem distantes de um
ascetismo cristdo ou hindu. Para Schopenhauer, tanto o cinismo como o estoicismo ndo apresentam
tendéncias metafisicas transcendentes, permanecendo na mais absoluta imanéncia: seu alvo € apenas a
ataraxia, o estado da inabalavel felicidade do sabio®'. O tipo de ascese que podemos encontrar nestas
praticas constitui-se como um retorno a si mesmo, uma conversdo a si, jamais uma “rentiincia” ou
abandono da individualidade em prol de algum principio maior de natureza transcendente. Em funcao

disso, o filésofo ressalta que a diferenca entre a pratica dos cinicos € o ascetismo dos sanyasis

17 NIEHUES-PROBSTING, 4 recep¢do moderna do cinismo. Diégenes e o lluminismo, p.388, meus grifos.

18 Cf. SCHOPENHAUER, MVR II, XVI, p. 849.

19 LAERTIUS, D, VI, 2, apud SCHOPENHAUER, MVR II, XVI, p. 843. Schopenhauer cita agora um trecho do paragrafo
71. Eis o paragrafo na integra (os trechos citados em negrito): “Com efeito, nada na vida se pode obter sem exercicio, e
este é capaz de sobrepor-se a tudo. Eliminados entio os esforcos intiteis, 0 homem que escolhe somente os esforcos
em conformidade com a natureza vive feliz. A falta de discernimento (ou loucura) para perceber os esforcos
necessarios € a causa da infelicidade humana. O proprio desprezo do prazer para quem estd habituado a ele é sumamente
agradavel. E da mesma forma que as pessoas habituadas a viver em meio aos prazeres passam relutanemente a um modo de
viver oposto, aqueles que se exercitam de maneira contraria desprezam com maior naturalidade os proprios prazeres. Eram
estes os seus preceitos, ¢ por eles Didgenes moldou sua vida. De fato, ele adulterou moeda corrente porque atribuia
importancia menor as prescricdes das leis que as da natureza, e afirmava que sua maneira de viver era a de Hércules,
que preferia a liberdade a tudo mais” (LAERTIUS, D. Vidas e Doutrinas dos Filésofos Ilustres, p.170).

20 SCHOPENHAUER, ASV, p. 236, meu grifo.

21 Cf. SCHOPENHAUER, MVR II, XVI, p. 849.
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manifesta-se de modo mais notavel em relagdo a humildade — completamente estranha ao cinismo®.
Pode-se ainda acrescentar que ndo haveria nesta dskesis cinica® qualquer relagdo com a experiéncia da
compaixdo, ainda menos com a Negacdo da Vontade, ao contrdrio, trata-se de uma afirmacao
consciente da vontade de vida numa conjugagdo entre pessimismo e eudemonismo. Parece-me
fundamental destacar que tal proposta depende de um “voltar-se sobre si mesmo”, o que pode ser uma
importante perspectiva de compreensdo de toda a proposta eudemonoldgica de Schopenhauer. A
experiéncia da “liberdade que nos resta” depende de uma conversdo a si mesmo. Tal énfase pode ser
bem observada também nas citacdes de Zendo, evidenciadas pelo filésofo, em sua andlise do
estoicismo: “‘Viver em consonancia, isto ¢, segundo um unico principio € em concérdia consigo
mesmo’/ ‘A virtude consiste na concordancia do espirito consigo mesmo durante toda a vida’>**,

Este conjunto de exercicios corresponde ao esfor¢o para construcdo do que Schopenhauer
denomina de cardter adquirido®. Trata-se de investir no aprendizado que é possivel em nosso curso de
vida, visando “empregar a personalidade, tal qual nos foi dada, para os maiores proveitos possiveis,
(...) consequentemente, escolher o estado, a ocupagio, a maneira de vida que lhe forem adequados™.
“O perfeito homem do mundo” — o ideal da prudéncia para Schopenhauer — “seria aquele que jamais
hesitasse por indecisdo e nunca agisse por precipitacdo”. Todavia, como observamos no inicio do
presente artigo, diferentemente do estoicismo, Schopenhauer ndo alimenta a ilusdo de que sejamos

“perfeitamente” prudentes. O carater adquirido ¢ um artificio, uma estratégia, um exercicio. E artificios

podem sempre falhar. De qualquer modo:

(...) ndo se deve, por conta disso, perder a coragem e pensar que ¢ impossivel dirigir
nossa conduta na vida mundana em conformidade por regras e maximas abstratas, ¢
que, portanto, seria melhor ndo nos controlarmos. Nesse caso, da-se 0 mesmo que em
todas as prescrigdes e instrugdes tedricas para o uso pratico: compreender a regra é o

22 Cf. SCHOPENHAUER, MVR 1II, XVI, p. 845.

23 A outra passagem relatada por Didgenes Laértius (Livro VI, Cap. 2, par. 70) que trata da dskesis cinica é a seguinte:
“Didgenes dizia que ha dois tipos de exercicio: o espiritual e o fisico. Na pratica constante do exercicio fisico formam-se
percepgdes que tomam mais expedita a pratica da exceléncia. O exercicio fisico e o espiritual se integram e se completam.
As condigdes fisicas satisfatorias e o vigor sdo elementos fundamentais para a saude da alma e do corpo. Aduzia provas
para demonstrar que o exercicio fisico contribui para a conquista da exceléncia. Observava que tanto os artesdos humildes
como os grandes artistas adquiriam habilidade notavel gragas ao exercicio constante de sua arte, e que os flautistas ¢ os
atletas deviam sua superioridade a uma dedicacdo assidua e fatigante. E se estes transferissem seus esforgos para o
aprimoramento da alma, tais esfor¢os ndo seriam intteis nem destituidos de objetivo” (LAERTIUS, 2008, p. 170). Estes
dois paragrafos que tratam mais propriamente da dskesis cinica sio objeto do livro de GOULET-CAZE. L Ascese Cynique.
Um commentaire de Dogene Laerce VI 70-71.

24 SCHOPENHAUER, MVR 1, § 16, p.145.

25 O cardter adquirido (erworbenen Charakter) é “este que se forma pela pratica do mundo; ¢ deste que se fala quando se
louva um homem por ter carater, ou quando se o censura por ndo ter” (MVR § 55, p. 318). Tal concepgdo de “carater” é
fundamental para eudemonologia de Schopenhauer, constituindo-se no resultado possivel dos esfor¢os para constru¢ao de
uma Sabedoria de Vida.

26 SCHOPENHAUER, ASV, p. 11.

27 Idem, p.m 244.
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primeiro passo, o segundo ¢ aprender a aplica-la. A compreensdo ¢ adquirida de uma
s6 vez pela razio, o aprendizado é absorvido aos poucos pelo exercicio®.

O aprendizado depende de esfor¢o e exercicio, mostrando-se como uma tarefa ardua, um
desafio. E ndo se deve negligenciar a énfase schopenhaueriana para a virtude da coragem neste
processo, pois “depois da inteligéncia, a coragem ¢ uma qualidade bastante essencial para nossa
felicidade, (...) [e] mediante firme propdsito e exercicio, podemos incrementar o que ja possuimos”®.
Neste horizonte interpretativo, vale destacar que ha uma significativa articulagdo entre “coragem” e
“paciéncia” em Schopenhauer. Trata-se de conceber tal qualidade como um sereno e persistente

enfrentamento da adversidade, como se pode bem observar neste trecho de Parerga e Paralipomena

(vol.2, § 111):

A coragem pode ser compreendida pelo fato de que se enfrenta uma ameaga no
momento presente para prevenir maiores males no futuro, enquanto a covardia faz o
contrario. A primeira atitude € o carater da paciéncia, que consiste na clara consciéncia
que existem males ainda piores do que do presente quer poderiam ser precipitados
pela fuga ou repulsdo violenta. Por conseguinte, a coragem seria uma espécie de
paciéncia, e como ¢ justamente ela que nos torna capazes de todo o tipo de privagdes
e autossuperagdes ¢ por meio dela que a coragem € ao menos aparentada a virtude *.

A autossuperagdo no trato consigo mesmo, diante das intempéries e vicissitudes da vida,
constitui-se como elemento intrinseco a perspectiva do “bem-viver”. Neste contexto, podemos
identificar uma interessante raiz de tal entendimento na prdtica cinica acerca da “coragem”', como

evidencia a famosa narrativa sobre o encontro entre Didgenes e Alexandre, o Grande:

Dibdgenes afirmava que a sorte podia opor a coragem, as convengdes a natureza, a
paixdo a razdo. Enquanto em certa ocasido o filésofo tomava sol no Cranéion,
Alexandre, o Grande, chegou, pos-se a sua frente e falou: “Pede-me o que quiseres!”
Didgenes respondeu: “Deixa-me o0 meu sol!”*.

Este relato sinaliza o contraste entre a autossuficiéncia, o autodominio (autarkeia) de Didgenes,

que se satisfaz com o que a natureza lhe concede, e a dinamica de vida propria a0 homem comum —

28 SCHOPENHAUER, ASV, pp. 215-216, grifos meus.

2 Idem, p. 244, grifo meu.

30 SCHOPENHAUER, P/P, vol.2, § 111, pp. 43-44 (As paginas seguem a tradugo brasileira deste trecho de P/P).

31 Ha uma intima relagio entre o filosofar e a coragem na pratica cinica, o que pode ser bem observado na seguinte
passagem: “Perguntaram-lhe o que ganhava com a filosofia, e a resposta foi: ‘no minimo, estar preparado para enfrentar
todas as vicissitudes da sorte’”. Tal enfrentamento do curso da vida relaciona-se diretamente com o esforgo pelo bem-viver,
o cuidado de si, conforme o trecho: “A alguém que lhe declarou: ‘Nao tenho inclina¢do para a filosofia’, Didgenes disse:
‘Por que vives, se nio cuidas de viver bem?’”. LAERTIUS, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, p.168.

32 LAERTIUS, D. Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, pp. 160-161, grifos meus.
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ainda que o “maior dos homens” — mergulhada no continuo sofrimento implicito a busca da realizacao
dos desejos. Alexandre nada pode oferecer a Didgenes — no méximo, poderia lhe tirar algo.

Na perspectiva cinica, a dskesis constitui-se como exercicio e cuidado com sua propria
natureza, articulando a aceitagdo de limites com o enfrentamento das dificuldades, “na medida disto, a
dskesis cinica € a0 mesmo tempo um grito de auténtica franqueza e uma desavergonhada coragem de
ser quem se &,

A partir do que vimos, pode-se considerar a presenga de dois principais elementos cinicos na
formulacao eudemonoldgica de Schopenhauer: (1) a busca de “uma vida isenta de dores” e (2) a énfase
na pratica de “exercicios” para um modo de vida em “conformidade com sua propria natureza”, do
qual decorre a importancia da “coragem”.

Cabe considerar que apesar da Maxima Geral para Sabedoria de Vida, tal como formulada em
ASYV, apresentar-se por meio da sentenga aristotélica de que “O prudente aspira ndo ao prazer, mas a
auséncia de dor”, a compreensao de seu significado no conjunto da proposta eudemonoldgica de
Schopenhauer segue uma perspectiva cinica/estdica. J& no comentario a este principio, o filosofo
refere-se ao cinismo, considerando que “a partir disso podemos até¢ deduzir a ideia fundamental do
cinismo”, remetendo em seguida o leitor a sua analise de tais concepcdes. Embora haja generosas
referéncias a Aristoteles, todo o texto de Aforismos ¢ profundamente marcado pela sabedoria estdica —
entendida por Schopenhauer como “uma elaboracdo tedrica da pratica cinica”. De fato, em sua
excelente andlise sobre a Razdo Pratica (ou Prudentia) em Schopenhauer, Viesenteiner destaca, com
toda a razdo, a apropriagdo que o filosofo faz das maximas aristotélicas a servigo da constru¢io de sua

proposta eudemonologica, descontextualizando-as do edificio tedrico que € proprio ao estagirita:

[Schopenhauer] apenas instrumentaliza, operacionaliza ou faz uso do texto aristotélico
em seus proprios interesses, inclusive deslocando semanticas ou resignificando certos
conceitos. Em suma, se o eixo € deslocado da sabedoria estoica as maximas
aristotélicas nos Aforismos, isso significa que Schopenhauer faz uso ndo do horizonte
da ética aristotélica, pautada na constru¢do da assim denominada exceléncia moral,
mas muito mais instrumentaliza suas maximas, empregando-as como lente de aumento
para que ele exprima seus proprios pensamentos, a sua propria sabedoria de vida™.

Todavia, ndo me parece que seja o caso de afirmar que hd propriamente um “deslocamento da
sabedoria estdica para as maximas aristotélicas” em Aforismos para Sabedoria de Vida. Talvez seja

melhor afirmar que ha uma instrumentalizagdo das maximas de Aristoteles a luz de uma compreensao

33 PINHEIRO, Ascese cinica e a oposigdo Nomos e Physis, p. 12, grifos meus.

34 VIESENTEINER, J. L. 'Prudentia’ e o uso prdtico da Razdo em Schopenhauer. In: Revista Voluntas, no prelo.
Refiro-me ao texto de Jorge Luiz Viesenteiner apresentado na 6 edicdo do Congresso Para saber mais Schopenhauer,
realizado entre 29 de maio a 1 de junho de 2012, na Unicentro, em Guarapuava/PR. O autor gentilmente disponibilizou o
artigo (no prelo), que esta sendo publicado na presente edi¢ao da Revista Voluntas.
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ainda profundamente estdica da pratica de vida — e poderiamos também acrescentar: de significativas
raizes cinicas.

O mapeamento destes elementos cinicos, presentes na eudemonologia schopenhaueriana, pode
ser interessante para melhor compreender que aqui se trata de uma afirmagao consciente da vontade de
vida, diante de um diagndstico tragico acerca da existéncia. Para a conquista da Sabedoria de Vida, ¢
essencial a busca de “uma vida isenta de dores”, por meio da “coragem” e da pratica de “exercicios”
que viabilizem uma vida em “conformidade com sua prdpria natureza”. Tem-se um convite para
aprender a lidar com aquilo que somos — o que s6 se torna possivel a partir da existéncia em nos de
algum “espaco de manobra” (Spielraum), ou seja, de uma liberdade de ser o que se é, enfim, a
“liberdade que nos resta” para a pratica de vida.

Por fim, retomando a famosa metafora de Schopenhauer® sobre a natureza humana, pode-se
dizer que o “homem forte e cego” (a vontade), que carrega sobre seus ombros o “velho aleijado” (o
intelecto), realmente ndo enxerga nada, mas isso ndo significa que seja surdo. Conhecendo o carater do
cego, se o velho for prudente, saberd dizer aquilo que terd melhores condi¢des de influenciar esse
homem a uma vida menos infeliz. Em suma, eis o papel do intelecto: sugestionar o carater
diferenciadamente, estimulando-o ao exercicio constante em prol de uma vida melhor. A Sabedoria de
Vida ¢ o desafio de encontrar a melhor maneira de ser si mesmo, enfrentando corajosamente o “mal de

viver”.
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