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RESUMO

Adependéncia quimica envolve inUmeros prejuizos pessoais e relacionais e o Psicodrama pode auxiliar
no processo de reabilitacdo psicossocial. O presente estudo teve como objetivo investigar, por meio
de Psicodrama de grupo, como os dependentes quimicos relacionam-se com sua autoimagem. Trata-
se de um estudo qualitativo em formato de pesquisa-acdo, realizada em modalidade de Psicodrama
de grupo com 6 usudrios do Centro de Atencdo Psicossocial Il Alcool e Outras Drogas. A partir de
duas sessdes em que o tema protagdnico foi a autoimagem dos participantes, possibilitou-se que os
individuos identificassem como se viam e construissem uma imagem menos vitimizadora e mais ativa
nas relacdes. Também foi possivel trabalhar a aceitacdo de sua imagem, descobrindo potencialidades
e reconhecendo limitacdes.

Palavras-chave: Psicodrama de grupo; Dependéncia quimica; Autoimagem

ABSTRACT

Chemical dependency involves numerous personal and relational losses and Psychodrama can
assist in the psychosocial rehabilitation process. The present study aimed to investigate, through
group Psychodrama, how drug addicts relate to their self-image. This is a qualitative study in an
action research format, carried out in a group Psychodrama mode with 6 users of the Psychosocial
Care Center Il Alcohol and Other Drugs. From two sessions in which the protagonist theme was the
participants’ self-image, it was possible for individuals to identify how they saw themselves and to
build a less victimizing and more active image in relationships. It was also possible to work on the
acceptance of his image, discovering potentialities and recognizing limitations.

Keywords: Group psychodrama; Chemical dependency; Self-image
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1 INTRODUCAO

Das teorias oriundas do saber psicoldgico, tem-se aquela que, embora nao
sendo uma das pioneiras, apresenta um propésito demasiado transformador, fala-se
do Psicodrama, fundado por Jacob Levy Moreno. O Psicodrama, incluso na Socionomia,
pode ser considerada a ciéncia das leis sociais e relacBes, focada na interseccdo
entre os mundos subjetivos, psicolégicos e sociais. Concebe, portanto, um individuo
contextualizado a suas circunstancias (Milanello, 2005).

Adentrando no significado do termo, Moreno (2004) entende o Psicodrama
como a ciéncia que investiga a verdade através de métodos dramaticos. A modalidade
de grupo caracteriza-se pela presenca de um terapeuta/diretor, um ou mais egos
auxiliares e de um grupo. No grupo é eleito um protagonista, que detém naquele
momento os afetos, necessidades, percepcbes e angustias, sintetizando o clima do
presente grupo sendo, portanto, seu porta-voz (Dias, 1987). O trabalho com grupos,
sob o olhar de varios participantes, estimula a verbalizacdo e a dramatiza¢cao das
vivéncias afetivas, intelectuais, sensitivas e télicas. O encontro coletivo permite melhor
transparéncia da dinamica interpessoal (Cesarino, 2002).

Em se tratando de visdo de sujeito, o Psicodrama desponta com um
propdsito otimista, em que, a partir dos recursos considerados inatos ao homem:
espontaneidade, criatividade e sensibilidade, o individuo possui a fatores
favoraveis ao desenvolvimento (Gongalves et al., 1998). Todavia, ao desenvolver-se
biopsicossocialmente, o sujeito supracitado pode vir a ter seu potencial de saude
reduzido/adoecido, como ocorre na dependéncia quimica. A qual faz parte dos
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas.

O consumo de substancias psicoativas ndo é um fendmeno principiante. Este
fendmeno acompanha as civiliza¢des desde épocas remotas, mas o padrao de uso
é a expressdo do padrao cultural vigente. No modelo contemporaneo, conforme
Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas (Brasil, 2014), a instantaneidade toma
proporc¢des significativas criando a cultura do aqui e agora e do descartavel e, assim,

as inumeras vivéncias sao postas sob esta otica. As substancias psicoativas, destarte,
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“oferecem, em seus efeitos, uma resposta imediata e muito intensa (...). Respondem a
compulsdao do consumo da contemporaneidade” (Brasil, 2014, p. 16).

O cenario da dependéncia quimica é visto, atualmente, como um problema de
saude publica e conforme postula o Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais (American Psychiatric Association, 2014), a dependéncia quimica, define-
se, essencialmente, pelo agrupamento de sintomas cognitivos, comportamentais e
fisiologicos indicando a permanéncia da utilizacdo da substancia mesmo diante de
prejuizos significativos relacionados a ela. Ha um padrao de autoadministracdo repetida
que resulta em tolerancia, abstinéncia e comportamento compulsivo da droga.

Por se tratar de uma doenca de carater crénico, além dos ja mencionados
prejuizos, fragilizam-se os vinculos familiares, empregaticios, de lazer, o autocuidado,
e varios outros papéis outrora desempenhados pelo sujeito. Assim sendo, a
reabilitacdo psicossocial tem sido utilizada no tratamento, almejando fortalecer o
individuo nas diversas esferas danificadas, restaurando, sobretudo, o funcionamento
psicolégico e social do individuo (Bonadio, 2010).

Atematica dareabilitagdo psicossocial torna-se relevante, uma vez que o sujeito,
ao adentrar no cenario da dependéncia supracitada, vivencia progressivas rupturas de
vinculos familiares, amorosos, sociais, laborais, de lazer. Sua autoimagem baseia-se -
quase que sempre! - naquele papel que, agora, Ihe resta desempenhar: dependente
quimico. Assim sendo, ao se dispor ao tratamento, tais nuances da vida deste individuo
devem ser, indubitavelmente, consideradas no plano terapéutico oferecido. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar, por meio de Psicodrama

de grupo, como os dependentes quimicos relacionam-se com sua autoimagem.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Em cena, o Psicodrama

No intento de abordar uma discussao acerca de sujeitos, é inevitavel desaguar

em questdes ontoldgicas. Desse modo, toda teoria possui uma concepc¢do do ser,
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homens e coisas, que fundamentam o desenvolvimento da concepcao do que € o
homem (Maheirie, 2002). No que tange a pluralidade de vertentes tedricas, Forghieri
(2001) aborda que essa multiplicidade de abordagens decorre da complexidade do
psiquismo humano que se releva pelo proprio existir.

O Psicodrama, somado de outras abordagens, fundamenta-se, entao, nesta
linha tedrica. Ao falar em Psicodrama, fala-se também em fenomenologia, pois o
homem é um ser consciente e a consciéncia é o homem. Ainda, a consciéncia possui
um carater, inegavelmente, intencional, que infere ao modelo “em relacdo a”, em
que o homem (consciéncia) e o mundo (objeto) estdo conectados e dependentes.
Sendo assim, “0 homem ndo é uma coisa entre outras coisas; ele ‘¢ aqui’, num
sentido autolocalizado e autoconsciente, numa relagdo constante com os objetos,
as pessoas e as situa¢bes” (Forghieri, 2001, p. 16).

O Psicodrama tem sua origem anos apos o Teatro do Improviso ou Espontaneo,
iniciado em 1921, por Jacob Levy Moreno. Na abordagem psicodramatica, o sujeito
é visto como um ser em relacdo. Martin (1996) relata que a fim de comprovar a
constituicdo de homem criador, Moreno cunhou o conceito de espontaneidade e,
carecendo explicar a relagcdao entre os homens, fundamentou o termo fator tele como
o segundo grande eixo da sua teoria. A espontaneidade norteia o legado tedrico do
Psicodrama e se caracteriza como a capacidade de agir de forma “adequado” em
situagbes novas ou criar uma nova resposta e transformadora a uma situacao ja
conhecida (Gongalves et al., 1998). Enquanto a tele é definida como a capacidade de
perceber objetivamente o que ocorre nas situacdes e relacdes (Goncalves et al., 1998).

Nos norteamentos do legado tedrico do Psicodrama esta postulado o célebre
conceito de sujeito como aquele que se intera no e com o meio. Por conta disso, esta
diade homem-ambiente conduz os pressupostos tedricos de Moreno, o qual adverte
gue o existir do homem ndo € viver em soliddo, mas em coletividade. A existéncia do
individuo se realiza pelo desempenho de um papel na sociedade que, por sua vez,

se insere em uma cultura (Martin, 1996).
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O sujeito que, outrora se desenvolveu a partir da espontaneidade, opera em
um grupo, onde se constitui a partir de tele-relacdes positivas ou negativas. Neste
delineamento, emerge o terceiro grande conceito moreniano: o papel (Martin, 1996),
que pode ser definido como “as formas reais e tangiveis que o eu adota” (Moreno,
2004, p. 206). Sendo assim, o0 “eu” esta concretizado nos papéis atuados pelo sujeito.

Nesse contexto, surge o Psicodrama de Grupo como o intento de “tratar” o
individuo na sociedade; um sujeito pode ser utilizado como instrumento de diagndstico
e agente terapéutico para com outro sujeito (Moreno, 1975). Segundo Datner (2006) os
grupos sao entidades vivas que se movimentam, comunicam, agem, avancam ou recuam.
Para Moreno, em um grupo um paciente pode tratar o outro, podendo ser instrumento
diagnéstico e agente terapéutico dos outros membros do grupo (Soares e Carvalho, 2003).

Ao adentrar no cenario grupal, o individuo esta em relacdo, ou seja, sujeito a vincular-
se. Conforme Dias (1987), o estabelecimento de vinculos no grupo é favorecido pela auséncia
de disturbios na dinamica grupal. Neste ensejo, o clima terapéutico também se pauta na
formacdo (ou ndo) dos vinculos. No psicodrama de grupo, ao promover a passagem do
verbal para a acdo, se trabalha em um contexto de realidade suplementar, onde a vida é
dramatizada e revivida no “como se”, por meio de personagens e cenas (Motta, 2011).

O psicodrama de grupo ndo é realizado a esmo, ha um caminho a ser
percorrido, um método a ser seguido. Assim sendo, a sessdo psicodramatica abarca
uma sequéncia de etapas, as quais sao: aquecimento, dramatizacao e compartilhar. O
aquecimento especifico faz parte do processo em que o terapeuta, ou diretor, ja possui
um protagonista e resolveu qual técnica utilizar para agao dramatica. As consignas sao
precisas, tendo em vista a preparacdo do protagonista para a dramatizacao (Cukier,
1992). Na acdo dramatica, o protagonista representa seu mundo interior, projeta o
conflito em cena e, por meio da ressonancia gerada, a plateia e os atores contam e
recontam suas vivéncias, reinventando o caminho e a maneira de percorré-lo (Motta,
2011). A dramatizacao é seguida de um compartilhar, € o momento em que cada
elemento do grupo se exp8e assim como o protagonista, comentando sobre o que da

vivéncia do protagonista é similar ou diferente da sua (Gongalves et al., 1998).
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2.2 No palco, a dependéncia quimica

Os processos de humanizacdo do homem desenvolvem-se pela sua relagao
com outros. Esta relacdo de mediagdo se resume ao que Bock (1995, p. 15) aponta
na seguinte frase: “o homem é construido pelo préprio homem” e, portanto, é
preciso compreendé-lo como um ser social. Nesse enredo, é possivel, e necessario,
compreender o consumo de substancias psicoativas a partir do contexto histérico-
cultural. O homem, incluso na légica da sociedade do consumo, pauta-se na cultura
do imediatismo e do intenso (Brasil, 2009).

Ainda, a Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas (Brasil, 2009) acrescenta
que, de certa forma, as drogas respondem a exigéncias de contextos socioculturais. Seus
efeitos sdao respostas imediatas e intensas de sensacbes de prazer, que modificam a
relacdo do sujeito com o mundo, com efeitos que cessam em pouco tempo. Essa situacao,
desencadeia a procura de novas doses, devido a necessidade de consumo, respondendo
a compulsdo do consumo contemporaneo, preenchendo por alguns momentos o vazio
produzido por faltas de perspectivas de vida, com uma falsa doacao de sentido.

Neste ensejo, a dependéncia quimica advém de uma estreita e patoldgica relacao
com tais substancias psicoativas que, além do ja exposto, sao substancias quimicas
que promovem a modificacao das funcbes do sistema nervoso central, resultando em
efeitos psiquicos e comportamentais (Dalgalarrondo, 2000). E valido mencionar que
nem todo sujeito que utiliza substancias psicoativas é, necessariamente, dependente
quimico. Bonadio (2010) diferencia alguns conceitos: uso, abuso e dependéncia. O
uso é um padrdao de consumo que ndo ocasiona prejuizos ao sujeito, embora haja
controvérsias, considerando que é dificil estabelecer uma margem de confianca para
0 consumo seguro de substancia psicoativas. No que tange ao abuso e a dependéncia,
as desordens se apresentam no cotidiano do individuo, bem como, no de terceiros,
caracterizando um consumo disfuncional.

Por conseguinte, considerando-se a singularidade humana, ha sujeitos mais

vulneraveis que outros a dependéncia quimica, que abarca a relagdo entre o individuo
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e suas caracteristicas bioldgicas e de personalidade; individuo e a substancia; individuo
e 0 meio ambiente no qual se da o encontro sujeito-substancia psicoativa (Silveira Filho,
1995). No que tange a dimensdo individuo, a mais complexa, a relagdo que o sujeito
estabelece com a substancia é crucial para definir se havera, ou ndo, a dependéncia.
Esta relagdo é influenciada por fatores sociais, biolégicos e psicologicos. Conforme a
Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas (Brasil, 2014), na intera¢do entre aspectos
pessoais e ambientais, floresce o desenvolvimento psicolégico do sujeito e € através
deste que a adapta¢ao ao contexto sera satisfatéria ou nao. Frente as vivéncias que
ndo conseguem ser elaboradas e transformadas, muitos sujeitos recorrem as drogas
como fuga, tornando-se vulneraveis a instalacdo da dependéncia.

Silveira Filho (1995) menciona que, ao oferecer o prazer, a droga preenche
lacunas significativas, assumindo um papel central na vida dos usuarios. A substancia
torna-se, entdo, indispensavel para ofuncionamento psiquico dos mesmos. Os entraves
psicossociais sao fortemente evidenciados no quadro psiquiatrico da dependéncia
quimica. O préprio Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (American
Psychiatric Association, 2014) menciona problemas com o grupo de apoio primario,
dificuldades relacionadas ao ambiente social, prejuizos educacionais, ocupacionais,
de moradia, econdmicos e de acesso aos servicos de saude.

Por fim, a dependéncia quimica, considerada de carater crdnico, carece de
intervencdes que contemplem ndo somente a auséncia do uso da substancia, mas,
também e primordialmente, que o sujeito seja considerado em sua totalidade. O
sujeito, no aprisionamento da dependéncia quimica, depara-se com sua saude
psicolégica, fisica e social demasiadamente prejudicada e o Psicodrama de Grupo

oferece um importante suporte para auxiliar esses sujeitos.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, em formato de pesquisa-acao. O

principal aspecto da pesquisa-acao consiste em uma ampla e explicita interacao entre
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os pesquisadores e as pessoas envolvidas na situacdo investigada. E nessa interacdo
que surgem as problematicas a serem investigadas. Ainda, o Psicodrama como um
meétodo de pesquisa possibilita a parceria entre participantes e pesquisadores em prol
do tema investigado (Nogueira-Martins e Brito, 2009).

Sendo assim, a pesquisa foi realizada conforme os moldes do Psicodrama de
grupo, seguindo as etapas da sessdo e instrumentos psicodramaticos, conforme
0s preceitos Morenianos. Participaram da pesquisa 6 usuarios que frequentam o
Centro de Atencdo Psicossocial Il Alcool e Outras Drogas, de um municipio do Sul
Catarinense. Os participantes foram acessados de forma ndo probabilistica pela
primeira autora, profissional do CAPSad, que realizou o convite aos usuarios e a
pesquisa foi realizada com os usuarios que se disponibilizaram a participar de 6
sessdes psicodrama de grupo, com duracao média de 1Th30min. O critério de inclusdo
no estudo foi ser dependente quimico em processo de reabilitacdo psicossocial no
CAPSad em que a pesquisadora atuava.

O presente estudo focou nos dois primeiros encontros, que visou trabalhar
a autoimagem dos participantes, um importante aspecto quando se trabalha com
0 processo de reabilitacdo psicossocial do dependente quimico, como indicacdo
da literatura (Rigotto e Gomes, 2002). As sessdes foram gravadas e posteriormente
transcritas e a analise dos dados obtidos nos encontros seguiu os preceitos
teodricos e epistemoldgicos do Psicodrama e também na literatura nacional sobre
dependéncia quimica.

Para inicio da pesquisa foi obtida a aprova¢do da coordenacdo do servico
publico em que a mesma foi realizada. Posteriormente, realizou-se um protocolo de
solicitacdo no setor administrativo da Prefeitura Municipal da cidade. Concomitante
ao exposto acima, o projeto passou pela averiguacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) e obteve a aprovacao sob o n°® 54455116.6.0000.5490. A pesquisa seguiu 0s
preceitos éticos necessarios em pesquisas com seres humanos e garantiu o sigilo dos

participantes por meio de nomes ficticios.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A primeira sessdo foi intitulada “O condenado” com base no conflito que
emergiu no encontro e seguiu as etapas de uma sessdo de psicodrama de grupo,
conforme indicado por Nery (2010). A sessdo iniciou com os contratos iniciais,
seguindo para o aquecimento inespecifico, que consistiu na verbalizacdo de seu
nome, e a partir de iniciadores corporais, caminhando pela sala, e iniciadores
mentais/verbais, responder ao questionamento “quem sou eu?’, seus defeitos,
qualidades e papéis que desempenha. A escolha da técnica de auto apresentacdo
foi proposital, pois propde que os participantes apresentem-se ao grupo por meio
dos papéis significativos de suas vidas, e segundo Menegazzo e outros (1995), é
frequentemente utilizada nos processos de aquecimento grupal.

Cabe ressaltar que um dos participantes, Joaquim, verbalizou ndo estar
preparado para realizar a proposta do aquecimento e a diretora se propds a
acompanha-lo. Conforme postula Fonseca (2000), neste momento do processo o grupo
nao se conhece e, entdo, a vida grupal é temida, surge a ansiedade assim como ocorre
na fase da indiferenciacdo postulada no desenvolvimento da Matriz de Identidade.
Diante dessa situacao, mesmo com as limita¢des de vinculo decorrentes do momento
de existéncia do grupo, produziu os elementos pertinentes ao aquecimento.

Dentre as apresenta¢des dos participantes, Ricardo mobilizou o grupo e foi
escolhido como protagonista. Suas verbaliza¢cdes sobre si foram: “Irritado; pai; filho;
avd; amoroso; incompreendido, carente; desprezado; julgado, condenado”. O aquecimento
inespecifico finalizou com o surgimento do protagonista que, por sua vez, expressa 0s
conflitos dos membros dos grupos (Nery e Costa, 2008). Conseguinte, o aquecimento
especifico visou preparar o protagonista para a dramatizacao (Cukier, 1992).

Ricardo fornece mais detalhes do conflito, enaltecendo o fato de sentir-
se condenado. Nesse momento a diretora o direciona para a dramatiza¢cdao e o

protagonista escolhe um ego-auxiliar do grupo para representa-lo. Conforme destaca
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Bustos (2005), o papel de ego-auxiliar é indispensavel para o aguecimento cena, devido
sua proximidade com o protagonista e sua integracdo a cena. Sendo assim, Ricardo
monta no préprio ego a imagem da pessoa condenada: maos amarradas atras das
costas, sem visdo, sem face, cabisbaixo. Ao ser questionado sobre o que vé na cena, o
protagonista responde, chorando: “Que néo tem nenhuma alternativa, nenhuma saida.
A Unica alternativa é tirar a propria vida para servir de consolo para os outros, para que
venham a ter paz na terra”.

Diretora: “A imagem néo tem visGo, como vocé disse. O que ela ndo quer enxergar?”

Ricardo: “Que tem pessoas carregando a minha cruz. Fiz muito mal a elas. Coisas terriveis”.

Diretora, em duplo: “Na verdade, eu também estou me condenando”.

Ricardo projetou naimagem conteudos do seu mundo interno. Conforme Cukier
(1992), o trabalho com imagens funciona como um espelho, uma vez que o individuo
ao deparar-se com tais conteudos promove insights. Neste caso, o protagonista
vislumbrou sua postura diante das situa¢des, bem como, aquilo que |he é doloroso/
desconfortavel visualizar (o sofrimento familiar). Por conseguinte, a diretora fez uso
da técnica do duplo, que intenta auxiliar o protagonista a conectar-se consigo mesmo
(Bustos, 1999). Assim sendo, Ricardo toma consciéncia da autocondenacao.

A diretora entdo questiona o que poderia dizer para a pessoa condenada, ao
que Ricardo responde: “Espera um pouco mais... Se esforca mais... Tu vais conseguir”. A
diretora pergunta para o ego-auxiliar se ele conseguira esperar e esforcar-se mais.

Ego Imagem: “Ndo consigo, me sinto sem for¢as, todos me condenam”.

Neste momento, Ricardo escolhe dois egos-auxiliares pararepresentaremaqueles
que o condenam. Nao quis nomea-los, porém, sinalizou que sao familiares préximos e
muito estimados por ele. Os posiciona perto de si. A diretora solicita que Ricardo mostre
como a condenag¢ado ocorre, ao passo que Ricardo toma o papel dos egos.

Ricardo no papel do ego 1: “Pau que nasce torto vai morrer torto! Eu néo te
reconheco mais!”

Ricardo no papel do ego 2: “Se eu quisesse, ja tinha mandado te matar! Estragasse
minha vida!"

RSh=: Rev. Soc e Hum, v. 38, €61318, 2025
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As falas expostas por Ricardo revelam como a familia do usuario de drogas
reage em decorréncia das constantes situacdes de desconforto, os familiares acabam
criticando o dependente. As criticas mais comuns contemplam sua higiene, aparéncia,
comportamento, insucesso profissional e inseguranca (Silva et al., 1986).

Paraqueosegos-auxiliaresescolhidospeloprotagonistapudessemcompreender
com maior clareza os personagens envolvidos na cena dramatica, a diretora propds
a inversao de papéis entre ego-auxiliar e protagonista. Este Ultimo representando a
imagem que possui dos personagens e fantasias (Martin, 1996). Posteriormente, os
egos-auxiliares reproduziram as falas.

Diretora: “Vocé apenas escuta ou fala algo a eles?”

Ricardo para os egos: “Vocés ndo podem falar isso, ndo sabem o que se passa
dentro de mim".

Ego 1: “Como que ndo te conhecemos se somos tua familia? Enquanto tu estiver
assim nés vamos falar isso!”

Ricardo:“Falta amor, falta carinho, ajuda. T6 magoado... Vocés néio me compreendem,
ndo entendem o que passa dentro de mim".

Ego 2: “A gente jd tentou de tudo. Nédo sabemos mais o que fazer..."

Ricardo: “Eu fiz essa familia. Antes de usar eu dediquei a minha vida a vocés”.

Diretora, em duplo: “Eu quero ser cuidado como um dia cuidei de vocés”.

O Ricardo comeca a chorar e a diretora solicita que assuma o papel do ego 1.
A diretora entdo fala para o ego 1: “O Ricardo quer ser cuidado por vocés, serd que isso
seria possivel?”.

Ricardo no papel do ego 1: “N6s ja demos vdrias chances, mas tu nunca mudou. S6
piora com o tempo, é que nem pilha de relogio. S6 vamos esperar ver o que tu vais fazer, tu
ndo se ajuda. Estamos cansados de sofrer”.

Ricardo volta ao seu papel e 0 ego 1 repete a fala supracitada, ao que Ricardo

responde: “Eu sei que eu sou o culpado. Eles sofreram muito”.
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A tomada de papel foi utilizada a fim de permitir que Ricardo pudesse
compreender melhor o mundo interno dos seus familiares. Segundo Gongalves e
outros (1998, p. 21), a vivencia psicodramatica possibilita uma intuicdo “a respeito do
ser do outro”. Tal técnica proporciona, além da vivéncia no papel do outro, o emergir
de dados sobre o préprio papel, que sem este distanciamento nao seria possivel
existir (Cukier, 1992). Cabe ressaltar as controvérsias acerca do uso do termo “tomada
de papel”, pois alguns psicodramatistas defendem que a inversao de papéis somente
dar-se-ia quando os dois sujeitos envolvidos estivem presentes na sessdo. Ja para
outros, tanto a tomada de papel quanto a inversdo de papel fazem parte de um mesmo
processo, com diferentes graus de complexidade (Cukier, 1992).

Diretora: “Vocé estad parado, sem reagir a condenacéo, eles estédo parados
esperando sua reacéo. F doloroso enxergar as consequéncias das nossas acdes e, entdo,
nos punimos, nos condenamos. Tem feridas dos dois lados. Vocé estd machucado, eles
também estdo. Talvez as feridas néo sejam esquecidas, deixem cicatrizes. Como vocé
gostaria que essa imagem estivesse?”

Ricardo retira as maos de tras das costas e as deixa soltas. Levanta o rosto, mas
mantém os ombros caidos. Ao ser questionado sobre como se sente assim, responde:
“Acho que da pra comegar a olhar um pouco as coisas que eu causei. Mas é dificil e doi”.

OconflitorelatadoporRicardonesteencontrodenunciacomoadependénciaquimica
afeta a vida de todos os envolvidos, em especial, a da familia. Nessa relacao, perpassada
pela dependéncia quimica, toda a familia adoece, uma vez que os relacionamentos
tornam-se dificeis e tensos, prejudicando a harmonia no lar (Schnorrenberger, 2003).

Posto isso, o sujeito adicto ao deparar-se com as implicacdes que o seu uso
acarreta nos membros familiares, vivencia intenso sofrimento fisico e emocional
(Leite, 2000). Em virtude deste fato, Ricardo condena-se, é sofrivel ao protagonista
ter consciéncia da sua contribuicao para o adoecimento do lar. Ndao obstante,
simultaneamente a isso, Ricardo constrdi um discurso de responsabilizacdo - ou seja,

de sujeito (auto) condenado a sujeito consciente das consequéncias das suas acoes.
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No compartilhamento, em que o publico trazem suas vivéncias internas que
emergiram durante a sessao (Gongalves et al., 1998), surge a condenacao referente as
criticas familiares e a autocondenacdo que surge a partir protagonista foi reconhecida
como elemento comum ao grupo, seja para singularizar-se ou homogeneizar-se. Tais
relatos fundamentam-se, conforme analisado na cena descrita, na experimentacdo
de vinculos relacionais adoecidos pelos efeitos da dependéncia de substancias
psicoativas. Os participantes apresentaram também a significativa responsabilizacao
acerca dos impactos das suas atitudes na dinamica familiar.

Neste sentido, no que concerne a maneira como o individuo percebe-se, é
possivel concluir que a autoimagem é construida nas rela¢des. Conforme Forghieri
(1984, p. 16) aponta: “o homem ndo é uma coisa entre outras coisas; ele ‘é¢ aqui’, num
sentido auto localizado e autoconsciente, numa relacdo constante com os objetos,
as pessoas e as situacdes”. Os efeitos da dependéncia quimica extrapolam o préprio
sujeito, portanto, o sujeito constrdi sua autoimagem assentada naquilo que experencia
nas relacdes que estabelece.

Postoisso, o psicodramadegrupo, nesteencontro, propiciouaos participantes-e,
em especial ao protagonista - a conscientizacdo e responsabilizacdo das consequéncias
do seu agir no mundo, implicando-se naquilo que vivencia. Houve a identificacdo da
autoimagem passiva, vitimizada, para a construcdo de uma autoimagem congruente
com seu mundo circundante: ativa, consciente e responsavel.

A segunda sessao prosseguiu com o objetivo de trabalhar a autoimagem e foi
denominada “Ontem, hoje, amanha”. O aquecimento inespecifico utilizou recursos mentais
e imaginativos solicitando que os participantes se visualizassem em um espelho, e entao
relatarem o que viram. Ao vislumbrarem-se diante do espelho imaginario, os participantes
trouxeram a tona conteudos que abarcam sua autoimagem, enaltecendo as sequelas
da pratica do uso de substancias psicoativas. Conforme a literatura, para o dependente
quimico é demasiada significativa a dificuldade em aceitar a si mesmo, dificuldade esta

representada pelo carater psiquico: autoestima e autoimagem (Silveira et al., 2013).

RSh=: Rev. Soc e Hum, v. 38, 61318, 2025



Gambin, K. A., Almeida, V. O. de; Vitali, M. M. | 14

Murilo, com seu relato, foi eleito pelo grupo como protagonista. Bustos (2005)
corrobora que ao adentrar no papel protagdnico, o sujeito entra em contato nao
somente nas proprias cenas temidas, mas também, nas de outros protagonistas
inseridos no grupo. E, pois, um representante legitimo do grupo.

No aquecimento especifico Murilo contou mais sobre a experiéncia de se olhar
no espelho: “Hoje tenho coragem de olhar no espelho, mas minha aparéncia mostra que
eu fui usudrio. E ai eu lembro de quem eu era. O Murilo de antes néo se preocupava com
ninguém, roubava o tio, o avd”.

Diretora: “O que ta mais dificil: lembrar do passado ou pensar no futuro?”

Murilo: “Os dois. Lembrar de mim no passado é mexer na cicatriz. Mas eu néo vejo
muita coisa pro meu futuro”.

Murilo traz, entdo, como conflito protagdnico sua dificuldade em lidar com os
acontecimentos passados, bem como, com as aspiracdes futuras. Iniciou-se entdo a
dramatizacao em que o protagonista representa seu mundo interior, projetando o conflito
em cena por meio da ressonancia gerada, a plateia e os atores contam e recontam suas
vivéncias, reinventando o caminho e amaneirade percorré-lo(Motta, 2011). Adramatiza¢ao
iniciou com Murilo escolhendo um ego-auxiliar para representar seu eu do passado.

Murilo no papel do Murilo do passado: “Tenho 17 anos, bebo e me drogo bastante
pra criar coragem pra chegar nas meninas, pra ser descolado. Meus amigos séo da pesadad”.

Diretora: “Vocé esta me dizendo, entéo, que é legal usar drogas?”

Murilo no papel do Murilo do passado: “Sim, claro que é.”

Neste momento da cena foi utilizada a técnica da entrevista/reportagem, a
qual proporciona compreensdes acerca do conteudo trazido. Assim como, a partir do
didlogo entre diretor, protagonista e/ou ego-auxiliar proporciona-se compreensdes
acerca do conteudo e subsidios para a preparac¢ao da cena (Menegazzo et al., 1995).

Murilo significou o despertar para o uso de drogas como algo positivo, que
lhe proporcionava seguranca nos relacionamentos amorosos, sentimento de

pertencimento no grupo “dos descolados e da pesada”. Sdo muitas variaveis que
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podem se conjugar nas histérias de vida de formas diferentes, pois esta associado
a funcao que a pessoa delega a droga na sua vida, no seu cotidiano e do beneficio
que extrai desse uso, dos significados que vai atribuindo nesse percurso e que inclui
outras pessoas a sua volta (Cunha, 2012).

E na adolescéncia que a grande maioria dos dependentes quimicos inicia
0 uso. Esta fase é caracteristicamente marcada pela suscetibilidade a influéncias e
frustragdes, as quais, quando ndo solucionadas, tendem a permanecer na fase
adulta. Favorecendo que o uso de drogas venha a suprir necessidades afetivas ou
apresentem-se como uma fuga dos problemas e das responsabilidades que esta nova
fase apresenta (Franca et al., 2014).

O ego-auxiliar reproduz as falas mencionadas por Murilo e a diretora questiona
0 que Murilo diria a ele.

Murilo: “Pra acreditar mais. Da tempo de mudar”.

Ego no papel Murilo do passado: “E, mas eu vou continuar bebendo porque eu
preciso ter coragem pra chegar nas meninas".

Murilo: “Eu sei que a droga ajuda nds, ela da seguranca, dd tesdo, mas depois dd
medo, pénico. Ela tira a saude, muita coisa”.

Nesta fala do protagonista é possivel atentar aos aspectos que sustentam a
dependéncia quimica no sujeito. Silveira Filho (1995) menciona que ao oferecer o
prazer a droga preenche lacunas significativas, assumindo um papel central na vida
dos usuarios. A substancia torna-se, entao, indispensavel para o funcionamento
psiquico dos mesmos.

Diretora: “O que vocé sente olhando pra esse menino de 17 anos?”

Murilo: “Eu tenho compaixdo por ele. Eu entendo que foi a juventude, a inseguranca,
0s amigos. Hoje meu pensamento ta melhor, a compulséo ndo é mais a mesma. Mas eu
ndo posso esquecer quem eu fui”.

Diretora: “Entendo, as cicatrizes te acompanham, esse menino te acompanha”.
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Murilo: “Sim, ele sempre vai estar comigo, porque ele me lembra tudo o que eu
passei de ruim e que eu ndo quero passar de novo. S6 preciso continuar a vida, mas fico
sem saber como”.

Diretora: “Vocé quer continuar, esse menino vai com vocé ou fica?"

Murilo: “Ele vai comigo (posiciona o ego do seu lado esquerdo). Ele vai me lembrar
da dor e das alegrias. De quando era mais novo”.

Diretora: “Certo, agora escolha alguém para ser vocé no futuro”.

Murilo escolhe um colega do grupo. Toma o lugar do ego para fornecer
informacdes e a diretora o questiona para saber como esta o Murilo do futuro.

Murilo no papel do Murilo do futuro: “Ja se passou 1 ano, t6 bem, estudando,
trabalhando, tirando carteira de motorista”.

Diretora: “E como vocé fez pra chegar até aqui?”

Murilo no papel do Murilo do futuro: “Eu tive que acreditar, ter esperanca, comecei
a levantar cedo, ndo faltei mais ao servico, nGo bebi e nem me droguei mais. Nos finais de
semana tirei minha carteira de motorista. Comecei a acreditar mais em mim, e parti pra a¢do”.

O ego-auxiliar no papel de Murilo do futuro fala ao Murilo as informacdes. O
protagonista permanece em siléncio e a diretora solicita que pense alto.

Murilo: “Ah, eu fico feliz em ver que tem esperanca... Eu tenho sonhos, quero ter
familia, arrumar minha aparéncia, arrumar uma mulher de confianca, trabalhar...”

Diretora: “Aquele menino de 17 anos que esta do seu lado também tinha muitos
sonhos, mas na inexperiéncia da juventude ele tentou realiza-los por um caminho néo
muito bacana. O Murilo do futuro, um cara com mais experiéncia, te deu algumas dicas
pra seguir num caminho certo. Vocé acha que da pra ficar mais confiante e seguro agora?”

Murilo: “Acho que sim”.

Diretora: “Como vocé gostaria de finalizar esta cena?”

Murilo continua com o passado do seu lado e posiciona o ego do futuro a sua

frente, com certa distancia.
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Independente das inimeras razdes que levam a pessoa ao uso de drogas, sejam
amizades, desejo de manter-se integrado a um grupo, desajustamento familiar..., a
grande maioria dos que iniciam o uso deparam-se, posteriormente, com a perda do
controle, a incapacidade de decidir sobre seus proprios rumos (Schnorrenberger,
2003). A cena aqui relatada revelou aspectos da autoimagem do protagonista e
é possivel compreender que, ao deparar-se com os danos que 0 USO ocasiona, €
significativamente doloroso e impactante ao individuo, suscitando embaracos na
capacidade de elaborar perspectivas de futuro.

Murilo, a priori, mencionou sua angustia em vislumbrar-se num futuro. Neste
ensejo, utilizou-se a técnica de projecao do futuro, a qual baseia-se na compreensao de
que o homem necessita imaginar-se futuramente. Conforme Cukier (1992), esta técnica
possibilita a explora¢ao do futuro, permite visualizar expectativas, repeticdes e até mesmo
a compreensdo de condutas atuais. Murilo, ao experenciar tal projecao, tomou consciéncia
nao somente dos seus objetivos, mas, primordialmente, de como atingi-los. Aquilo que,
até entdo, era tido como vago, sem desenho, comeca a criar contornos, caminhos.

A técnica do soliloquio foi aplicada, por conseguinte, para que o protagonista
pudesse expressar sentimentos e pensamentos ocultos. Fonseca Filho (1980) concebe
o soliléquio como uma conversa com si mesmo. Murilo, entdo, verbalizou ter sonhos
e esperanca de concretiza-los. Sendo que se faz imprescindivel para a reabilitacdo
psicossocial a relacdo de bem-estar que o dependente quimico estabelece consigo
mesmo, possibilitando o resgate da autoconfianca. A aceitacdo de si provoca desejos
de mudanca e de libertacao, conduzindo o tratamento ao éxito (Franca et al., 2014).

Ao final da sessdo os participantes compartilharam com o protagonista suas
motivacdes nos primordios do uso de substancias psicoativas (tempo passado), bem
como, a dificuldade - e necessidade! - de romper com o padrao patologico de uso
(tempo presente/futuro). Indubitavelmente, as sensac¢des subjetivas motivacionais
do uso da substancia, associados a ativa¢ao da via de recompensa cerebral, gerando

reforco positivo (sensacdao agradavel e prazerosa), que leva a intensificacdo do
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consumo (Brasil, 2014), possuem influéncia significativa no desenvolvimento da
dependéncia quimica. Todavia, é notavel que, neste desenvolvimento ocorrem (mais
tardiamente) sensacfes de desprazer, que impulsionam o sujeito a cessar/diminuir
0 uso. As sequelas relatadas pelos participantes tornam sofrivel o olhar-se diante do
espelho e, consequentemente, o projetar-se no futuro.

Destarte, o psicodrama de grupo deste encontro favoreceu aos sujeitos da pesquisa
0 processo de aceitacdo da sua autoimagem. Esta que abarca as experiéncias passadas
desgostosas e, a partir disso, a iniciativa para a construcao de projetos futuros, ampliando

sua percepcdo de si e suas potencialidades, sem desconsiderar suas limita¢des.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Acerca dos intentos referidos na problematica deste estudo, a dependéncia
quimica, atualmente, é tida como um problema de saude publica; ndo bastando, as
intervencBes que tal assunto requer, abarca o viés biopsicossocial - este que vislumbra
O sujeito usuario em sua totalidade, considerando sua capacidade de reabilitar-se
psicossocialmente. O psicodrama de grupo, por sua vez, contempla intervencdes
que contribuem para que os individuos se desvencilhem do adoecimento causado
pela dependéncia de substancias psicoativas. Neste interim, aquele objetivo primeiro
- analisar como o psicodrama de grupo pode auxiliar no processo de reabilitacdo
psicossocial dos dependentes quimicos - foi atingido.

Aludindo aos objetivos minuciosos, no que concerne ao modo COMO 0S
participantes do estudo relacionam-se com sua autoimagem, evidenciou-se que o
psicodrama de grupo possibilitou aos sujeitos a constru¢ao de uma autoimagem menos
vitimizadora/incapacitadora, ou seja, perceberam-se como seres ativos, conscientes e
responsaveis daquilo que vivenciam, em especial do sofrimento familiar decorrente
da prépria dependéncia quimica. Ainda, houve a contribuicdo para o processo de

autoaceitacao, envolvendo as préprias potencialidades, bem como, as limitacdes.
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Acerca dos impasses no percurso do estudo, cabe mencionar acerca do
reduzido/escasso material tedrico abarcando a dependéncia quimica pelo viés do
psicodrama. E possivel atentar ao fato de que novas contribuicdes tedricas sdo iddneas
- nunca € pouco saber acerca das possiveis demandas de trabalho. No que se refere
as limita¢@es, estudos qualitativos ndo exigem a grande quantidade de participantes,

mas tal aspecto pode ser considerado uma limitacao.
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