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RESUMO

Busca-se neste ensaio fazer uma analise e reflexdo socioldgica sobre o tema
da loucura no cinema brasileiro. Adota-se como referéncia o periodo que inicia em
1995 e vai até 2015, entendendo que em tal periodo ha no Brasil mudancas na produ-
¢ao cinematografica e ao mesmo tempo na maneira pela qual a sociedade tem lidado
com o conceito de loucura. A andlise se concentra na tentativa de tracar um paralelo
entre o contexto histérico da Reforma Psiquidtrica e as formas de representacdo da
loucura em alguns filmes brasileiros produzidos no periodo. Partindo das contribui-
¢des tedricas de Michel Foucault e da tradicdo da antipsiquiatria aponta-se para a hi-
potese de que o cinema, enquanto expressao da industria cultural, reproduz em suas
narrativas os olhares predominantes na sociedade capitalista acerca do fenébmeno da
loucura.
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ABSTRACT

In this paper, | have sought to provide an analysis and sociological reflection on the
theme of madness in Brazilian cinema. | have adopted as the reference the period that starts in
1995 and runs until 2015, understanding that in that period there were in Brazil changes in film
production and at the same time the way in which society has dealt with the concept of madness.
My analysis has focused on the attempt to draw a parallel between the historical context of the
Psychiatric Reform and the ways in which madness is represented in some Brazilian films produ-
ced in that period. Based on theoretical contributions of Michel Foucault and the anti-psychiatry
tradition | appointed to the possibility that film as an expression of culture industry reproduces in

their narratives the hegemonic gaze in capitalist society about the phenomenon of madness.
Keywords: Madness, Brazilian films, Culture industry; Psychiatry;, Mental health.

O ensaio, em contrapartida, assume em seu proprio proceder o
impulso anti-sistematico e, sem cerimdnias, introduz “imediata-
mente” conceitos tais como os recebe e concebe (...).

Theodor W. Adorno (O Ensaio como Forma)

1 Introducao

Este ensaio busca colocar alguns elementos de reflexao, a partir do cam-
po especifico da sociologia, sobre representag¢des sociais e culturais da loucura,
tendo como pano de fundo o processo histérico no qual tais representacdes
se desenvolvem, adotando como objeto de analise um contexto histérico bas-
tante especifico: a maneira pela qual a loucura em acep¢do ampla, e o sofri-
mento mental, sdo retratados no cinema brasileiro no periodo de 1995 a 2015.
Este periodo, conforme é entendido, corresponde a algumas modifica¢des na
sociedade brasileira apreendidas aqui em duas dimensdes especificas: por um
lado, algumas modificacdes no cinema brasileiro, e por outro lado, mudancas
na maneira pela qual a sociedade e as instituicdes sociais passaram a tratar o
fendbmeno da loucura. A anélise busca ser eminentemente sociolégica e inte-
ressa compreender de que modo a forma narrativa de algumas fic¢des e do-
cumentarios produzidos no periodo indicado podem expressar, ou ndo, aquilo
que vem se processando no Brasil ao longo das ultimas trés décadas no que se
refere a relacdo entre sociedade, psiquiatria e loucura.

O periodo histérico tomado como referéncia corresponde ao que se en-
tende ser um periodo de transformacgdes da industria cultural no Brasil (Ca-
margo, 2018) que tem como um dos seus elementos distintivos mudancas no
campo da producdo cinematografica, amplamente conhecida como o advento
do cinema da retomada (Caetano, 2005). Por outro lado, neste periodo histo-
rico amadureceram e se consolidaram diversas transformacdes das politicas
institucionais voltadas ao setor médico-psiquiatrico, que culminou com a cha-
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mada Reforma Psiquiatrica (Amarante, 1998; Hirdes, 2009), responsavel pelo
fim de instituicGes manicomiais existentes no pais desde o fim do século XIX,
como resultado da luta de diferentes setores da sociedade civil, em especial
do movimento antimanicomial. Coincidentemente ou ndo, houve nos ultimos
vinte anos inUmeras producdes audiovisuais e cinematograficas que tém em
seu cerne narrativo a loucura, o louco ou as institui¢des vinculadas ao fenébme-
no da loucura. A primeira dificuldade de analise estd justamente no aspecto
controverso que envolve o conceito de loucura, pois poderiamos conceber que
inimeras narrativas, personagens e situacdes, ficcionais ou ndo, abordaram
o tema da loucura sem ser este o nexo principal desta ou daquela estrutura
narrativa. Por uma questdao meramente metodoldgica, para maior clareza da
exposicao, e pela grande quantidade de filmes que poderiam ser elencados,
nos concentramos em alguns poucos, que em nosso entendimento sintetizam
diferentes aspectos da problematica suscitada. Poderiamos nos concentrar na
analise de um ou dois filmes, entretanto o objetivo é tracar um olhar panora-
mico, e ndo de analise filmica, e, além disso, o conteudo narrativo dos filmes
nado se reporta, necessariamente, ao problema da loucura tal como esta tem
lugar no periodo analisado (1995-2015), mas ao como a ideia de loucura é re-
presentada independentemente do contexto histérico da propria narrativa da
obra ficcional. O critério para a escolha dos filmes se deve ao periodo em que
tais foram produzidos, concomitante ao periodo da Reforma Psiquiatrica, e
ndo quanto ao tempo histérico imanente a cada uma das fic¢gdes ou narrativas
cinematograficas.

Ainda como um preambulo teérico-metodoldgico, desde logo deixamos
claro que a ideia de loucura com a qual lidamos é devedora primeiramente de
Michel Foucault em seu livro classico sobre o tema Histdria da Loucura na idade
classica (2006 [1961]). Nesse sentido, evitamos tentar estabelecer relagdes entre
patologias mentais e producdes cinematograficas, trabalho ja realizado por pes-
quisadores do campo psiquiatrico e da area da saude. Interessa refletir, a partir
de personagens e narrativas filmicas, quanto a prépria construcdo do conceito
de loucura, e no caso especifico deste ensaio, o como este conceito pode estar
ancorado em processos sociais historicamente estruturados, tais como os apre-
ensiveis em outros conceitos como os de capitalismo, mercado e classes sociais.
As reflexdes que seguem ndo se situam no campo especifico da saude mental,
nem no campo da teoria cinematografica. A andlise, em alguma medida inter-
disciplinar, é eminentemente a de uma pesquisa do campo da teoria social, e
que concebe a sociologia no sentido atribuido a ela por Theodor W. Adorno.

2 Cinema e reforma psiquiatrica
Estudiosos do cinema brasileiro hoje parecem cansados da fala repetiti-

va acerca do cinema da retomada (Caetano, 2005) e dos processos institucio-
nais que caracterizaram os meados da década de 1990 no campo cinemato-
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grafico. Modificacdes no cenario tecnoldgico e mais visivelmente modificacdes
nas formas de financiamento cinematografico propiciaram mudancas aparen-
temente significativas no cinema brasileiro apés 1995. Este novo momento do
cinema esteve associado diretamente as leis de incentivo fiscal que possibilita-
ram uma ampliacdo e democratizacdo da producao cultural no setor, transfor-
mando, por exemplo, alguns filmes brasileiros em grandes bilheterias e até al-
gum reconhecimento internacional. O cinema da retomada abre com o Carlo-
ta Joaquina (1995) que trata da vida de uma personagem da histéria brasileira
que, segundo os historiadores, era nora de uma louca e cujo comportamento
social ndo chegava a ser um modelo de normalidade. Fato narrado com certos
tracos de comicidade, que também encontramos em outro filme do periodo
chamado Louco por Cinema (Direcdo: André Luiz Oliveira, 1995). Nesse filme
o ator Nuno Leal Maia representa Lula, o personagem de um apaixonado por
cinema, interno de um manicémio judicidrio em Brasilia, que tem como amago
de sua loucura o sonho de concluir um filme iniciado vinte anos antes. Toda a
narrativa gira em torno de uma rebelido, que ele lidera, tendo como reivindi-
cacdo que seus amigos e colegas de trabalho, participantes das filmagens e an-
teriores ao surto que o “enlouqueceu” se relnam novamente para concluirem
o filme que havia sido interrompido com a morte repentina de seu diretor. A
figura do louco aqui é vista como um poema, como a trajetéria do artista que
em algum momento perdeu sua normalidade, onde ha um festival de comi-
cidades e quase nenhum sofrimento. Parece que se estar no manicémio é até
"algo legal”, como se fosse possivel entrar e sair de |4 a qualqguer momento. O
filme é uma comédia dramatica, e enquanto tal cumpre este papel. E um filme
divertido, como o sdo os produtos da industria cultural, onde as risadas nos
fazem deixar de pensar sobre os vinte anos de sofrimento do protagonista,
que teve um surto, associado ao uso de alucinégenos enquanto presenciou a
morte de alguém, e “foi e ndo voltou”, uma giria comum desde os anos 1960,
que reforca o preconceito social com algumas plantas alucinégenas, por vezes
usadas em rituais religiosos, por exemplo, na Amazénia brasileira.

Concentra-se em seguida em refletir prioritariamente sobre alguns fil-
mes que sdo modelos por exceléncia da tematica da loucura: Bicho de Sete
Cabecas; Heleno; Nise; e Estamira. Mas antes de chegar a eles, cabe notar que
ha uma série de outras producées cinematograficas do periodo analisado em
que o tema da loucura ou do sofrimento psiquico se apresenta como nucleo
narrativo, ou elemento significativo, como é o caso de Policarpo Quaresma.
Os filmes mencionados, cabe insistir, se colocam dentro de um marco histérico
gue em nosso entendimento se refere a um momento de algumas transfor-
macgoes da sociedade brasileira, que inclui transformacdes tanto do cinema
nacional, como da histéria da psiquiatria no Brasil.

A luta pelo fim dos manicémios no Brasil havia encontrado um marco de
inicio em 1989 com o projeto de lei do Deputado Paulo Delgado e encontrou
a sua efetiva concretizacdo no ano 2000, isto é, os anos 1990 foram anos de
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debates e aprofundamento de uma reflexao sobre a loucura e a saude mental
nunca antes vista em nossa histéria. Profissionais da area da saude de todo
o pais se mobilizaram em torno ao debate da reforma psiquiatrica e alguns
experimentos inovadores de tratamento foram vistos em diferentes lugares
do pais. A partir da consolida¢do da reforma e fim dos grandes manicomios
proliferou-se a criacdes dos CAPS pelo Brasil todo e a tentativa de passar a
lidar com o tema da loucura como algo que envolve relacdes sociais, familiares
e institucionais, que tem como preceito a ideia de que os hospitais sdo institui-
¢Oes agravadoras dos problemas que envolvem o sofrimento psiquico.

Inspirados no modelo italiano inaugurado por Franco Basaglia, talvez
muitos dos militantes da luta antimanicomial ndo tenham antevisto com sufi-
ciente clareza todos os percal¢os que se apresentaram no caminho do fim das
grandes instituicdes psiquiatricas. Um desses, a inoperancia do Estado em for-
necer a quantidade necessaria de alternativas para lidar-se com um problema
social de grande impacto; nao se criaram unidades de atendimento suficien-
tes, nem moradias provisérias suficientes, e nem treinamento técnico suficien-
te com os profissionais da satde. E evidente que a vitéria alcancada do ponto
de vista da "histéria da loucura no Brasil” foi admiravel, quase inacreditavel.
Ocorre que nesses vinte anos parece que nao tivemos ainda espaco suficiente
para um debate qualificado sobre a loucura em suas multiplas dimensdes, ndo
apenas institucionais, mas também simbédlicas, representacionais e culturais.

A maneira pela qual a loucura e o sofrimento mental aparecem no cine-
ma, conforme entendemos, expressa o mesmo movimento existente na socie-
dade quanto ao tema. Tais elementos sdo diversos. A comicidade é um deles, o
que a difere da ironia, para lembrarmos de Lima Barreto, sobre o qual falare-
mos em seguida. A denuncia do hospicio é outro elemento significativo, com
conteldo critico digno de nota. E a auséncia dos elementos sociais implicados
na loucura também é muito nitida, afinal, se o inconsciente ndo tem classe,
as manifestagdes sociais da loucura o tém, como tentaremos mostrar adiante.
Por outro lado, os filmes engajados na denuncia da barbarie manicomial ain-
da ficaram no meio do caminho quanto a expressdo de um periodo histérico
em que a exclusdo do louco independe da instituicdo manicomial. Em certo
sentido, para usar uma expressao de Deleuze (1992) acerca do pensamento de
Foucault, a questdao é como compreender a passagem da sociedade disciplinar
para a sociedade de controle.

Ainda no terreno do olhar cémico sobre a loucura, além de Louco por
Cinema destacamos Policarpo Quaresma (Direcdo: Paulo Thiago, 1998), inspi-
rado na obra homénima de Lima Barreto, que perde em sua narrativa justa-
mente o potencial critico buscado pelo autor do romance no inicio do século
XX. Policarpo enlouque por que quer mudar o Brasil, sina de tantos de nossa
histéria. Quando a utopia se desvincula da racionalidade instrumental, temos
ja elementos para um diagnoéstico médico. No filme, Policarpo Quaresma (re-
presentado pelo ator Paulo José) é conduzido ao manicémio quando suas ati-
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tudes o confrontam com o poder politico da Primeira Republica. H4 uma cena
em que apo6s um dialogo belissimo entre Policarpo e o psiquiatra sobre o que
é a loucura, evidenciando a relagdo entre esta e as normas sociais, Policarpo
mostra ao médico os livros que o médico ndo leu, mas em seguida a fina ironia
do livro de Lima Barreto perde espa¢o para uma descricdo cOmica da insti-
tuicdo psiquiatrica. Assim como em Louco por Cinema os doidos sdo alegres,
extrovertidos e as alucinagdes soam como apenas engrag¢adas. E o hospital em
que estd Policarpo é limpo, os loucos comem e conversam jovialmente e ha
uma biblioteca com muitos livros. Ocorre que o proprio Lima Barreto esteve
internado em um desses manicémios, o Hospicio Nacional dos Alienados, no
Rio de Janeiro, local em que conheceu os limites do sofrimento humano, um
local sujo, degradado e animalesco, conforme narrativa do préprio Lima Barre-
to (2010). A mensagem do filme é que nao ha loucura em Policarpo Quaresma,
tal como o querem os psiquiatras e os politicos de entdo, mas também nao ha
dor, como se estar louco fosse tdo somente uma licenca poética associada ao
riso. Em ambos os filmes se mostra algo curioso quanta a maneira pela qual
a loucura ainda é vista em pleno século XXI, um olhar cémico sobre a loucura
que vigia até o Renascimento, antes da loucura ser vista como uma doenca.
Aparece, assim, como um dos aspectos pelos quais o louco adentra no imagi-
nario social, quando ndo como portador de atos potencialmente violentos e
inaceitaveis, outras vezes como um bobo, que nao obstante a eventual veraci-
dade de sua fala acaba deslegitimado pela nédo linearidade l6gica daquilo que
ele fala.

3 Filmes, manicomios e diferenca

Na mesma cidade do Rio de Janeiro em que esteve internado Lima Bar-
reto no inicio dos anos 1920, vemos poucas décadas depois no Centro Psiqui-
atrico Nacional Pedro Il (Engenho de Dentro) ser retratada parte da historia
de vida da psiquiatra Nise da Silveira no filme Nise (Direcdo: Roberto Berliner,
2015). Narrativa sobre a vida da psiquiatra Nise da Silveira e de seus dias no En-
genho de Dentro, o filme relata as interven¢des de uma psiquiatra que atuou
na contramao da psiquiatria tradicional. Nise e Bicho de Sete Cabecas sdao dois
filmes que tem como epicentro narrativo a instituicdo psiquiatrica. Enquanto
que Bicho de Sete Cabecas (Direcao: Lais Bodansky, 2001) conta a histéria do
jovem Neto evidenciando a maneira pela qual um individuo sem qualquer tipo
de transtorno acaba por efetivamente enlouquecer dentro da instituicdo ma-
nicomial, Nise relata a rotina do Hospital Psiquiatrico que tinha como base de
intervencado a medicacdo, o eletrochoque e a elegia da lobotomia.

Ao narrar parte da vida de Nise da Silveira o filme exibe as rela¢des de
poder que tém como base o saber médico. Inicia com a imagem de Nise, uma
Unica mulher dentro de um universo médico exclusivamente masculino, assu-
mir como primeira tarefa dentro do hospital a “recreacdo” dos pacientes, o
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que por fim se torna justamente o seu trunfo como uma profissional diferen-
ciada no contexto em que atuava. Foi a partir desta primeira atribuicdo que
a doutora Nise deslocou para a atividade artistica uma forma de diminuicao
do sofrimento psiquico dos internos, devolvendo a eles uma relacdo com o
mundo e de uma capacidade criativa de exteriorizacdo de suas emocgdes e uni-
verso subjetivo, certamente pouco afeito aos efeitos de procedimentos como
a eletroconvulsoterapia.

A rotina dos manicémios no Brasil, retratado por Nise, e por outros fil-
mes, sempre foi a da exclusdo do louco mediante o confinamento e a humilha-
¢do. Durante décadas produziu-se no Brasil, como de resto em outros lugares
do mundo, a industria da loucura, com os recursos do Estado para a saude
mental quase que inteiramente destinados a manutencdo dos grandes hos-
pitais psiquiatricos. A realidade de tais hospitais, que se tornaram depésitos
humanos, é retratada pelo filme Nise quanto a alguns detalhes daquilo que
Foucault descreveu como o conjunto de relacdes sociais que caracterizam a
instituicdo hospitalar moderna desde o seu surgimento no final do sec. XVIll e
a psiquiatria do sec. XIX. O tratamento da loucura como uma patologia, cuja
descoberta das causas é menos importante do que a exclusdo ou prescricdo de
medicamentos fica evidente na diferenca de posturas entre Nise da Silveira e
seus colegas médicos.

Diferente de filmes como Louco por Cinema e Policarpo Quaresma, os
esquizofrénicos de Nise estdo menos proximos ao efeito da comicidade, ele-
mento recorrente da industria cultural, e também vemos surgir, mesmo que
discretamente, um importante elemento também presente em Bicho de Sete
Cabecas que é a relagdo entre o interno da clinica psiquiatrica e a familia. No
caso de Bicho de Sete Cabecas todo o processo de “adoecimento” de Neto
(interpretado pelo ator Rodrigo Santoro) resulta de sua relagdo conflituosa
com o pai autoritario e o ambiente familiar, exibindo com maestria os aspec-
tos causadores do destino tragico do protagonista, e assim também ocorre,
embora mais discretamente, com Nise. H4 uma cena em que um dos pacien-
tes, descoberto como extremante habilidoso na arte de pintar, recebe a vista
de seu irmao e sua cunhada. Durante a visita, que se assemelha as visitas em
presidios, os familiares ndo encontram assunto com o parente louco. Em uma
cena seguinte, a cunhada do louco conta para Nise da Silveira que antes dele
enlouquecer eles tiveram uma relagdo amorosa, mas ela acabou casando-se
com o irmao dele. E a partir dai a loucura manifestou-se em sua cronicidade.
Ndo apenas encontramos em Michel Foucault a representacdo do amor e de
sua perda como o desencadear de processos de loucura, mas esta caracteriza-
¢do aparece na maior parte dos filmes que analisamos. H4 uma cena em Bicho
de Sete Cabecas, em que Neto, ao receber de presente de um interno idoso
um gorro de presente, escuta esse dizer: “...eles ndo entendem que a fome
causa loucura, ndo entendem que ver seus entes queridos com fome causa
loucura, ndo entendem que a morte de alguém causa loucura, ndo entendem
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que a perda de um grande amor causa loucura...”. Ndo obstante as paixdes e
relacGes amorosas sempre tenham feito parte dos filmes como subproduto da
industria cultural em toda sua trajetéria, repetindo a necessidade da histéria
de amor como um elemento fundante da reificada narrativa cinematografica,
este ndo parece ser o caso dos filmes biograficos Estamira e Heleno, sobre os
quais falaremos em seguida.

Impressiona em Nise a maneira pela qual a prépria sensibilidade huma-
na é identificada como loucura. Ha no filme, em seu final, um acontecimento
elucidativo de como a “ciéncia psiquiatrica” lidava com a loucura nos manico-
mios brasileiros. Em certo momento os pacientes adotam cades que passam a
viver dentro do hospital. O diretor do hospital proibe os cdes, e em uma ma-
nha todos os cdes aparecem mortos por envenenamento. Os pacientes surtam,
inclusive com reacdes agressivas, com a perda dos seus pets, cuja participacao
no equilibrio emocional dos individuos é reconhecida por qualquer cidadao
sem um diploma de médico. E o desequilibrio emocional dos loucos se torna
pretexto para que suas atividades artisticas sejam encerradas. Para a psiquia-
tria moderna, herdeira do racionalismo iluminista, a loucura se trata com me-
dicamentos, enquanto que outras esferas da vida humana, como a poesia e
arte, sdo afec¢des metafisicas, como seriam também metafisicos todos aqueles
que se opdem a légica do Capital.

Assim como Nise a narrativa de Bicho de Sete Cabecas se apoia em um
relato biografico. De todos os filmes do periodo que possibilitam algum tipo
de reflexdo sobre a loucura este certamente é o que traz maiores elementos
criticos, muito enfaticamente, quanto ao poder da familia, como instituicdo
da sociedade burguesa, de intervir repressivamente na vida do outro, em um
sentido explicito quanto a uma rela¢do de poder. Em Bicho de Sete Cabecas
a instituicdo familiar ndo aparece tdo somente como o ambiente primeiro em
que se constitui o inconsciente, para o caso de um olhar psicanalitico, mas
como a instituicdo disciplinar, que assim como o hospital exerce um poder
sobre o corpo do individuo. E assim que Neto, sem manifestar qualquer com-
portamento desviante explicito, é tomado como perturbado porque colocou
um piercing e tem um cigarro de maconha encontrado no bolso de sua calca.
Motivo suficiente para que seu pai e sua irma chamem uma ambulancia e o
conduzam forcadamente a um hospital psiquiatrico. Com perdao do exagero,
em uma sociedade em que ter cabelos compridos, andar de skate, usar pier-
cings e fumar um cigarro de maconha é perturbador para a estrutura familiar,
estamos aqui ndo suficientemente distantes daqueles fendbmenos sociocultu-
rais que possibilitaram o surgimento do nazismo e que foram estudados pela
primeira gera¢do da chamada “Escola de Frankfurt”.

O grande mérito do filme estd em trazer os diferentes elementos que
qualificam o estatuto da loucura como doenca na sociedade contemporanea.
A irma de Neto tem poder na estrutura familiar porque teve a sorte de ter
um emprego sob o capitalismo tardio, e enquanto produtora de mais valor
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e trabalho abstrato exerce a ultima palavra inclusive quanto a normalidade
e sanidade ou ndo de seus pares afetivos. O jovem desempregado esta sem-
pre muito mais proximo de um diagnoéstico de loucura. Quem sabe possa ser
ainda um deprimido, bipolar ou borderline, para se adequar em alguma das
classificagdes mais usuais da Psiquiatria dos anos 2000. O pai de Neto é um au-
toritario e a mae uma alienada, para dizer o minimo. A desenvoltura dos per-
sonagens, e por que nao dizer a qualidade dos atores e do roteiro, é perfeita
para a tipificacdo da familia normal, de classe média baixa, em uma estrutura
social autoritaria.

Elemento também significativo em Nise e Bicho de Sete Cabecas é a
imagem ficcional, mas nem tao distante da realidade, do enfermeiro, ou do
que poderiamos chamar o profissional da satide. Como nos hospitais surgidos
no final do sec. XVIII ele é um seguidor da ordem médica e de uma estrutura
pré-estabelecida (Foucault, 2003). Alguns deles preocupados tdo somente em
ter um emprego, como a maioria dos individuos na sociedade capitalista, ou-
tros mais humanos, ocupados com o sofrimento daqueles que os cercam, mas
todos mais ou menos impotentes diante de estruturas que tém na figura do
médico, no caso do psiquiatra, o elemento fundamental em torno do qual se
estabelece o saber, ou ainda, padrdes institucionais e comportamentais. Fa-
zendo um paralelo com um filme do periodo que aborda a posi¢cdo dos negros
na televisao brasileira (A negacdo do Brasil/2000), a posicdao do enfermeiro na
instituicdo manicomial é sempre secundaria na rede de poder. Embora exerca
um poder sobre o corpo do paciente, sera o psiquiatra quem dira se um indi-
viduo é louco ou ndo. E boa parte dos médicos psiquiatras esteve, por muito
tempo, ocupada em fazer bom uso dos recursos do Estado destinados a saude
mental, como de resto desde os anos 1950 estiveram preocupados, em sua
grande maioria, em alimentar os cofres da industria farmacéutica.

Em qualquer dos casos, incluindo-se os filmes, o profissional da saude,
que ndo o médico, é quase invisivel, sendo nos momentos estereotipicos de
uso do poder, como no instante de colocar camisas de forca nos loucos. Suas
mas condi¢des de trabalho, preparo e equilibrio emocional necessarios para
lidar com situa¢des humanas “limite” sdo secundarizados diante de uma nar-
rativa que se centra na relacdo entre o saber médico e o louco. Poderiamos
considerar pequenos sinais de excecdo em um filme como Heleno (Direcao:
José Henrique da Fonseca, 2012). Quando Heleno de Freitas, o famoso joga-
dor de futebol, é internado em uma clinica em Barbacena ele nao vai para a
"Colénia” (o famoso manicomio de Barbacena, talvez o mais emblematico da
histéria da saide mental no Brasil), mas sim para uma clinica particular. Ndo
obstante todo seu sofrimento, Heleno possuia dinheiro suficiente para ame-
nizar a estupidez da intervencdo sobre si. O enfermeiro que na narrativa fic-
cional esta préximo de Heleno de Freitas (que também é protagonizado pelo
ator Rodrigo Santoro) é gentil e atencioso. O delineamento de uma sociedade
de classes é entao explicitado. Até afetos tém um valor monetario, como em
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toda a histéria da modernidade e da racionalidade instrumental. O preco da
clinica que pode ser paga. A razdo instrumental se evidencia por completo
como muito préximo daquilo que Michel Foucault (1980) nomeou como poder
disciplinar (Camargo, 2006).

Heleno trata da biografia do jogador de futebol do Botafogo tido como
um craque na década de 1940. O filme retrata alguns momentos da vida do
craque desde sua gldria até sua derrocada. A narrativa enfatiza alguns aspec-
tos do comportamento de Heleno que nédo o diferenciam muito do estereéti-
po de grande parte dos famosos jogadores de futebol tal como o grande pu-
blico vé em jornais e revistas. Arrogante, egocéntrico e “mulherengo”, Heleno
de Freitas parece ter tentado aproveitar bem seus dias de gléria. O filme relata
a histéria de um jovem fisicamente atraente e financeiramente glorificado,
que atrai o olhar das mulheres e ndo tem timidez para conquistar aquelas que
o apraz. Tratava-se de um homem que se julgava melhor do que os outros,
dentro do campo de futebol e fora dele. No roteiro do filme, o menosprezo de
Heleno de Freitas pelos seus companheiros de profissdo é constante, em que
seu eu se mostra constantemente incapacitado de enxergar o outro e o Outro.
Tudo o que parece contar é sua genialidade e capacidade de conquistar as mu-
Iheres. Até o dia em que se apaixona, ou se encanta, por uma jovem de classe
média. Mas Heleno, que também nao era dado a amar uma unica mulher,
contraiu Sifilis, talvez em suas aventuras na vida noturna do Rio de Janeiro,
o que teria contribuido decisivamente para abreviar sua carreira de atleta, e
que, embora pouco explorado pelo roteiro do filme, teria tido relacdo com seu
enlouquecimento.

Heleno era um homem com grande dificuldade de interagir com os ou-
tros e portador de uma vaidade tipica das grandes estrelas midiaticas. O filme
sobre sua trajetéria pouco explora a origem social e familiar de Heleno, pois
a narrativa comeca, e se desdobra, quanto ao periodo de vida em que ele é
jogador de futebol, sua vida adulta. Em um Unico momento aparece Heleno
de Freitas falando com sua mae ao telefone, prestando-lhe satisfacdes sobre
a nova namorada. Pelo filme, portanto, ndo ha como termos informacdes so-
bre que tipo de histéria de vida teve o jogador de futebol que em sua vida
adulta possuia um tao evidente descontrole de suas emocdes. A objetividade,
e certa superficialidade tipica do cinema, com que é representada a passagem
do momento da loucura para a do tratamento hospitalar, em parte repete a
mesma racionalidade da intervencao psiquidtrica na sociedade moderna. Para
a psiquiatria moderna as origens sociais, culturais e familiares de determina-
dos comportamentos atipicos sdo relegados ao campo da nao ciéncia, do ndo
valido, como o seria, para muitos, inclusive as contribuicdes da psicandlise.

Com nuances distintas os filmes Louco por Cinema, Policarpo Quaresma,
Bicho de Sete Cabecas, Nise e Heleno nos possibilitam pensar a relacdao entre
loucura, psiquiatria e instituicdo hospitalar. Todos refletindo as caracteristicas
do modelo manicomial por exceléncia, mas nenhum deles fazendo referéncia
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aos processos sociais que se desdobram na sociedade brasileira a partir dos
anos 1990 quanto ao fim das instituicdes manicomiais. Aquilo que tem se pro-
cessado no campo da saude mental e dos debates sobre a loucura no Brasil
ao longo dos ultimos vinte e cinco anos parece nao ter encontrado ainda sua
exposicdo no campo cinematografico. Seja na forma cémica, ou na forma dra-
matica de denuncia do poder psiquiatrico e suas instituicdes hospitalares, a fil-
mografia brasileira tem deixado de apreender um processo histérico em que a
loucura ndo sé é pouco engracada, como nao se reduz aos muros e grades das
instituicdes manicomiais e ultrapassa a prépria ideia de sociedade disciplinar.

4 Loucura e experiéncia social

A representac¢do da loucura talvez apare¢a com maior contundéncia jus-
tamente em filmes que ndo abordam a instituicdo manicomial, embora na-
queles isto também seja apreensivel, seja em suas cores coOmicas ou dramati-
cas. Justamente aqueles roteiros que nao possuem o tema da loucura ou do
hospital como epicentro narrativo nos permitem visualizar um pouco melhor
tanto a realidade como a imagem do louco. Dois filmes, bastante distintos em
sua producdo e forma, nos remetem para outros olhares quanto a figura do
louco. Sdo eles o documentario Estamira (Direcdo: Marcos Prado, 2005) e o
filme Coragdo lluminado (Direcdo: Hector Babenco, 1996). Ambos tém como
protagonistas da loucura mulheres e a transversalidade tematica, em diferen-
tes padrdes narrativos, dos relacionamentos amorosos e do sexo.

Estamira é uma louca, com comportamento tipicamente associado ao
conceito de esquizofrenia, que vive em um lixdo no Rio de Janeiro. Portadora
de alguns sintomas classicos de um psicético, ela vive o seu delirio na labuta
didria de catar os restos dos outros. Estamira tem uma casa, para onde ela vai
e volta diariamente, garante a sua subsisténcia com o seu trabalho e sua rela-
¢do com a psiquiatria se correlaciona com fazer uma consulta, uma vez ao més
pelo SUS, e pegar a receita para os seus medicamentos, que como para o olhar
de tantos pacientes psiquiatricos é a encarna¢do do mal. A loucura tal como se
visualiza em Estamira é apreendida ndo no sentido do poder destruidor da ins-
tituicdo hospitalar, mas no sentido do poder destruidor da dominagao de classes
e masculina. O documentario da voz plena a Estamira, para que ela possa falar
do “Trocadilho” (personagem de seu delirio), sobre o que ela chama “o homem
condicional” e para que ela possa extravasar a separa¢do de ego e realidade
quando diz que “eu sou todo mundo”, e para que ela possa manifestar toda
sua convic¢cdo de que “Deus ndo existe”, de certo modo, reafirmando a maxima
nietzschiana de que a crenca em Deus é para os menores, para o rebanho.

Uma das grandes qualidades do documentario estd em ir revelando,
passo a passo, o processo de vida que levou Estamira a uma condigdo alucina-
téria. Muitos que assistirem a esse filme talvez fiqguem pensando se também
ndo enlouqueceriam se tivessem vivido as experiéncias existenciais de Esta-
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mira. Filha de uma mae também considerada esquizofrénica que acabou os
dias em um hospital psiquiatrico ela foi ja na infancia violentada sexualmente
pela primeira vez. Foi levada a se prostituir aos doze anos até o dia em que
conheceu um homem que abalou definitivamente sua vida. Reproduzindo um
caso classico dos amores que se constituem na sociedade capitalista, Estamira
foi retirada da rua, ou do bordel, por um homem mais velho, estabilizado
economicamente e que a “traia” reincidentemente. Entre outros fatos, este
homem, com quem ela teve trés filhos, obrigou-a a internar a mde em um
hospital psiquiatrico. A ruptura da relacdo com este homem aparece repeti-
damente nos surtos de Estamira, sem que o nome dele seja mencionado. Fica
claro, ao longo da narrativa, que a loucura de Estamira, seu estado psicético,
esta perpassado por um relacionamento afetivo ou amoroso que marcou sua
vida. Mas a histoéria de violéncia de sua trajetéria teve outros capitulos. Apos o
fim do casamento Estamira foi estuprada duas vezes, em uma delas, frente ao
agressor que a obrigou a fazer sexo anal, ela suplicou ao agressor “por Deus
ndo faca isso” ao que ele replicou “Deus nada tem a ver com isso”. Segundo o
relato da filha de Estamira foi a partir destas experiéncias que ela passou a ter
alucinacdes frequentes e decretou ao mesmo tempo seu definitivo ateismo.
Com o documentario Estamira nos confrontamos com uma histéria de
vida real que revela diferentes interfaces entre loucura, psiquiatria e socieda-
de. O filme é realizado dentro do periodo histéorico que estamos analisando,
periodo de fechamento das grandes instituicdes manicomiais no Brasil, de surgi-
mento dos CAPS e da Reforma Psiquiatrica. Estamira conversa uma vez por més
com uma médica psiquiatra da rede publica de saude, que prescreve alguns me-
dicamentos, dentre os quais o Diazepan, demonizado por Estamira. A relacao
da psiquiatria com Estamira se processa num quadro onde as causagdes sociais,
familiares e existenciais de seu enlouquecimento passam a margem da inter-
vencdo médica. Uma mulher que foi emocional e sexualmente violentada uma
vida inteira, que sobrevive catando restos de comida em uma situacao limite da
condicdo humana tem seu problema resolvido com uma caixinha de remédio.
Confrontamo-nos frente a uma histéria de vida que ultrapassa o proprio pro-
blema de auséncia de cidadania. Trata-se da maneira pela qual a loucura é vista
pela medicina e pela sociedade, onde como sugeri acima quanto a outros filmes,
exceto Estamira, a indUstria cultural mais uma vez cumpre seu papel integrador.
Outro filme, Coracdo lluminado, desta vez uma ficcdo, mas sustentada
em aspectos biograficos do consagrado Hector Babenco, conta a histéria de
um homem que préoximo dos seus quarenta anos resolve voltar para Buenos
Aires, sua cidade de origem, e revisitar seu passado. O filme narra a histéria de
um homem que quando tinha dezessete anos se apaixonou por uma mulher
um pouco mais velha, uma jovem louca. Embora o filme pretenda tratar da
historia deste homem, serd Ana (Maria Luisa Mendonca), sua paixdo de juven-
tude, que em meu entendimento assume o centro da narrativa. Ana é bela,
sensual e de espirito livre. Logo em suas primeiras apari¢des vislumbra-se um

REVISTA SOCIAIS & HUMANAS - VOL. 33 / N° 3 - 2020 RSh



Artigo Livre | P4g. 184

REPRESENTACOES DA LOUCURA NO CINEMA BRASILEIRO (1995-2015)

dos sintomas usualmente associados com a esquizofrenia, Ana tem uma amiga
imaginaria, com quem conversa frequentemente. Ana, que é mais velha do
que Juan (Miguel Angel Sola), parece também se apaixonar pelo jovem que
tem com ela sua primeira experiéncia sexual. Ambos vivem uma intensa e con-
turbada histéria de amor, em que Ana é uma mulher libertaria, disposta a se
relacionar com outros homens e consciente do seu estigma de louca. A perso-
nagem conta ter ficado dois anos em um hospital psiquiatrico e durante todo
o tempo ela toma medicamentos. Embora o filme tenha uma aura romantica,
centrado em mostrar uma histéria de amor, pois em vinte anos Juan jamais
se esqueceu de Ana, traz ao espectador a imagem daquilo que confunde as
caracteristicas comportamentais de uma mulher livre e o estigma da loucura.
A maneira como Ana em alguns momentos é representada como uma mulher
cuja sexualidade foge aos padrdes da normalidade de uma moca bem-com-
portada traz a tona um olhar sobre o comportamento humano que antecede
ao proprio surgimento da psiquiatria moderna, afinal cabe lembrarmos, junto
com Foucault, que libertinas e loucas (como bébados, vagabundos e devassos)
eram colocadas lado a lado na “Stultifera Navis” (Foucault, 2006).

5 Consideracoes finais

Tentar analisar diversos filmes em um breve ensaio é tarefa que me
coloca o risco de alguma superficialidade em relacdo a riqueza de elementos
que poderiam ser elencados em cada um deles. Por outro lado, o propésito de
tecer um “panorama”, mesmo que de uma tematica especifica, busca cumprir
o papel de abrir caminho para futuras pesquisas. Aquilo que chamamos de
representac¢do da loucura no cinema brasileiro me possibilitou pensar, mesmo
que brevemente, sobre algumas caracteristicas do cinema brasileiro num certo
momento historico, mas principalmente sobre a maneira pela qual tal cinema
reproduz, ideologicamente, tendéncias hegemoénicas da subjetividade social
contemporanea. No caso especifico, a maneira pela qual ndo a arte, mas a
propria sociedade enxerga o fendbmeno da loucura.

De um modo geral o cinema brasileiro deste periodo é um cinema que foi
alavancado pelas verbas oriundas das leis de incentivo fiscal (Lei do Audiovisual),
pelo advento da internet como mecanismo de producdo e circulacdo de imagens,
pelo surgimento de producdes cinematograficas independentes e pelo abandono
das formas de utopia herdadas dos anos 1960. A tentativa de fazer-se filmes com
uma qualidade técnica ao menos um pouco parecida com os padrdes do norte
global emaranha-se num processo social em que a palavra central é mercado.
Neste impeto, mesmo os filmes que buscam retratar a favela, a fome, a violéncia
e os presidios, tornam tais caracteristicas em algo ambivalente: faz a critica de
um fendémeno social ao mesmo tempo em que esta critica € uma mercadoria. E
quanto mais contundente é a critica maior valor de troca ela traz como poténcia.
Também o fendbmeno da loucura apreende nas telas esta ambivaléncia.
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Com a excecdo do documentario Estamira, todas as demais producdes
aqui analisadas, ndo obstante algumas qualidades, sobretudo de Bicho de Sete
Cabecas, ndo se furtam quanto a sua forma estética ao que Adorno e Horkhei-
mer (1995) chamaram de indUstria cultural. Mais uma vez, lembro-me da frase
de Roberto Schwarz: “vendeu-se, esta criticando, ou vendeu-se criticando?”
(1978, p. 48). A denuncia filmica de algumas das mazelas da sociedade brasi-
leira esbarra na superficialidade da denuncia, pois é preciso que o produtor
cinematografico pense sobre qual o publico ele ird alcancar com seu filme, mas
ao mesmo tempo essa superficialidade expressa o processo de semiformacao
predominante no conjunto da sociedade. Os atuais desdobramentos em curso
sobre loucura e a realidade da psiquiatria no Brasil ao longo dos ultimos vinte
anos desaparecem nas narrativas analisadas.

A busca de tornar cdmica a loucura e a denuincia das instituicdes manico-
miais ndo expressam claramente as modificacbes que tém se processado na so-
ciedade, modificacdes essas que continuam a manter intactos os estigmas da
loucura, visto que aquilo que se vivencia hoje é a vitéria positivista da medica-
lizacdo descontrolada e irresponsavel, afinada aos tempos de recrudescimento
do conservadorismo e a auséncia de politicas publicas de fato eficazes quanto
a concretizacdo da utopia da Reforma Psiquiatrica. Mas como diria Foucault,
onde ha poder ha também o seu oposto, e menos mal que a indUstria cultural
como expressdo deste mesmo poder da racionalidade instrumental encontra
eventualmente resisténcias. Mas estamos ainda muito longe de enxergar que
também a loucura é, por vezes, e em algumas circunstancias, ao invés de do-
enca, expressdo destas resisténcias.
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