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QUAL PAPEL VOCE OCUPA NA
SOCIEDADE?

Grupo do dia 19/04/2018

TextoADesumanizacaodoHumano
Nara Rubia Ribeiro

Acordo sempre bem cedo e, por forga da
necessidadedemeverintegradaaomundoemque
vivo, ligoatveabroonotebook, enquantoaagua
ferve para o café damanha:

“Milhares de criangas na Nigériaforam mortas,
raptadas ou expostas a violéncia inimaginavel
(notadaUnicef).”Mudodesite: “Mulhertemos
olhos perfurados pelo marido durante discussao
docasal”. Outrosite noticia: “Adolescente é
apedrejado por populares apds ser pego ao tentar
furtar um aparelho celular”. Abro o Facebook:
“Cartaabertade Mia Couto ao Presidente da Africa
do Sul sobre o genocidio de mogambicanos
naquele pais”. Natv: “Naufragio nomediterraneo
pode ter causado centenas de mortes de
imigrantes”.

Ainda sem conseguir mensurar a quantidade de
doraquefuiexpostalogonoiniciododia, resolvo,
ja com olhos embacados e voz embargada,
compraro meupao. Acaminho da padaria, deparo-
me com uma senhora que dorme na calcada
abracadaauma crianga, ambas cobertas porum
imundo cobertor. Como se ndo bastasseacenaem
si, umsenhor bem vestido e seguramente muito
apressado quase nelas tropeca e reverbera:
“Desgraca! Trabalhar ndo quer, ndo... Fica ai
entulhando arua”.

Percoo chdo e mesinto petrificadaao observar, na
gravidade detudo oque vi nos noticiarios eagora
bemdiantede mim, naquelacena, oparadoxode
viver, na era aurea dos direitos, a flagrante
desumanizacao do humano.

Tratados e Acordos Internacionais estabelecem
que dados direitos sdo preciosidadesinalienaveis
decadaumdoshumanos. ODireito Constitucional
de cadaEstadotrazaoseuordenamentointerno
garantias a esses direitos que sdo diretamente
ligados aos ditos “direitos naturais”,
compreendendo o direito a vida, a integridade
fisica, aorespeitoadignidade de cadaserhumano.

Mas a sociedade, que bem sabe evocar as leis
quando é colocado em xeque algum de seus
direitos patrimoniais, vale-se de um mecanismo
muito sutil para mentalmente subverter os valores
queelaprdpriainstituiu. Ela hierarquiza os seres
humanos valendo-sedeindicadores diversos, mas
preponderantemente econémicos, de modo que
quanto mais alto alguém esteja na dita“pirdmide
social”, mais humano ele seja e o quanto mais
baixoestiver, menoshumano eleé. Ocorre, entdo,
adesumanizagao do humano.

E, sendoéhumano, é considerado indigno deser
protegido pelos direitosinerentes a nossa espécie,
momentoemquetantosenxergamcomolegitimos
atos de absoluta barbarie.

Essemétodojaéantigo. Europeus,empleno
“séculodasluzes”, equipararamindigenas
americanos a animais, dizimando-os.
Equipararam também a animais ou a “coisas” os
africanos, escravizando-os.

Na tentativa delegitimar todaasorte de maus
tratos a mulher, religiosos, na Idade Média,
travaram severas discussoes: a mulher teriaou
nao teria umaalma?

Paraalgumasreligides, aqueles que professam a
sua fé sao filhos, os demais, meras criaturas de
Deus. Ora, se nao sao filhos de Deus, se nao
possuem filiacdo e protecao divinas, caso recusem
aféquetanto estimam sao hostilizados e havidos
como inferiores. Por vezes a inferioridade é
tamanha que as suas existéncias ofendem os
“santos coragoes religiosos”, que reagem com
torturas e homicidios. Quem nao leu sobre as
cruzadas, asinquisicoes e tantas outras de mortes
por motivacao religiosa no curso da Historiae na
atualidade?

E na desumanizacdo do homem que se apoia o
genocidio, tanto no passado quanto nos diasde
hoje. Na visdo fanatica que deu ao nazismo
contornos similares ao fanatismo religioso, os
judeus nada mais eram que porcos a serem
sangrados paraahigienizagdodo planeta; eassim
o fizeram com esmerado sadismo, legando a
humanidade a vergonhado holocausto.

E facil perceber asincongruéncias histéricas no
tocante ao desrespeito aos Direitos Humanose,
nao raro, envergonhamo-nos de nossos
antepassados. Contudo, devemos estar atentos,
poisraro, sim, éasociedade conseguir enxergar
as mazelas do seu préprio tempo.




Contudo, devemos estaratentos, poisraro,sim, éa
sociedade conseguir enxergar as mazelas do seu
proprio tempo.

Hoje, apassividade comque vemos asegregacao
dos negros, a discriminagao dos pobres, o
desprezo aos imigrantes, a demonizagao do
infrator, asubjugacaodamulher, aestigmatizacao
de homossexuais, o desrespeito ascomunidades
indigenas e a perseguicao de religides e cultos
diversos (no Brasil, especialmente as religides de
origem africana) condena-nos a todos.

Aquele que se conforma com a injustica é tao
injusto quanto aquele que a pratica. Somos
coautores da misériamoral de umtempoondeo
sangue francés valelagrimas e comogdode todoo
mundo (e vale mesmo), enquanto o sangue de
centenas de africanos se derrama an6nimo,
embora o derramamento se dé pela mesma
motivagao religiosa e sob 0 mesmo discurso de
desumanizagao.

Ontem, aoleros comentarios acerca daxenofobia
e do genocidio que vitimam mogambicanos na
Africa do Sul, uma adolescente mogambicana
comentou: “o nosso Unico pecado € sermos
miseraveis”. Sim, ela entendeu o mecanismo:
desumanizamos o pobre culpando-o por sua
pobreza. Na visdo doentia de muitos, ele é um
estorvo. Umnada. “E umentulhona calcadado
mundo”, diria 0 moco apressado que quase
tropecou nasenhoraenacriangaquedormiamna
rua.

Sim, é nesses pobres aquem desumanizamos que
tropeca a hipocrisia de uma pseudocivilizacdao de
Direitos. E neles que tropeca a religiosidade ociosa
e o fanatismo sadico. Neles tropecga a nossa
politica ndo inclusiva e o nosso capitalismo:
sempre cego a quem nao lhe mostrar os cifroes.

E junto a esses pobres mendigos a quem
roubamosodireito desergente queseentulham
tambémo humano que somoseaconsciénciaque

renegamos.

GRUPO JORNAL DO CAPS EM
RESPEITO AS DIFERENCAS

Grupo do dia 26/04/2018
DINAMICA DAS DIFERENCAS
Material: Pedacos de papel em branco e canetas

Procedimento: 1 ) O condutor da dindmica distribui
folhas de papel em branco e canetas para os
participantes do grupo. 2) O condutor pede que ao
dar um sinal todos desenhem o que ele pedir sem
tirar a ponta da caneta do papel. 3) Solicita que
desenhem um rosto, com olhos, e nariz. 4) Na
sequéncia, pede que desenhem uma boca cheia de
dentes.

Nessa dinamica é sempre importante lembra-los
dequenadosepodetirarapontadacanetadopapel.

Quando prontos, pede que todos parem de
desenhar e mostrem uns aos outros o seu
desenho.

Moral daHistdria: naohanenhumdesenhoigual ao
outro, por tanto todos percebem as mesmas
situagdes de diversas maneiras. Somos todos
iguais, porém comyvisoesde mundodiferentes, por
isso sempre devemos respeitar as posicoes e 0s
pontos de vista do outro.

Aceitar, respeitar e celebrar as diferencas




0 CAPS Ad II - Caminhos do Sol

O CAPS Ad II — Caminhos dos Sol € uma instituicao
voltada aotratamento deindividuos que fazemuso
abusivo ou compulsivo de substancias psicoativas
(drogas) e alcool.

De segunda a sexta-feira a equipe
multiprofissional oferece grupos e ministra
oficinas, comoobjetivodeprestaratendimentoaos
usuarios e seus familiares., promovendo a
insercao social e a relagdointerpessoal, através do
trabalho, do lazer, da garantia do acesso as
informag0es e no exercicio dos seus direitos como
cidadaos, e também fortalecimento dos lacos

familiares e sociais.

y S

<
CaminhosdoSol

O cronograma das oficinas e grupos € constituido
atualmente de:

DIAS USRS MANHA TARDE NOITE
14h00 — 15h00
SEGUNDA REUNIAO DE EQUIPE Artesanato
(Adelcia - Técnica de Enfermagem)
09h00 — 10h00 18h00 = 19n00
Ed. Popular em Salde qupoTerqpegtlco
(Lionara- Fisioterapeuta) (Rl -relig iz
TERCA 09h00 — 10h00 18h30 = 19n30
Grupo Fundo de Quintal I Grgpo S .Famlllares.
(Lucia —Enfermeira) (Muriel - Assistente Social
09h00 — 10h00 14h00 — 15h00
Grupo FundodeQuintal II Mosaico
(Lucia —Enfermeira) (Adelcia - Técnica de Enfermagem)
QUARTA
10h00 - 11h00 15h15 - ...
Café Filosdfico Cine Documentarios
(Mércia—EducadoraFisica) (Muriel - Assistente Social)
14h00 - 15h00
09h00 — 10h00 Espelho Meu
GrupoVidaeSaude (Adelciaelucia)
(Lucia - Enfermeira)
QUINTA 15h00 — 16h00
10h00 — 11h00 Grupo do Jornal do CAPS
GrupodeMulheres (Sabrina - Estagiaria do Servigo
(Mariane- Psicéloga) Social)
(Encerrada em 28/06/2018)
09h00 — 10h00
Grupo Alcoolistas
(Milton—Clinico Geral)
SEXTA
10h00 - 11h00
Grupo de Internagdo
(Fernanda-RedutoradeDanos)




o CURIOSIDADE

Da série curiosidades, A IMPORTANCIA
DASEPARACAO DO LIXO PARAA
RECICLAGEM ACONTECER.

Grupododia07/06/2018

Apreservacao do meioambiente comegacom
pequenasatitudes diarias, quefazemtodaa
diferenca. Uma das mais importantes é a
reciclagem do lixo. As vantagens da
separacao do lixodoméstico ficam cadavez
mais evidentes. Além de aliviar os lixdes e
aterrossanitarios, chegando até eles apenas
osrejeitos (restos de residuos que nao podem
ser reaproveitaveis), grande parte dos
residuos solidos gerados em casa pode ser
reaproveitada. A reciclagem economiza
recursos naturais e gera renda para 0s
catadores de lixo, parte da populagao que
depende dos residuos soélidos descartados
para sobreviver.

VoCé SaBiA ??

Areciclagemdeumaunicalatade
aluminio economiza energia suficiente para
manter uma TV ligada durante trés horas.

Cerca de 100 mil pessoas no Brasil vivem
exclusivamente de coletar latasde aluminioe
recebem em média trés salarios minimos
mensais, segundo a Associacao Brasileirado
Aluminio.

Uma toneladadepapel recicladoeconomiza
10mil litros de agua e evita o corte de 17
arvores adultas.

Cada 100 toneladas de plastico reciclado
economizam 1 tonelada de petrodleo.
Umquilodevidroquebradofaz 1kgdevidro
novo e pode ser infinitamente reciclado.

O lacre da latinha nao vale mais e nao deve ser
vendido separadamente. As empresas
reciclam a lata com ou sem o lacre. Isso
porgue o anel é pequeno e pode se perder
durante o transporte.

Para produzir 1 tonelada de papel é preciso 100
mil litros de agua e 5 mil KW de energia. Para
produzir a mesma quantidade de papel
reciclado, sao usados apenas 2 mil litros de
agua e 50% da energia.

Cada 100 toneladas de plastico economizam
uma tonelada de petrdleo.

O vidro pode ser infinitamente reciclado.

Separar o material recicldvel do organico em sua
casa

Lave as embalagens que irdo para a coleta
seletiva, pois os restos de alimento causam
contaminagdes

Cologue-os em sacos de lixos separados

Espere o dia certo da coleta para coloca-los na
rua

Q QUE PODE E Q@ QUE NAQ PODE
PODE

o ) Y -

GARRAFAS ESPELHOS
VIDRO POTES DE ALIMENTOS VIDROS DE JANELA
FRASCOS VIDROS DE CARRO
COPOS LAMPADAS
GARRAFAS PET EMBALAGEM METALIZADAS
PLASTICQ |BEALcs EMBALSGEM DE MATERIA TOXICO
SACOSE SACOLAS ACRILICO
CANESTAS TOMADAS
TATINHAS DE BEEBIDA TATAS DE TINTA
AT TAMPAS DE GARRAFAS LATAS DE AEROSOL
BALE AL SUCATA DE FERRO _ ESPONJA DE ACO
EMBALAGENS METALICAS LATA DE INSETICIDA
PAPEL DE ESCRITORIO PAPEL HIGIENICO
PAPEL PAPELAO LENGOS DE PAFEL
REVISTAS PAPEL CAREONO
JORNAIS FOTOGRAFIAS




Cinema no Grupo

Tematica: O que é felicidade para vocé?!

Ainda sobre asérie curiosidadesdoJornaldo

Do avron de NO AR RAREFEITO

CAPS, para trabalhar a questao da felicidade JON KRAKAUER
assistimos o filme chamado “Into the wild”
("Na natureza selvagem” ou "“O lado NA NAIUREZA

selvagem"), dirigido por Sean Penn.

Christopher McCandless, filho de
paisricos, se forma na universidade
de Emory como um dos melhores
estudanteseatletas. Porém,emvez
de em embarcar em uma carreira
prestigiosa e lucrativa, ele escolhe
doarsuaseconomias paracaridade,
livrar-se de seus pertences e viajar
pelo Alasca.

CAPS Ad II — Caminhos do Sol, convida:

ARRAIA DO CAP

Onde: Rua Euclides da Cunha, n°® 1695, Bairro Nossa Sra. Dores — CEP
97050-620/ Santa Maria/RS
Horario: A partir das 14h00min

VOCE NAO PODE FICAR DE FORA DESSA SOO!
28/06/2018




ANOITEVOLTARA

Por Henrique/Batista Teixeira

Voltas!! Noite,

Amada e entardecida,

Com tuas luzes naturais,

Tao meigas fosforescentes,
Comtuas ternasluastocantes,

Quemeacolhemdosdias-bos.

Quandoreceboascariciasdetuas
estrelas,

Esqueco a Pobreza do SER, as corridas do
TER,

Sinto-me maisfeliz, quesoufilhode
DEUS,

Confortando nos trilhos do BEM VIVER.
Quando apontas branda e silenciosa,

Singela, serenaemteuleveedoce
murmur.

A nos chamar, pura feita uma rosa,
Apareco para te encontrar...

Minha mente e meu coragao clarear

Os dias sao tao duros...

Amos nao ha, fraternidade também,
Individualismo, egoismo €é s6 o que tem,
Os dias ficam cinzentos e nao nos convém,
O homem nao se aquieta...
Textosliterariosquecriosao pobres,
Como esta estrofe aqui,

Que constituida de dia,

Desnorteou minha Poesia

Mas a noite voltar3,

Consigo trar3,

A visita da “cretina menina”...

A poesia arteira...

Que sé é puro café,

Queda cor avida.
Entusiasmosaosnossossonhos...
Que falam pelos que amam,
Pelosquesofrem, pelosquedesejam...

Da arte como ela é.

A literalidade contida n‘alma do poeta,
Quetraz palavras nao procuradasno
dicionario,

Naoaderegrasgramaticais,

Nao a Poesia Artificial —fabricada,

Mas que emerge espontanea

Num estalo poético...

Com palavras singelas, calmas,
Umsentimentonaosepodeartificiar,

Estrutura, metrificar.

Durante o dia o homem nao para,
Naosilencia, sé fazrumores, ndoamor,
Nao medita, nao eleva os pensamentos,

Se enraivece, agride, a metade sao seres
podres.

Eu s6 espero tua volta noite,

Onde a maioria dessa metade podre
dorme,

Paraemteusencantos meenvolver,
Mereconhecer, meureal SERVIVER.

Somos humanosfeitos para Amare
Conhecer




Minha vida até conhecer o CAPS.

Texto revisado e adaptado por Sabrina Fiorelli

M inha vida foi boa até os 16 anos. Comecei a decaida dela por curiosidade. Unsamigos

meus, se reuniam afastados uns dos outros e se comunicavam por gestos estranhaos,
passandoumcigarrode umparaoutro. Aquelecigarro era estranho para mim, foiquandoeu
comecei afumaratalda maconha. Depoisdissoachavaque eratudo maravilhoso, porémna
verdade nunca foi. Resumindo, usei de tudo, menos a heroina. Conheci 0 CAPS:ad, e depois
quecomeceiafrequentar minhavidacomecouamudar. Conhecipessoasquemeajudamaté
hoje (a ficar longe dasdrogas). Foiaique eu vio quanto é bom ficarlonge dessasporcarias. A
minhavidacomegouamelhorar. Fuiinternado4vezes. Naultimaocorreutudobem, consegui
ficar unstrés anos semadroga. De vezem quando eu fagouso, hojeemdianao me fazfalta.
Essa é um pouco da histéria da minha vida até conhecer o CAPS:

Depoimento de um amigo:

“Ele é um cara gente boa, pena que teveum pouco da sua vida perdida nas drogas. Hoje
em dia ele mudou completamente, ndo se reuni mais com as velhas amizades e
procura estar sempre s6. Comegou a ir na igreja novamente e tudo estd mudando
novamente, devagar. Eisso queeu tenho parafalar dele.”

0O.CAPS na minha vida.

Texto revisado e adaptado por Sabrina Fiorelli

Para mim'<o CAPS foi O apoio do CAPS foi
importante porque~foi  “pOSSam  fundamental |1::>ara me ajudar
uma/porta de apoio em a seguir em frente no meu
um nlzomento dl:i)ﬂ'cil da voltar a cami?who, que nao é facil. O
minha vida. No CAPS eu fazer parte apoio dos profissionais que
fiz bvarlos amigos e da 1|:3raba|ham no CAPSCI e muito
também conheci om, para todos os
histérias como a minha sociedade” pacientes que assim como

que me ajudaram a
enfrentar o problema do
vicio.

eu possam voltar a fazer
parte da sociedade.




Relatos de um alcoodlatra.

Textorevisado e adaptado por Sabrina Fiorelli

“Comeceiabeberaos 16
anosdeidadecomum
amigo. Faziamos
caipirinhas em uma
leiteira de 2 litros, bem
cheia para tomarmos
antes dos bailes,
carnavais e sarais.
Amanheciamos
bebendo, todos os
sabados a histdria se
repetia. Passei a beber
demais. Os problemas
comegaram a aparecer
aos 29 anos de idade,
quando fuidemitidodo
trabalho, poisbebiacom
convulsividade echega
embriagado para
trabalhar.

Fiz algumas

internacodes, tive

consegui ingressar na
faculdade de Letras da
Unifra e consegui ficar

em abstinéncia somente

No primeiro semestre.
Eu também era
microempresario, dono
de umaserralheria.

Consegui terminar o
cursodeletrasem2001.
As perdas vieram todas

de uma vez so: a
microempresa eu
“quebrei”poisgastavao
dinheiroquetinhaem
bebida; também perdi

minhafamilia,aesposae

a filha.

Oalcoolmatouo

chefe de familia, o
microempresario

eopoeta.

Devido ao usocompulsivo
de dlcool eu desenvolvi a
recaidas, poremem 1998  Sindrome do Pénico, e foi

ai que fui me tratar no

CAPS AD IT - Caminhos do

Sol. Estou com quase
sessenta anos e so
consegui ficar em
abstinénciaem 2011.0
gue consegui nesse
periodo foi escrever 2

livros de poesia. Foram 3

anos entre abstinéncia e
recaidas.

Hoje 2018, continuo
me tratando no CAPS
AD e no AA. Até 2017
eu tive mais de 12
internacgoes. Para
mim no alcoolismo
nao existe a reducao
de danos, pois ter
compulsao por bebida
alcodlica é horrivel, o
alcool é a pior das
drogas.Junhode 2018,
€ eu Nao quero mais
beber, porém nao
tenho certeza. O
alcoolismo é a 32
doenca que mais mata
no mundo direta e
indiretamente. Estou
agarrado em Jesus,
pois tenho medo de
beber e morrer, é
Jesus um forte
suporte para que eu
nao volte a beber. O
problema é que o
alcool me trouxe
muitas alegrias, mas
também me trouxe

varias tristezase
sofrimento.”
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