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RESUMO

A tematica do desenvolvimento compde a pauta mundial desde muito tempo, contu-
do, sua aplicacao e seus significados variaram consideravelmente ao longo dos anos.
O adjetivo sustentabilidade tem sido incorporado, tanto no discurso académico quan-
to politico e institucional, porém, nem sempre a utilizacdo faz jus as distintas dimen-
sdes preconizadas por estudos recentes. Tem-se como objetivo deste estudo contex-
tualizar a “questdo” alimentar no ambito do desenvolvimento sustentavel, sobretudo,
os impactos gerados pelo sistema agroalimentar predominante no Brasil, e para tanto
valeu-se de um estudo bibliografico sobre as tematicas afetas. Acredita-se que com a
modernizacdo do campo, justificada pelo apelo da promoc¢ao da seguranca alimen-
tar, logrou-se um estagio de degradacao ndo sé do meio ambiente, mas também da
saude e das praticas alimentares das populacées, tornando tanto a producdo quanto
o consumo de alimentos monétonos e homogéneos. Conclui-se que tais transforma-
¢bes nao logram a classificacdo de sustentaveis, haja vista a transicao epidemioldgica
e nutricional observada, marcada pelo aumento no indice de pessoas com problemas
como o sobrepeso, obesidade e doencas cronicas associadas.
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Sustentavel.

'Graduada em Nutricdo pela FADEP, Mestra em Desenvolvimento Rural Sustentavel pela UNIOESTE, Professora
do Curso de Nutricdo da FADEP e da UFFS - Campus Realeza.

2Graduado em Tecnologia de Gestao de Cooperativas pela UNICESUMAR e em Comunicacdo Social com Habi-
litacdo em Publicidade e Propaganda pela FADEP, Mestre em Desenvolvimento Rural Sustentavel pela UNIOESTE
e Doutorando em Extensao Rural na UFSM.

3Doutora em Desenvolvimento Rural (UFRGS), Professora do Programa de Pés-Graduagdo em Agroecologia e
Desenvolvimento Rural Sustentavel da Universidade Federal da Fronteira Sul.

4Doutor em Meio Ambiente e Desenvolvimento Rural pela UFPR, Professor adjunto do Programa de Pos-Gradua-
cao em Desenvolvimento Rural Sustentavel - PPGDRS - UNIOESTE - Marechal Candido Rondon.

REVISTA SOCIAIS & HUMANAS -VOL. 31 /N° 3 - 2018 RSh



Dossie Tematico | Pag. 10

INTERFACE ENTRE DESENVOLVIMENTO, SUSTENTABILIDADE E ALIMENTACAQ:
IMPACTOS DO/NO SISTEMA AGROALIMENTAR PREDOMINANTE NO BRASIL

ABSTRACT

The theme of development has been on the world agenda for a long time, however, its application
and meanings vary considerably over the years. The adjective sustainability has been incorporated,
both in academic, political and institutional discourse, but not always the use reflects the different
dimensions advocated by recent studies. The objective of this study is to contextualize the food
“Issue” in the scope of sustainable development, mainly, the impacts generated by the predo-
minant agro-food system Brazil, and, for it was used a bibliographic study on the thematic. It is
believed that with the modernization of the field, justified by the plea of the promotion of food
security, there was a degradation stage not only the environment, but also on the health and die-
tary practices of populations, making both the production and consumption of monotonous and
homogeneous foods. We conclude that such transformations do not deserve the classification of
sustainable, considering the epidemiological and nutritional transition observed, marked by the
increase in the rate of people with problems such as overweight, obesity and chronic diseases.

Keywords: Food consumption; Production, Food and Nutrition Security; Sustainable.
1 Introducao

As praticas alimentares, dentre elas a producao, distribuicdo, comerciali-
zacdo e consumo de alimentos, impactam, das mais variadas formas, a trajetéria
das sociedades. Tratar sobre a relacdo entre desenvolvimento, sustentabilidade e
alimentacao, requer apresentacdo e discussdo destes conceitos, assim sendo este
artigo se propde a discorrer sobre e correlacionar as concepg¢des desses termos.

Distintas datas e fatos historicos sdo lembrados no momento em que se
propde escrever sobre o desenvolvimento. Toma-se, ndo como uma verdade
inquestionavel, o discurso do presidente norte americano Truman, quando em
1949 "inaugurou” a utilizacdo da expressdo para designar uma diferenciacao
entre os paises desenvolvidos daqueles que ainda ndo haviam alcancado este
status, entdo denominados de “subdesenvolvidos”. Posterior a esse fato, di-
versos outros eventos e autores passaram a se dedicar sobre a tematica, ca-
bendo referéncias a alguns deles e aos adjetivos que foram dados a expressao
outrora utilizada majoritariamente nas ciéncias naturais. Se pensando de ma-
neira cronolégica, tem-se a “evolucdo” da sociedade na esteira do desenvol-
vimento modernizador, o qual, posteriormente, é alvo de criticas, chegando
a ser negado, para entdo ser retomado com outros vieses e perspectivas, a
exemplo da sustentabilidade e da regionalizacéo.

Na seara alimentar, nota-se que, com o passar do tempo, talvez em de-
corréncia das mudancas no cendrio agricola, em virtude da chamada Revolu-
¢do Verde, e a transformacao progressiva de uma agricultura tradicionalmente
diversificada para a pratica de monocultivos dependentes de insumos exter-
nos, aliados ao éxodo rural, a urbanizacdo, a globalizacdo alimentar, dentre
outros, o ser humano passou a optar por alimentos que, por vezes, unicamen-
te cumprem o papel de saciar a fome momentanea sem estar preocupado com
as consequéncias em médio (excesso de peso, caréncias nutricionais) ou longo
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prazo (doencas crénicas). Contudo é salutar referenciar que, presentemente,
na mesma maneira em que novas concep¢des de desenvolvimento afloram, ao
lado de novas perspectivas na agricultura, também surgem movimentos preo-
cupados com a qualidade dos alimentos e ndo s6é com o acesso a alimentacao,
eis que o conceito passa de seguranca alimentar para seguranca alimentar e
nutricional, bem como os movimentos que apregoam a “Slow Food” ou o mo-
vimento da “comida de verdade”.

Isto posto, pode-se referenciar que a abordagem deste estudo esta ba-
seada em trés temporalidades, a primeira sendo protagonizada pelo ideario
do “Desenvolvimento Modernizador e da Revolucao Verde"” (com inicio
em meados dos anos 1950 tendo seu auge no final dos anos 1960) com o ho-
mem abandonando o campo e se embrenhando na vida moderna, nutrido fi-
sicamente pela novidade das “comidas rapidas”; um segundo momento é pro-
tagonizado pela busca da “ressignificacdo do desenvolvimento e a busca
por alternativas sustentaveis de producao e consumo”, no qual figuram
as concepc¢odes alternativas ao desenvolvimento (local, regional, territorial, sus-
tentavel) bem como as discussdes de praticas alternativas a producdo, como
o uso racional produtos quimicos, a producdo organica e até a agroecologia,
ao lado de concepg¢des alternativas de consumo alimentar (tais movimentos
tiveram sua génese em meados dos anos 1980, aproximadamente). Também
incidem neste momento politicas publicas e a¢des que culminam com a sai-
da do Brasil do Mapa da Fome; por fim, um terceiro tempo é vivenciado nos
dias atuais, onde além da convivéncia entre os momentos anteriores, se da o
avanco dos indices de fome no mundo, bem como o possivel retorno do Brasil
ao Mapa da Fome, concomitante ao aumento progressivo de individuos com
excesso de peso, risco e desenvolvimento de doencas crénicas, caracterizando
uma “complexa transicao alimentar e nutricional”.

Contudo, cabe referenciar que a temporalidade proposta constitui uma
forma de organizar o pensamento e a leitura do mundo, porém, nos dias atu-
ais, ha incidéncia de todas elas, tanto no que se refere a noc¢ado de desenvolvi-
mento, como as praticas agricolas e aos padrdes alimentares.

Assim sendo, este estudo de carater bibliografico tem como objetivo dis-
correr sobre as principais implica¢des do sistema agroalimentar predominante
no Brasil, destacando-se, de maneira a se contextualizar a problematica, im-
pactos de cunho ambiental e social e de maneira mais detalhada os impactos
relacionados a saude da populacdo. Para tanto, foram realizadas consultas em
trabalhos cientificos além de publica¢des de 6rgdos publicos e oficiais, tais como
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Ministério da Saude, Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), Organiza¢do das Na¢des
Unidas para Agricultura e Alimenta¢do (FAO), Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (EMBRAPA), Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (CONSEA) e Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO).
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Além desta primeira introducdo, o trabalho estd organizado em uma
sessdo que se dedica a relacionar brevemente o desenvolvimento ao consumo
alimentar, em seguida tem-se um fragmento que aborda o inicio da “moder-
nizacdo” da agricultura, seguidamente discorre-se sobre as implica¢des socio-
ambientais decorrentes da producdo e consumo alimentar predominantes e,
posteriormente, explana as consequéncias desse padrdo de producdo e con-
sumo a saude da populagdo. Por fim, traz reflexdes finais sobre o objetivo
inicialmente proposto.

2. Desenvolvimento, adjetivac6es e consumo alimentar

Cita-se, como marco referencial, o conceito de desenvolvimento, nesta
feita adjetivado pelo designativo sustentavel, divulgado pela Comissdo Mun-
dial de Meio Ambiente e Desenvolvimento (1988), a saber o desenvolvimento
capaz de suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capa-
cidade de atender as necessidades das geracdes vindouras e sem esgotar os
recursos naturais para o futuro (CMMAD, 1988)°.

Dotado de uma concepg¢do mais ampla, o conceito proposto por Ignacy
Sachs contempla que o desenvolvimento em seu sentido amplo (sustentavel),
ndo se refere unicamente, ao crescimento econdmico, mas requer atencao as
dimensdes social, ambiental, territorial, cultural e politica (SACHS, 2009).

Soma-se ao entendimento de Sachs antes mencionado, as concepcdes
de Leff (2010), Sen (2010) e Boff (2012), as quais segundo eles, merece a desig-
nacao de desenvolvimento sustentdvel, aquele que concomitantemente, e em
mesmo nivel; promove o crescimento econdmico, confere responsabilidade so-
cioambiental, valoriza a cultura e as tradicdes em todos os espagos, promove a
inclusdo social e a garantia dos direitos humanos, objetivando uma sociedade
mais justa, equitativa e saudavel em todos os seus aspectos.

Faz-se mister neste momento referenciar a utilizacdo de adjetivos que
remetem a escala geografica ao desenvolvimento. Local, territorial, regional,
urbano, rural além de outros adjetivos que compdem o leque de usos e enri-
quecem as concepgdes sobre as metodologias e os passos para se alcancar o

desenvolvimento, bem como sobre os resultados esperados®. Cada adjetivo
5 Toma-se este conceito principalmente pela sua vanguarda histérica, politica e social. Contudo, salienta-
se que grandes criticas foram construidas sobre as intencdes do discurso do desenvolvimento sustentavel
oriundo do Relatério Nosso Futuro Comum. E de nosso conhecimento estas criticas, contudo, levando
em conta os objetivos e as limitacoes fisicas deste texto, optou-se por ndo adentrar nesta discussao. Aos
interessados em se aprofundar nesta reflexao recomenda-se trés leituras que versam sobre esta discussdo:
Caporal e Costabeber (2000), “Agroecologia e desenvolvimento rural sustentavel: perspectivas para uma
nova extensao rural”; Escobar (1995), “El desarrollo sostenible: didlogo de discursos” e Veiga (2006), “De-
senvolvimento Sustentavel o Desafio do Século XXI".

6 Faz-se necessario reconhecer que as iniciativas de adjetivacdo ao desenvolvimento faz parte de um proces-
s0 histérico que pode ter sua génese alocada nas concepgdes de Desenvolvimento Modernizador, passando
pelos tedricos e estudos que criticaram o desenvolvimento, como os estruturalistas da Comissao Econdmi-
ca para a América Latina - CEPAL e os estudos culturalistas que buscavam retirar do desenvolvimento o
carater impositivo, processual e focado no progresso. Na sequéncia tem-se os estudos denominados pos-
desenvolvimentistas, os quais negaram com veeméncia as nocoes de desenvolvimento, chegando a propor
alternativas ao desenvolvimento no lugar das alternativas de desenvolvimento. Por fim, um grande esforco
é empreendido no dmbito de ressignificar o desenvolvimento, e nesse esforco tem o ressurgimento e a
adjetivacdo do termo, com vistas a criticar sem rejeitar, a refutar sem descartar, passando assim a rever os
sentidos do conceito. Tais discussdes nao cabem neste artigo, contudo sdo objetos de um outro texto que
se encontra em processo de avaliacdo.
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destes tem origem em um dado momento histérico e é dotado de semelhan-
cas e singularidades as quais ndo serdo mencionadas neste trabalho’.

Mesmo incorrendo na possibilidade de ser considerada simplista, cita-se
a conceitua¢do do desenvolvimento, adjetivado pela sustentabilidade e com-
prometido com as especificidades regionais, oriunda de Inacio e colaborado-
res, onde para eles o Desenvolvimento Regional Sustentavel

origina-se da uniao entre (a) o desenvolvimento regional, que pos-
sibilita contribuicdes como as potencialidades locais, interesses de
cada comunidade e gestao compartilhada do territério; e (b) o de-
senvolvimento sustentavel, que acrescenta preceitos da sustentabi-
lidade ambiental, econdmica e social” (INACIO et al., 2013, p. 28).

Tomando por base a concepc¢do ampliada do desenvolvimento, seja ele
local, regional, ou territorial, adjetivado pelo designativo sustentavel, a ali-
mentacdo assume papel preponderante para o alcance da sustentabilidade
social, ambiental, territorial, cultural e politica. Diante disso faz-se necessario
discorrer e compreender a inter-relacdo entre o alimento - desde a producao
até o consumo - e a pratica do desenvolvimento (in)sustentavel.

Uma das maneiras pelas quais essa inter-relacdo se manifesta é no con-
ceito e nas praticas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a qual, con-
forme a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 20068

Art. 3° [...] consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantida-
de suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. (BRASIL, 2006).

De modo consoante, infere-se que a abordagem de SAN é um processo
ainda em construcdo, fundamentado - especialmente - pela integracdo dos
multiplos aspectos condizentes ao sistema agroalimentar (producdo, abaste-
cimento, comercializacdo e consumo) e, baseia-se nos seguintes principios: Di-
reito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), o qual exprime o tripé quan-
tidade-qualidade-regularidade; soberania alimentar, concernente ao resgate
e preservacao da cultura alimentar dos povos e a sustentabilidade do sistema
agroalimentar; intersetorialidade; equidade e participacdo social (TRICHES;
GERHART e SCHNEIDER, 2013).

Importante ressaltar que a 5% Conferéncia Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (2015) trouxe o tema “Comida de Verdade no Campo e
na Cidade”, em que “comida de verdade"” remete ao conceito de alimentacao

7 Para visualizar melhor estas conceituacbes uma leitura interessante pode ser a de Boisier (1996). “Em
busca do esquivo desenvolvimento regional: entre a caixa-preta e o projeto politico”, além de Etges (2005),
“Desenvolvimento Regional Sustentavel: O territério como paradigma”.

8 Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito
humano a alimentacao adequada e da outras providéncias,
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saudavel e adequada, cujo debate ocorreu na Conferéncia de 2007 e apon-
tou aspectos ainda mais intensos e polémicos quando implica “[...] garantia
a0 acesso permanente e regular a alimentos produzidos de forma socialmen-
te justa, ambientalmente sustentavel e livres de contaminantes fisicos,
quimicos e biolégicos e de organismos geneticamente modificados”
(CONSEA, 2015, p. 09, grifo nosso).

Nesse sentido, Morgan e Soninno (2008) afirmam que o setor agroali-
mentar adquire um status singular no desenvolvimento sustentavel pelo simples
fato de que o alimento é essencial a todos. Mediante isso, a alimentacao suscita
uma série de questdes (inter-relacionadas), as quais constituem o centro dos
debates relativos a sustentabilidade, como por exemplo, saude publica, inclusdo
social, padrdao de consumo e implicacdes ambientais. Ou seja, o alimento - das
mais distintas formas - figura-se como fator determinante no compromisso indi-
vidual e coletivo para a concretiza¢do do desenvolvimento sustentavel.

Outrossim, Triches e Schneider (2015) inferem que o final do século XX fi-
cou marcado pela ascensdo de um sistema alimentar internacionalizado, o qual
determina a producdo e o consumo de alimentos, chegando ao ponto de ditar a
dieta de parcela significativa da popula¢do, bem como que os individuos ndo se
reconhecem mais pela sua posicdo social, mas sim pelo seu padrao de consumo.

Deste modo, salienta-se que o desenvolvimento capitalista adotado nas
Ultimas décadas, viabilizou um sistema agroalimentar, pautado na producdo em
grande escala; homogeneizacdo das culturas; utilizacdo de insumos quimicos e
tecnologias; e industrializacdo e artificializacdo dos alimentos, que por sua vez
suscitou uma profunda mudanca no padrao de produc¢do e consumo de alimen-
tos, e - consequentemente - acarretou agravos nos mais distintos aspectos.

Considera-se que as mudancas entre producao e consumo mol-
dam e sdo moldadas por diferentes modelos de desenvolvimen-
to dentro do sistema capitalista que podem priorizar tanto a
acumulacdo econémica, quando o bem estar social (TRICHES e
SCNHEIDER, 2015, p. 03).

De tal modo, é urgente a necessidade de rever o binédmio producao-
consumo, o qual valorize a diversidade de géneros alimenticios, de culturas,
de saberes; reconheca e fortaleca a agricultura familiar e a producédo local;
reaproxime produtor e consumidor; bem como reconecte os espacos rural e
urbano, reconstruindo assim, um jeito sustentavel e saudavel de produzir, dis-
tribuir, comercializar e consumir alimentos.

Nesse enfoque, Morgan e Soninno (2008) destacam que o alimento, ao
mesmo tempo em que contribuiu para a instalacdo da atual crise socioambien-
tal, atualmente é considerado como parte da soluc¢ado, sobretudo, em razdo do
desenho de politicas publicas voltadas a producdo e distribuicdo sustentavel
de alimentos, as quais adquirem func¢do potencial por integrarem economia,
democracia e meio ambiente.
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3. A génese da “modernizacao” agricola

Os impactos gerados pelo sistema agroalimentar predominante, a partir
da mecanizagao, superproducdo, industrializa¢do, globalizacdo do alimento e
o consequente distanciamento da produc¢do e do consumo atingiu, de distintas
formas, as multiplas esferas da sociedade. Nesse sentido, Zonin (2007) sumariza
os numerosos e fatidicos agravos ocasionados, dentre os quais, destacam-se:

a. A crise ecoldgica, em que a brutal exploracdo dos recursos
naturais ocasionou: crescimento da quantidade de efluen-
tes despejados no meio ambiente, degradacdo do solo e
da &gua e dos agroecossistemas, diminuicdo das florestas
e da biodiversidade, a erosdo genética, pelo esgotamento
de recursos naturais escassos; b) A crise social, em que mais
modernizacado, significa maior exclusao social, declinio de-
mogréfico - éxodo rural, perda de empregos, mudanca nas
relacdes de vizinhanca; ) A crise alimentar, na qual uma su-
perproducao estimula o superconsumo e o desperdicio, na
qual a qualidade biolégica dos alimentos e sua distribuicao
sdo questionadas, bem como pela ameaca a saude huma-
na; d) A crise cultural, que despreza, desvaloriza e ignora
saberes construidos ao longo da histéria da agricultura, que
provoca uma erosao genética e cultural; e) A crise politica,
marcada pela dependéncia do que é externo que faz dos
agricultores objetos do mercado e exclui a agricultura fa-
miliar; f) Uma crise econémica, marcada pela concentracado
da terra e da renda, pela superproducdo, o endividamento
e a faléncia de pequenos agricultores (ZONIN, 2007, p. 27).

Nesse aspecto, ha que se evidenciar que o modelo de producdo adotado,
desde a chamada Revolucdo Verde, ndo deu conta das promessas que inicialmen-
te propos. Dentre elas ressalta-se a promessa de solucionar o problema da fome,
desnutricdo e subnutricdo, pois, de acordo com seus defensores, a “moderniza-
¢ao" agricola resultaria em uma maior producao e seria sinGnimo de crescimento
e qualidade de vida, tanto para produtores como para consumidores.

O resultado do processo de Revolugdo Verde foi uma ampliacao re-
levante na oferta de alimentos em ambito mundial. Contraditoria-
mente, a ampliacdo da producao agricola obtida através do proces-
so acima, nao foi suficiente para erradicar a fome e desnutricdo em
varios paises do Mundo (SOUZA e ALMEIDA FILHO, 2006, p. 04).

No Brasil, de acordo com Moreira (2000), a Revoluc¢do Verde assumiu
protagonismo entre as décadas de 1970 e 1980, ocasido em que a priorida-
de no desenvolvimento rural foi o incentivo a producdo em larga escala, a
agricultura para exportagdo, a agroindustrializacdo, bem como estimulo as
empresas de maquinarios e insumos agricolas - tais como tratores, herbicidas
e fertilizantes quimicos.
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Todavia, o processo de “modernizacdo” da agricultura foi possivel apenas
em propriedades com maior extensdo de terra e com condic¢ées de relevo favora-
veis, situacdo estd que privou as pequenas propriedades dos possiveis beneficios
da “modernizacdo”, principalmente para aquelas cujo relevo, tamanho e dispo-
nibilidade de capital ndo permitiram acompanhar os avangos tecnolégicos que se
tornaram necessarios para a permanéncia nas atividades agropecuarias, refletin-
do no aumento do custo da producdo, no éxodo rural e na concentracado fundia-
ria (GLIESSMANN, 2005; WESZ JUNIOR; TRENTIN e FILIPPI, 2009; DE'CARLI, 2013).

Para Moreira (2000), a “modernizacdo” tecnoldgica da agricultura bra-
sileira, nos padrdes da Revolucdo Verde, caracterizou-se como um “modelo
concentrador, excludente e socialmente injusto” (p. 45), cujas consequéncias
refletiram no empobrecimento, desemprego e favelizacdo dos trabalhadores
rurais, que por sua vez influenciou o éxodo rural, o aumento do nimero de
subempregos e periferias urbanas, a exclusdo social, a concentracdo de ren-
da e de terra. Nesse aspecto, cita-se a inversdo da distribuicdo da populacado
brasileira, a qual marcou inicio nos anos 1970, e atualmente configura-se em
84,86% urbana e 15,64% rural (IBGE, 2010).

Portanto, conforme reflete Zonin (2007, p. 26), no caso do Brasil, a agri-
cultura “foi a um sé tempo causa e vitima de uma profunda crise socioam-
biental”, cujas consequéncias, explanadas ao decorrer das préximas sessdes,
podem ser observadas em todas as regides do pais.

4. Impactos socio-ambientais do modelo de producao e consu-
mo alimentar

Ao se observar duas caracteristicas brasileiras, populacado e area territo-
rial, torna-se dificil contestar o seu carater continental, haja vista que seu total
de habitantes, 209 milhdes, o coloca em quinto lugar no topo da lista dos pai-
ses mais populosos do mundo, além de sua area territorial, 8.515.759,090 Km?,
que o coloca na mesma posi¢do para o indicativo tamanho (IBGE, 2018). Tais
caracteristicas fazem com que o Brasil seja considerado um promissor produ-
tor de alimentos, dada sua area geografica, bem como um consideravel mer-
cado consumidor de alimentos, em funcao do seu contingente populacional.

Porém, o que se ressalta no cendrio nacional é que, embora 80% do que
é produzido no pais seja consumido internamente, o crescimento da producao
agricola concentra-se em produtos, como cereais e carnes, voltados a exporta-
¢ao (TRICHES, 2010). Entre 2014 e 2015, a soja figurou como maior produto ex-
portado, seqguido da carne de frango (BRASIL, 2015). Assim sendo, em termos
de disponibilidade alimentar, considerando que essa é calculada pela razdo
das calorias do volume total de producdo pela populacdo, evidencia-se que
os dados como esses, ndo dao conta de explicar e avaliar as reais condi¢des de
producao, abastecimento interno e acesso aos alimentos no Brasil.
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Nessa conjuntura, reflete-se ainda que a homogeneizacdo da producao,
ou seja, a monocultura, baseada principalmente na producdo de graos, e a in-
dustria quimica de fertilizantes e insumos, segundo Shiva (2013) apagou eras
de saberes construidos pelo homem. Compreende-se, com tal afirmacao, que a
tradicdo e a cultura dos povos foram ignoradas, tanto na producdo, quanto no
consumo de alimentos, atos que até entdo vinculavam profundas significacoes.

Ademais, a sociedade da superproducdo e do consumo desenfreado,
convive com a realidade impactante do desperdicio e perda de alimentos. Es-
tudo realizado pela FAO em 2004, presume que se desperdicam no mundo 1,3
bilhdo de toneladas de alimentos por ano - aproximadamente um terco do
que é produzido - sendo que o Brasil estd entre os 10 paises que mais desper-
dicam, alcancando a marca de 10 milhdes de toneladas por ano, ou seja, 35%
da sua producdo (BRASIL, 2013; FAO, 2017). Além disso, ha que se referenciar
que 35% do desperdicio ocorre antes de chegar a mesa do consumidor, sendo
que desse total 10% é na colheita, 50% no manuseio e transporte, 30% nas
centrais de abastecimento (CEASAS) e 10% nos supermercados e durante o
consumo (EMBRAPA, 2007).

Dados mais recentes indicam que “As perdas ocorrem geralmente nas
fases de producdo, armazenamento e transporte e correspondem a 54% do
total. J& o desperdicio, que consiste em 46% do montante, esta ligado aos ha-
bitos dos consumidores e presente nas vendas.” (FAO, 2017). Ainda, estima-se
que 6% da perda e/ou desperdicio de alimentos ocorre na América Latina e
Caribe, sendo que cada regido perde e/ou desperdica aproximadamente 15%
dos alimentos disponiveis (FAO, 2017).

A FAO (2013) enfatiza ainda que, com o desperdicio de alimentos no
mundo se joga fora, anualmente, o equivalente a 750 milhdes de délares, os
quais traduzidos em recursos naturais correspondem a 250 quildmetros cubi-
cos de agua, e ocuparia cerca de 1,4 bilhdo de hectares de terra. Além disso,
salienta que com a quantia de alimento desperdicada por ano no mundo se
emite 3,3 bilhdes de toneladas de didéxido de carbono, o que comprova que
este desperdicio repercute em todo ambiente e sociedade.

Acredita-se ainda, que com o volume de alimentos desperdicados no
Brasil, 35 milhdes de pessoas poderiam ser alimentadas anualmente. Consi-
derando que, segundo o Mapa da Fome da Organizacdo das Na¢des Unidas
- ONU (FAO, 2014), menos de 5% da populag¢do vivia em situagdo de inseguran-
¢a alimentar severa, a reducdo do desperdicio de alimentos aliada a uma me-
Ihor distribuicdo, mostra-se como eficiente no combate a fome e na promoc¢ao
da seguranca alimentar e nutricional. Desse modo, salienta-se que, além de
boas praticas, tecnologias, medidas educativas e Banco de Alimentos (EMBRA-
PA, 2007), acGes que estimulem e fortalecam a producdo e consumo local de
alimentos, a reaproximag¢do do produtor e consumidor, evitariam significati-
vamente o desperdicio, levando como parametro que grande parte acontece
durante o transporte e o armazenamento.
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Embora o Brasil, de acordo com a ONU, tenha saido do mapa da fome em
2014, haja vista que menos de 5% da populacdo naquele ano sofria pela falta
de alimentos, acredita-se que tal conquista ndo foi oriunda apenas do aumento
de producao de alimentos, mas, especialmente, pelas estratégias brasileiras de
distribuicdo e acesso, isto, pois, Hoffmann (1994, p. 08) ja argumentava que “o
problema da fome no Brasil ndo se deve a pouca disponibilidade global de ali-
mentos, mas sim a pobreza de grande parte da popula¢do”, a qual, consequen-
temente, dificulta o acesso ao alimento saudavel, em quantidade e qualidade
suficientes para garantir salde e qualidade de vida. Contudo, o novo relatério
da ONU de Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo (FAO, FIDA, UNICEF,
PMA e OMS, 2018), aponta que ap6s décadas de declinio a fome voltou a cres-
cer, 815 milhdes de pessoas sofrem devido a fome, e milhdes de criancas estdo
susceptiveis a ma nutricdo. Segundo esse mesmo relatério, no Brasil, entre os
anos 2015-2017, menos de 2,5% da populagdo convivia com a subalimentacéo, o
que corresponde a aproximadamente de 5,2 milhdes de pessoas.

Por outro lado, o padrao atual de vida, reflexo também da na¢do desen-
volvimentista a qualquer custo - pautada no produtivismo, consumismo, merca-
do, concorréncia - gerou uma profunda mudanca nos habitos alimentares. E re-
corrente ouvir que a aceleracdo do dia-a-dia, o excesso de trabalho, de compro-
missos, as longas horas no transito - especialmente nos grandes centros urbanos
- ndo permite que a populacdo tenha tempo para alimentar-se, recorrendo a
lanches rapidos (fast-foods®), alimentos processados, congelados, prontos para
0 consumo, ou como comumente se adjetiva como “alimentos praticos”.

Bleil (1998) ja enfatizava tal problematica ao evidenciar que as mudan-
¢as ocorridas desde a década de 1950, sobretudo, a partir dos anos 1980, no
que tange a urbanizac¢do e globaliza¢do, afetaram a qualidade dos alimentos
produzidos e industrializados, e paralelamente, “as expectativas de consumo,
orientando as escolhas para alimentos mais condizentes com o novo estilo de
vida, sdo menos satisfatorias ao paladar e ao aporte nutritivo do que no pa-
drao anterior.” (BLEIL, 1998, p. 01), isto, pois para facilitar a comercializacdo
dos alimentos, os quais sdo novos ao paladar e aos habitos alimentares, a in-
dustria usa de diferentes artimanhas para induzir o consumo, a exemplo, a em-
balagem atrativa, e a quantidade de aclcar, sal, gorduras, aditivos quimicos.

A autora discorre ainda que embora os habitos alimentares sejam cons-
truidos e praticados de acordo com a cultura, traduzindo, muitas vezes, a identi-
dade de um povo - que por sua vez impde limites entre o que é comestivel e ndo
comestivel - os habitos alimentares sdo, em determinadas situacdes, orientados
pela modernidade, em virtude da publicidade, da ideologia do consumo, dos
precos, da busca por status social, da praticidade e da globalizacdo alimentar.

9 A titulo de conhecimento, cita-se que o primeiro relato do surgimento de fast-foods no Brasil foi na
década de 1950, em Copacabana, com a rede de lanchonete Bob’s, ressalta-se aqui, a exemplo, que na
Franca o inicio “da era do hamburguer” foi somente na década de 1970. Tal fato, juntamente com a ur-
banizacédo e a crescente metropolizacdo de algumas cidades, traz a ideia de que o Brasil se assemelha aos
paises desenvolvidos, e que a indUstria de alimentos detém facilidade para conquistar espaco em meio aos
consumidores brasileiros (BLEIL, 1998).
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No caso do Brasil, Bleil salienta que:

A expansao dos servicos de alimentacdo do tipo fast-food esta
ligada a uma demanda crescente, por parte da populacdo, de
rapidez a baixo custo e de uma suposta qualidade. De modismo,
esta passou a ser a op¢ao permanente para um ndmero crescen-
te de consumidores urbanos. Desta forma, a cadeia de lojas Mc
Donald’s cresceu e com ela outras cadeias de lojas de refeicoes
rapidas. Hoje observa-se nao s a venda de hamburgueres, mas
de pizzas, de cachorro-quente, etc. Ao mesmo tempo aumentou
o consumo de bebidas refrigerantes e molhos artificiais indus-
trializados, produtos lacteos e sorvetes (BLEIL, 1998, p. 17).

Ademais, cabe referenciar um estudo realizado por Levy-Costa et al.
(2005), o qual aponta que em média 28% das calorias totais consumidas pelos
brasileiros sdo oriundas de alimentos essencialmente caléricos (6leos e gordu-
ras vegetais, gordura animal, acucar, refrigerante e bebidas alcodlicas), posto
que apenas 2,3% das calorias totais sdo provenientes do consumo de frutas,
verduras e legumes, o que corresponde apenas a um terco do preconizado (6
a 7%) pela FAO, conforme tabela 1.

Tabela 1. Participagdo média relativa (%) de alimentos e grupos de alimentos no total de calorias didrias determinado pela
aquisicdo alimentar domiciliar por grandes regides* do Brasil (2002/2003)

Alimentos e grupos de alimentos Porcentagem
Cereais, legumes, raizes e tubérculos 50%
Oleos e gorduras vegetais, gordura animal, agucar, refrigerante e bebidas alcodlicas 28%
Carnes, leite e derivados 18%
Frutas, verduras e legumes 2,3%

*Norte, Nordeste, Sul, Sudeste, Centro-Oeste
Fonte: Adaptado de Levy-Costa et al. (2005)

Além disso, destaca-se que ocorreu uma intensa variacdo na disponibili-
dade domiciliar de alimentos nas regides metropolitanas do Brasil no periodo
de 1974-2003. Cita-se, por exemplo, que a participacdo das carnes em geral,
no que tange a representacdo no total de calorias diarias, aumentou préximo
dos 50%, sendo que os embutidos atingiram a marca de 300% de aumento;
ademais, verificou-se um acréscimo 400% dos biscoitos e refrigerantes. Em
contrapartida, ocorreu uma reducdo a representacdo calorica diaria dos ali-
mentos tipicos e tradicionais na mesa do brasileiro, tal como um declinio de
23% do arroz, 30% do feijdo e demais leguminosas, e 84% dos ovos (tabela 2).
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Tabela 2 . Alimentos e grupos de alimentos com aumento/reducdo na participacéo relativa (%) no total de calorias didrias
determinado pela aquisicao alimentar domiciliar nas areas metropolitanas* do Brasil entre 1974-2004

Alimentos/Grupos de  Aumento (%) | Alimentos/Grupos de Reducéo
Alimentos Alimentos (%)
Biscoitos 400% Ovos 84%
Refrigerante 400% Gordura animal 65%
Embutidos 300% Peixes 50%
Carne de frango 100% Feijdo e outras leguminosas 30%
Refeigdes prontas 80% Raizes e tubérculos 30%
Leite e derivados 36% Aclcar 23%
Carne de gado 22% Arroz 23%
Oleos e gorduras vegetais  16%

Fonte: Adaptado de Levy-Costa et al. (2005).

Nao obstante, vale salientar que embora o aclcar tenha apresentado re-
ducdo de 23%, de acordo com os autores, o dado ainda é preocupante, pois
representa um quinto do consumo total de carboidratos. Outrossim, o aumento
de 400% do refrigerante sugere, indiretamente, um consumo exacerbado de
acucar, haja vista que tais bebidas se compdem basicamente desse ingrediente.

Mais recentemente, estudo de Souza et al. (2013), com base no Inquérito
Nacional de Alimentacdo da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF, 2008-2009),
indica que os 4 principais alimentos consumidos entre individuos de ambos os
sexos acima de 10 anos, sdo arroz, café, feijdo e pao de sal. Entretanto, excluindo
esses alimentos, o consumo de alimentos processados e ultraprocessados, como
sucos e refrescos, 6leos e gorduras, refrigerantes, biscoito salgado, macarrao e
preparacbes a base de macarrdo supera o consumo de frutas e hortalicas. Desta-
ca-se ainda a prevaléncia do consumo de carne bovina para todas as faixas etarias,
sendo 46,5% dos adolescentes, 50,3% dos adultos e 43,8% dos idosos.

Destarte, fica evidente que o padrao alimentar brasileiro esta voltado
para o consumo de alimentos processados e industrializados, com precario
aporte nutricional (vitaminas, minerais e fibras), e com alta densidade energé-
tica (agucar e gorduras), em detrimento do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados.

Contudo, ressalta-se que tal tendéncia ndo é novidade, visto que a mu-
danca nos habitos alimentares dos brasileiros iniciou-se ainda nas décadas de
1960 e 1970, e intensificou-se nas décadas de 1980 e 1990, conforme estudos
realizados na época sobre a disponibilidade domiciliar de alimentos no pais
(MONDINI e MONTEIRO, 1994; MONTEIRO; MONDINI e COSTA, 2000). A partir
disso, é possivel refletir que a mudanca no padrao alimentar acompanhou as
transformagdes ocorridas na producdo de alimentos, pois a partir dos anos
1960 e 1970 incidiu um novo sistema agroalimentar, voltado para a producao
em grande escala e longa distancia, o qual exigia durabilidade dos alimentos,
e consequente industrializacao e artificializacao.
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Dessa forma, o modelo agroindustrial associado com producao
globalizada de produtos padronizados, com mercado interna-
cionais desregulados e com politicas que os promoveu, tendeu
a excluir a producdo de alimentos de pequena e média escala
(artesanal e domeéstica) e as praticas e os costumes tradicionais,
distanciando o consumidor do produtor e provocando graves
problemas (TRICHES, 2010, p. 74).

Portanto, Zonin (2007, p. 26) reflete que, no caso do Brasil, a agricultura
“foi a um sé tempo causa e vitima de uma profunda crise socioambiental”,
cujos reflexos se observam em todas as regides do pais.

4.1 Transicao epidemioldgica e nutricional decorrente do modelo de producao
e consumo alimentar

E manifesta a relacdo entre o padrdo agroindustrial de producdo de ali-
mentos, com o elevado consumo de alimentos ultraprocessados e, por conse-
guinte, agravos a saude, especialmente no que se refere a incidéncia de doencas
cronicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares,
alguns tipos de cancer, bem como outras patologias relativas a ma alimentacéo.

A mudanca mais notavel em sistemas alimentares dos paises
de alta renda, e agora dos paises de renda baixa e média, é a
substituicdo de padrdes alimentares com base em alimentos in
natura ou minimamente processados, por agueles cada vez mais
baseados em alimentos e bebidas ultraprocessados. O resultado
é dietas pobre em fibras alimentares, com alta densidade ener-
gética, alto teor de agucares livres e gorduras pouco saudaveis e
sal, que aumentam o risco de obesidade e outras doencas nao
transmissiveis relacionadas com a alimentacao (PAHO, 2015, p.
13, traducdo nossa).'®

Assim, a transicdo nutricional caracteriza-se pelo aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade em detrimento da subnutricdo e desnutricdo, em virtu-
de, justamente, da modificacdo da dieta, sendo a situacdo mais recorrente em
paises desenvolvidos, e também em paises em desenvolvimento. “A obesida-
de e as doencgas cronicas ndo transmissiveis tornaram-se epidémicas em toda
a América Latina, tanto entre adultos, como entre criancas e adolescentes.”
(PAHO, 2015, p. 12, tradug¢do nossa)".

De acordo com o estudo realizado pela Organizacdo Pan-Americana da
Saude na América Latina e Organizacdo Mundial da Saude das Américas, o con-
sumo de alimentos ultraprocessados é diretamente proporcional ao aumento

10 The most striking change in food systems of high-income countries, and now of low- and middle-income
countries, is displacement of dietary patterns based on meals and dishes prepared from unprocessed or
minimally processed foods by those that are increasingly based on ultra-processed food and drink products.
The result is diets with excessive energy density, high in free sugars and unhealthy fats and salt, and low in
dietary fiber that increase the risk of obesity and other diet-related NCDs (PAHO, 2015, p. 13).

11 Obesity and related chronic noncommunicable diseases (NCDs) are now epidemic throughout Latin
America, among adults as well as children and adolescents (PAHO, 2015, p. 12).
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de massa corporal e obesidade nos paises da América Latina, bem como pelo
maior risco de doencas cardiovasculares e sindrome metabdlica em adolescen-
tes, dislipidemias na infancia e obesidade em adultos no Brasil (PAHO, 2015).

De acordo com a ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) - (2008-
2009), a populacao brasileira com 20 anos de idade ou mais, em situagdo de
excesso de peso e obesidade é, gritantemente, superior a popula¢do com in-
cidéncia de déficit de peso (figura 1). Assim, é evidente a transi¢do nutricional
no pais, pois no decorrer dos anos o déficit de peso diminui para os homens de
8% para 1,8%, para as mulheres de 11,8% para 3,6%, enquanto a obesidade
elevou-se de 2,8% para 12,4% no sexo masculino, e de 8,0% para 16,9% para
o sexo feminino. Enfatiza-se ainda, as altas taxas de sobrepeso em ambos os
sexos, 50,1% nos homens e 48% nas mulheres, indices que também sofreram
acréscimo no decorrer do tempo.

Figura 1. Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na populagdo com 20 anos de idade ou mais, por
sexo no Brasil (1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009)
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Fonte: ENDEF (1974-1975); PNSN (1989); POF (2002-2003); POF (2008-2009)"

Fator preocupante refere-se ao alto indice de sobrepeso e obesidade em
criancgas (figura 2), o que evidencia a importancia de programas e a¢des que vi-
sem prevenir ou reverter esse quadro ainda na infancia. Igualmente a popula-
¢do adulta, os indices de sobrepeso e obesidade em criangas de 5 a 9 anos sao,
evidentemente, superiores as taxas de déficit de peso. Cita-se, por exemplo,
que entre os anos de 1974-1975 e 2008-2009, a taxa de obesidade nos meninos
elevou-se na mesma proporc¢do em que diminuiu o indice de déficit de peso,
em contrapartida, nas meninas o déficit de peso caiu cerca de 300%, enquanto
a taxa de obesidade elevou-se cerca de 500%.

12 Dados compilados por MELO (2012)
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Figura 2. Evolugéo de indicadores antropométricos na populacéo de 5 a 9 anos de idade por sexo no Brasil (1974-1975, 1989 e 2008-2009)
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Fonte: ENDEF (1974-1975); PNSN (1989); POF (2008-2009)

Na faixa etaria que contempla a populacdo adolescente, de 10 a 19 anos, apesar da porcentagem
de excesso de peso e obesidade mostrar-se inferior a popula¢do adulta e infantil, os nimeros também
indicam uma prospectiva ascendente de sobrepeso e obesidade para essa faixa etaria (figura 3).

Figura 3. Evolucdo de indicadores antropométricos na populacdo de 10 a 19 anos de idade por sexo no Brasil (1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009)
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Fonte: ENDEF (1974-1975); PNSN (1989); POF (2002-2003); POF (2008-2009)

Ademais, estatisticas mais recentes do IBGE, referentes ao ano de 2013, apontam que apro-
ximadamente 82 milhdes de brasileiros, cerca de 60%, estdo com excesso de peso ou obesidade.
Indica-se ainda que, de modo geral, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade é superior nas mu-
Iheres, atingindo 58,2%, e 55,6% nos homens (ABESO, 2015).

Contudo, além do aumento das taxas de sobrepeso e obesidade, observa-se ainda a presenca
da inseguranca alimentar (IA) - leve, moderada e grave' - entre a populagdo, a qual, em percentual,
é mais recorrente na populacao rural (figura 4). De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de

13 Classificou como SA: Acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, e sem a sensacdo da
iminéncia de sofrer restricao no futuro proximo; IA leve: preocupacao ou incerteza quanto a disponibilidade de alimentos no futuro
em quantidade e qualidade adequadas; IA moderada: Reducdo quantitativa de alimentos e/ou ruptura nos padrdes de alimentacao
resultante da falta de alimentos entre os adultos; IA grave: Reducdo quantitativa de alimentos e/ou ruptura nos padrées de alimentacédo
resultante da falta de alimentos entre adultos e/ou criangas; e/ou privacdo de alimentos; fome. (IBGE, 2014)
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Domicilios (2013) do IBGE, embora a prevaléncia da seguranca alimentar em do-
micilios da area rural ndo tenha alterado de 2009 para 2013, a IA grave diminuiu
(de 7,1% para 5,5%) e a IA leve aumentou (de 19,5% para 21,4%).

Figura 4. Distribuicdo (%) dos domicilios particulares por situagdo do domicilio e seguranca alimentar na Brasil (2009 — 2013)
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Fonte: IBGE (2014)

O novo relatério da ONU sobre Seguranca Alimentar e Nutricional no
mundo (FAO, FIDA, UNICEF, PMA e OMS, 2018) enfatiza as distintas formas de
ma alimentacdo e nutricdo na populacdo mundial, entre elas: 155 milhdes de
criancas menores de 5 anos que sofrem com atraso no crescimento (estatura
baixa para idade), sendo que 122 milhdes vivem em paises afetados por diver-
sos conflitos; 52 milhdes de criangas menores de 5 anos estdo com o baixo peso
ideal a estatura; 641 milhdes de adultos (13% da populacao total de adultos
do planeta) sdao obesos; 41 milhdes de criancas menores de 5 anos estdo com
obesidade e 613 milhdes de mulheres em idade fértil (aproximadamente 33%
) sdo acometidas por anemia.

Aliado a mudanca no consumo alimentar da popula¢do e transforma-
¢ao do perfil epidemiolégico nutricional dos brasileiros, depara-se ainda com
a contaminacdo dos alimentos, e consequentemente contaminacédo da agua,
do ar e do solo, devido a utilizagdo de agrotéxicos. De acordo com o Progra-
ma de Analise de Residuos de Agrotéxicos em Alimentos (ANVISA, 2011), 63%
dos alimentos estdo contaminados, tanto por utilizacdo de ingredientes ativos
(IAs) ndo autorizados, como por produtos que ultrapassaram o limite maxi-
mo permitido (>LMP), conforme figura 4. Dentre os alimentos com residuos
de agrotoxicos, em percentual de amostras insatisfatoérias, cita-se: pimentdo
(91,8%), morango (63,4%), pepino (57,4%), alface (54,2%), cenoura (49,6%),
abacaxi (32,8%), beterraba (32,6%), couve (31,9%), mamao (30,4%), tomate
(16,3%) e laranja (12,2%) (ANVISA, 2010).
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Figura 4. Amostras de alimentos* com e sem residuo de agrotéxicos segundo o PARA (2010)

® Amostras sem residuo

Amostras satisfatorias com
residuo

® Amostrasinsatisfatorias

FONTE: Adaptado de Carneiro et al. (2015, p. 57)
*Culturas analisadas: abacaxi, alface, arroz, batata, beterraba, cebola, cenoura, couve, feijdo, laranja,

maca, mamao, manga, morango, pepino, pimentao, repolho, tomate.

O PARA nos anos seguintes, 2011 e 2012, apresentou resultados seme-
Ihantes quanto a contaminac¢do dos alimentos, apontando, respectivamente,
36% e 29% de amostras insatisfatérias. Contudo, fator preocupante refere-se
a diminuicao de culturas analisadas, no ano de 2010, o programa averiguou 20
culturas, ao passo que em 2011 e 2012 analisou-se apenas 07.

Todavia o PARA (2016), o qual avaliou apenas a exposi¢ao aguda e ca-
racterizacdo de risco, apontou que, apenas 1% dos 25 alimentos avaliados en-
contram-se insatisfatorios (ANVISA, 2016). Vale salientar que esse PARA foi
questionado por iniUmeros instituicdes e organiza¢des relacionadas a seguran-
ca alimentar e nutricional, entre elas Associacdo Brasileira de Saude Coletiva
(ABRASCO), Conselho Federal dos Nutricionistas (CFN), Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (IDEC) e Forum Galcho de Combate aos Impactos dos
Agrotoéxicos (composto por 52 entidades).

Com efeito, além das consequéncias socioecondmicas geradas aos pe-
quenos produtores e os agravos ao meio ambiente, a utilizacdo de agrotoxi-
cos, sejam eles pesticidas, fungicidas, ou herbicidas, acomete a saude humana
a curto e longo prazo. Nesse sentido, Carneiro et al. (2015) evidencia que em-
bora alguns produtos possam ser classificados como medianamente ou leve-
mente toxicos, os efeitos crénicos, pela exposicdo de meses, anos ou décadas,
manifestam-se em doencas como canceres, mas-formag¢des congénitas, distur-
bios endécrinos, neuroldgicos e mentais.

Esses problemas atuais servem como base para refletir sobre
o desenvolvimento e a salde nao de forma reducionista, mas
interligada. Se grande parte dos problemas de saude é gerada
pelo meio em que se vive e, destes, considera-se a alimentagao
o principal contribuinte, entdo, pensar a saude da populacao
é pensar o modelo agroalimentar e, consequentemente, o mo-
delo de desenvolvimento que a sociedade pretende. (TRICHES;
GERHARDT e SCHINEIDER, 2013, p. 110).
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5 Consideracoes Finais

Ciente de nao ter esgotado a discussdo, mas considerando as incessantes
implicacdes ocasionadas pelo modelo insustentavel de producdo de alimen-
tos, que por sua vez tornam a producdo e consumo progressivamente mono-
tonos e homogéneos, bem como afetam, ndo somente os sistemas ecolégicos,
mas a saude humana e as praticas socioculturais, apagando eras de saberes e
costumes regionais, evidencia-se que a alimentag¢do assume, cada vez mais, o
centro das discussdes concernentes a sustentabilidade, sobretudo no que diz
respeito a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional da populacao.

O modelo de “modernizacdo” do campo, justificado pelo argumento fa-
lacioso de acabar com a fome e a inseguranca alimentar, pode ter auxiliado na
disponibilidade de alimentos para uma faixa significativa da populacao, aten-
dendo a uma das dimensdes da segurancga alimentar e nutricional (o acesso ao
alimento), contudo, o que se percebe, é que houve um grande aumento no
indice de pessoas com problemas de sobrepeso, obesidade e doencgas crénicas
associadas, e por consequéncia, implantando um sistema de produc¢do que
ndo dialoga com o desenvolvimento e suas concep¢des de sustentabilidade,
colaborando para um quadro de insustentabilidade no que diz respeito aos
aspectos social, cultural e ambiental.

Por fim, em referéncia ao objetivo do presente estudo bibliografico, so-
bretudo, o de discorrer sobre as implicagdes do/no sistema agroalimentar bra-
sileiro predominante, pondera-se que este foi contemplado, pois foi possivel
identificar uma série de reflexos, sociocultural, ambiental e, principalmente,
de salde, vivenciados na segunda metade do século passado, em decorrén-
cia de fatores associados, como o ideario do desenvolvimento modernizador,
a revolucdo verde e a modernizacdo do modo de vida das pessoas. Sugere-
se pesquisas futuras para aprofundar os estudos de cada uma das dimensdes
aqui evidenciadas, bem como incluir a dimensdo econdmica, a qual nao foi
abordada neste estudo.
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