LEVANTAMENTO E ANALISE DA SITUACAO DO IDOSO
EM JULIO DE CASTILHOS, RS

Crirpia Marrina Gones!
Luciama Frores BATTTELLA®
Frav Ferrrmrs Lispda FioHo!

Resumo

A sociedade brasilerra temese caracrerizado pela fal-
ta de habilidade no traro de questdes referentes 3 rer.
ciira wade, O objero desta pesquisa foi diagnosticar a
simagdo da reeceirn adade e Pl de Castilhos vigandi
praticac 3 cidadania empresarial, A nivel socal: o nocles
famihar & composto pelos filkios, netos ¢ irmies; B39
possuem residinoia propri com aré quatro pessnds.
Cluanto a0s seus direitos a grande maioria nio posson
csclarecimento suficiente para osufrud-los e §2% conss
deram e sistema previdéncidne e social insasisfaririos,
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Abstract

Hragilian society s been chnscrerized by the lack
of ability b treat the settors of the elder, The olieetive of
this research s o muake 3 disguosts of the sitaation of the
elder in the city of falio de Castilbvs seeling the practice
of @ buesiness eitigenship, D o social level; the fameily nu-
civus i formed by children, grandchildren and ahlings:
B3 owen residences wilh fowr people af the most. The
gread wriority doesnt Fave snongh Eoneledoe to make
good wse of thetr rights, and 82% consider the socul -
fare systenr wown satesfaciomy.
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1 Introducio

As pessoas que estio miciando ou ja se en-
contram na terceira wdade, vivenciam processos
de mudanga, fregilentemente acelerados, e, As
VERCS ATE IEMPESIU0s0s, tanto no campa biolda-
gica guanto psicolégico. Entretanto, o idoso ¢
uma pessoa normal ¢ repleta de perspectivas, o
pode, arravés de um trabalho de odos os s
mentos da sociedade, ser parncipante ¢ arive
dentro da comunidade que ajudou a construir.
As raxas de crescimento da eerceira idade ¢ o
elevado indice de aposentados estdo causandn
certa rransformacio na cconomia dos gropos
SOCIAN © MEesmo nas estruturas familiares.

.- 0 Brasil vem deixando de ser predo-
minantemente um pals jovem. De acor-
do com os dados da PNALYYS, 38,87
de sua popalagio era constimida nague
le ano, por criangas e adolescenres, on-
tre 0 ¢ 17 anos. Werifica-se, portanto,
uma rendéncia de redugdo proporcional
da populagio jovem brasileira, devido
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an declinio nos nivers da fecundidade
observada na década de 80 ¢ nos primes-
ros anos da década de 90 (ANUARIO
ESTATISTICO DO BRASIL, 1996, p.
2-61],

Segundo os dados coletados pelo [BGE, no
senso de 1996, os idosos com 60 anos ou mais
representavam 7,9% da populagio brasileira ¢
sua expectariva de vida centrava-se em 67,32
anos, naguele ano. Estima-se para o ano de
2020 gue os idosos sejam 13,5% da populagio e
sua expecrariva aumentard para 75,51 anos
(AMUARIO ESTATISTICO DO BRASIL, 199,
p. 2-50).

Esta sitwagio gera demandas financeiras ao
Estado, principalmente em  aposentadorias,
programas de assiscéncia e sande. Entretanta, a
socicdade brasileira tem-se carpcrerizado pela
absoluta falta de halilidade no trato de guestioes
referentes & terceira idade. Notdrias sao as sicu-
aghes nas quais esta parcela da populagio sofre
pela auséncia de cuidados e valorizagio,

Mesre senrido, surge a necessidade da socie-
dade ¢m parceria com o governo propor alter-
nativas para  soluctonar  estes  problemas,
porgue na atual sitvagdo social do pals, a crian-
¢a ¢ o adolescente ainda 530 objeros de preoce-
pagio por parte do governo, mas sempre
rratados como se jamais fossem envelhecer.
Desta forma, fica sendo o idoso o mais prejudi-
cado, sempre 4 margem dos projetos ¢ recursos
fimanceiros. Afinal, o velho esti sendo descober-
to no fim deste século, assim como a crianga
fora descobera, no inicio do mesmo,

s problemas de maior énfase 530 alguns
aspectos, relacionados a medangas sociais que
acarrcrtam em uma auténrica alteragio nas es-
truturas familiares ¢ comunitdrias: problemas
de modermzagio, urbanizagio, comunicagio,
educagio, entre outros, os quais afetam a quali-
dade de vida desta faixa etiria, na sociedade, O
Brasil & comegou a constmuir sua sociedade de
idosos, ¢, apesar disto, homens e mulheres ao
envelhecerem, nio tém encontrado condigoes
de vida integrada ¢ participativa no seu meo
social. De acordo com estudos demogrificos:
“A velhice no Brasil 34 &, ¢ serd cada ver mais,
wma velhice urbana.™ (GRANJAQ, 1994, pAY

Uma pessoa de idade avangada, em grande
parte, ¥ive a sensagio de inscguranga, o receio
de ficar desamparada, margnalizada ¢ aré mes-
mo rejeitada pela propria familia € meio social.
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“Um dos principas problemas dos idosos do
Birasil € a rejeigio de meio, ‘A mistca do Brasil,
pais jovem’ vem afastando a atengio dos diri-
gentes”  (SALGADO, apud CAVALCANTI,
1980, p.42).

A siwagdo de desemprego que annge aos
maiy idosos. O descaso com a sadde que € uma
das suas necessidades basicas. Afé esta visao
nealiberal que privilegia o material em de-
mrimento do pessoal contribui para a problemd-
tica. Dentro da nossa cultura, existe am
desordenado desenvolvimento industnal ¢ ur-
bano que conrinua levando os ancidos a formas
inaceitiveis de marginalizagao, Ha toda uma di-
mensio social relacionada com a contribuigio
do ancido aos crnitérios de valor da vida, E, am-
bémi, uma dimensio por descobrir sobre o card-
rer dos efeiros positivos do velho, numa familia,
e numa sociedade. As pessoas idosas podem ser
consideradas indteis, quando se tornam depen-
Jdentes, ou podem ser odos como principais |-
deres de grupos, para as quais s¢ voltam os mais
jovens, em busca de orienragio.

Ma velhice, também, se encontram proble-
mas de comunicagio ¢ relacionamento que po-
dem agravar pela incompreensio, hostilidade ¢
medo com que a8 pessoas encaram o envelhed-
menci. Mas, quando estas pessoas vencem esta
fase s grupos de relaghes ¢ amizades na familia
¢ tora dela, onde ndo se impoe discriminagao de
idade, atam lagos de profundo afeto, ocorrendo
interagdo entre todas as idades,

No aspecto da produrividade pode-se afir-
mar gue nem a abstragio, nem a imaginagan,
nem a capacidade de raciocinio, sofrem com a
wvelhice, se exispir um sisrema adeguado. A idade
nio é obsticule intransponivel para um bom
trabalho mental, Tém-se observado, ao longo
da hisiria, figuras de velhos que rem dirigido a
vida nacional em diversos aspectos culturars,
cconomicos ¢ polincos. Virios sio os exem-
plos: Beethoven continuou compondao até o fim
de sua vida, embora durante o Gltimos 15 anos
estivesse totalmente surdo, a Nona Sinfonia ¢
Fruto deste periodo; Borges de Medeiros Fale-
cew 205 98 anos, sendo consultadoe ¢ ouvido nas
miais altas esferas de seu estado aré o dlnmo ano
de viday erc.

Existem preconceitos firmemente arraiga-
dos sobre qual deva ser o comportamento acei-
tivel das pessoas idosas, Tais idéias restringem
de maneira quase total a livee manifestagae de
suas personalidades, impondo-Thes o chamadao
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modelo ideal de velho: conformado, inativo,
sem opinido ¢ tio afastado quanto possivel do
caminho dos jovens, Mas, um dos maiores pre-
conceitos contra o idoso & considera-lo inferior
a0 jovem, do ponto de vista econdmico. Qurro
scria de afirmar que eles j ndo podem aprender
COisas novas ¢ por isto vao se diseanciando cada
ver mais dos outros segmentos da sociedade. A
pressa, a ansiedade e a impaciéacia colaboram
para gue os idosos julguem-se incapazes. Mas a
grande maioria dos velhos perde o enmsiasmo e
o gosto de fazer novos projetos, por temer gue
thes falte rempo para vsufruir sua realizacio,

A solidio ¢ um dos maiores medos que asso-
lam o individuo, ao envelhecer. Duas sio as cau-
Kas principais, que os levam an sentimenro e
perda. Por exemplo: a falta de um ente muito
querido e a doenga, que prejudica a mobilidade
faz perder a vontade de viver. Além disto, a indi-
feremga ¢ o desrespeito que a velhice enfrenta,
em um mando materializado e voltado unica-
mente para o lucro contribuem para gue eles se
sinram sds.

Os idosos geralmente sofrem de ansiedade,
preacupagdes exageradas, que causam reaghes
hipocondriacas. Reagies depressivas ¢ outros
cOmportamentos neardatcos. As severas de-
pressoes ¢ o8 sentimentos de perseguigio sio ok
distiirbios mais comuns, Mas, o maior proble-
ma do idoso & a depressdo psiguica.

A atitude de uma pessoa face 3 morte sc
moddifica com a idade, Para o idosoe o morte, 6
algo familiar. Sabe que esed vive, mas que a vida
¢ efémera. O ancido se encontra cada vex mais
sozinho na medida em gue seus entes mais quie-
ridos vao morrendo ¢ arravés desta solidio é
que surge a comsciéncia da brevidade.

A velhice € a época da vida para contemplar,
meditar, procurando aproveiti-la para se dar
conta de come vivem as pessoas que sc ama
comprecndendo seus problemas ¢ renrando aju-
dd-las, baseados mas experiéncias adguiridas
nos anos que passaram, O lazer fica prejudica-
do porgue para a maioria a aposentadoria, limi-
ta as despesas e ndo oportuniza a predisposigio
para sua prarica. Devido & preocupagio. com
o atendimento das necessidades hdsicas ser
constante.

Ma terceira idade a educacio, com Enfase
permanente, £ concebida mais comao wma parti-
cipagio em atividades culturais, sociais, politi-
cas ¢ de lazer. O processo educative deve
enfatizar as idéias que o idoso carrega, Como a

capacidade de superar-se, de renovar a sociedade
¢ a i proprio fazer com que a pessoa idosa volre
a sentir-se forte, no conrexo socil,

2 Mewdologia

Para resgarar a atengdo a esta populagio de
idowos ¢ necessario conhecer 2 sua real situa-
o, Foi escolhida coma populagio alvo, para
realizar este estudo, o municipio de Jilio de
Castilhos, visando a partir das informagies, por
ele geradas, ragar agoes adequadas 3 proble-
mirtica da rerceira idade nesea cidade, para que
o homem e a mulher idosos passem a receber
compreensao ¢ ajuda da socredade.

O objerivo da pesquisa foi o de diagnosticar
¢ analisar a situagio da rerceira idade em Jalio
de Casrilhos no intuito de praticar a cidadania
empresarial, a fim de formar oma nova geragio
de dirigentes comprometidos com a causa soci-
al, sem cair mos velhos modelos assistencialistas
¢ parernaliseas,

Jilio de Castilhos tem uma populagio de
21.972 habitantes, sendo 11.149 homens e
L1823 mulheres, segundo o IRGE no censo de
1996, Desta populagan, temos um universo de
2.039 individuos com idade ignal ou saperior a
il anos; sendo 932 homens e 10897 mulheres,

Para definir o tamanho da amostra uriliza-
mos a fhrmula das populagies finitas. Para de-
rerminar o “p” e o *q" do cilenlo amosteal, foi
tomada a variivel "conceito de amizade” para o
teste piloto em que se verificou a seguinee pro-
porcio: 92% 3 consideram importante ¢ 8% a
vonsideram mdiferente, com um nivel de confi-
anga de 95% ¢ admitindo-se um erro de aré 5%,
obreve-se uma amosera de 108 individuos, Mo
toral foram entrevistados 145 idosas,

O instrumento de colera de dados unilizada
foi uma entrevisea estrururada com 33 questies
referentes a 13 aspecros da vida dos idosos a
saber: idennhicacio, sagde, familia, ccondmicn,
habitagio, trabalho, lazer, relacionamento soci-
al, instrugio, previdéncia social, transmissio
cultural, relacionaments com o8 mais jovens ¢
religido.

As entrevistas foram aplicadas dirceamente
nos domicilios, nes quais residiam pessoas com
60 anos ou mais, sendo localizadas a partir do
conhecimento que se tem nas assciagdes oo
muniririas dos bairros, na unidade de assistén-
cia social ¢ no Cenrro Social Urbani,
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O presente trabalbo partiu de alguns pressu-
postos que orientaram o seu desenvolvimento,
foram eles;

= o perfil do idoso de Jalio de Castilhos esta
consticnido pelas seguintes caraceeristicas
predominantes: ¢ aposentado, sexo femini-
ney, faixa erdria entre 66 ¢ 76 anos, baixo
nivel de escolaridade, faxa salarial de 12 2
saldrios minimos, sadde estivel, dedica-se
pouco ao lazer € voltado para a pritica
religiosa;
o aspecto comportamental esti vinculado 3
aceitagio regular do idoso por parte da fa-
milia, dos jovens ¢ da sociedade; o 1doso de
maodo geral ndo € economlicamente ativo g,
porganoo, possul certa dependéngia em re-
[agin ao sen sustento ¢ habicagios apesar
e nao possuir albo grao de instrugao o ide-
S0 transmite, para seu grupo social, seus
valores arravés de suas experiéncias;
= guanto aos seus dircimes o g gqualidade dos
servigos prestados pelo sistema previdén-
cidno e social, na percepgio do idoso, nio
sdo watisfatdrios,

3 Resultados

A parur dos dados obodos passa-se & inter-
pretagio dos mesmos, agrupando-os cm tres
momentos: perfil socio-econdmice ¢ cultural
o idoso; principais formas de comportamento
o sdoso na comunidade e pensamento do wdoso
guaneo & atengao a ele dispensada pelo governe
e pela sociedade,

3.1 Perfil sécio-econtmico ¢ cultural do
idoso

O perfil sdcio-econdmico e cultural dodo-
s relaciona-se & andlise dos seguintes aspectos;
ientificacio, satnde, familia, mstrugdo, econd-
mico, habitagio, lazer ¢ religbo.

Verificou-se que a maior parcela da popula-
cio, 67%, & do sexo feminino, Com relagio 3
idade, a média entre os idosos é de 70,87 anos,
Constatou-se ainda que 44% desta populacao
sag casados, logo abaixo, com 3%, etdo o8
idosos que perderam seus conjuges. Ao anali-
sar-se a varidvel aposentadoria evidenciou-se
que a grande maioria sio aposentados, perfa-
zendo um roral de T3%
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Chuanro s condigices de saide, observou-se
que a maioria dos idosos ndo sio saudavens,
53%. Os resuleados apresentados mostram,
tamhém, gue 3 maioria, 344, procura assiseén-
cia médica, reafirmando o item anterior, gquanto
A instabilidade da sua saide. Mo gue se refere an
loscal de arendimento médicn ans idosos, corra-
horou-se que a maioria, 38%0, trata-se em cling-
cas particalares, unlizando-se de seus convéni-
08, seguido de um percentual de 26% vai ao
posto de satde € a menor incidéncia gque s¢
rraram em casa, 6%,

CQuanro i relagio familiar dos idosos inves-
tigou-se a existéneia ou ndo de familias e verifi-
cou-se que a grande maioria, 4%, possui
familia ¢ que entre os componentes familiares
dos idosos, a maior incidéncia foi os que coloca-
ram os filhos, B4%, lopgo em segoida os netos
com um percentual de 80%. Aqueles gue cira-
ram =¢u conjuge perfazem wm rotal de 48%:,

A maiora dos entrevisiados, B7%, possm
renda mensal, sendo que 12%, ndo percebem
nada. No que se refere 3 renda mensal, os ido-
so% estan situados na faxa de até um salario
mifnime, & 1%, Destaca-se ainda, que apenas um
toral de 6% recebe mais de guatro saldrios
minimos.

(Quanto an nimero de pessoas que residem
junto com os idosos, constatou-se que 34% de-
les moram com mais uma pessea; 34% de ido-
sos moram com duas a quarro pessoas ¢ 16
moram sozinhos. A menor inadéncia foi a de
idnsns que mMOTavam com oito 04 mais pessoas,
5% No que se refere ao tpo de moradia, no-
posu-5e ue a maior parte, 8349, habitam em caw
propria ¢ apenas 3% mordam em imdveis em-
prestados,

Questionados sobre o tempo disponivel
para o lazer, verificou-sc que a grande maiora,
£7% tem tempo disponivel para a pratica de la-
rer, especialmente a televisio e o radio.

No gue ¢ refere ao grau de estudo, eviden-
ciou-se gue a maior incid@ncia, 50%, possuem o
primdrio incomplers, 24% sio analfaberos ¢
apenas 2 anngiram o cnsino superiorn.

Mo aspecto religioso, observou-se gue 98%%
dos idosos praticam religido, com predomi-
nincia da religido catdlica.

A idade mrnngada parect r::r.liigniﬁml;in
especifica no creseimento ¢ no aprofun-
damento da nossa crenga. A crise final
pode levar o homem a alcangar e, num
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ilnime esforge, a realizar plenamente a
maturidade da ¢ e do amor. Parece que
Deus fregilentemente oferece, nos 1ilti-
mos dias de vida, a oportunidade de
ctescer na fé herdica ¢ no amor
(DEECKEN, 1997, p.64).

Assim o idoso busca na religiao sepuranca ¢
um consolo para suas angistias, Além de ser
a forma pela qual ele procura manrer-se na
soiedade.

Dentre todos os componentes do perfil do
idoso de Jilio de Casolhos constiminres do
presseposto inicial, diferem apenas a idade cn-
tre 6 ¢ 76 anes, a faixa salarial de om a dois
saldrios minimos e a satde eseivel, E de relevian-
cia que se faga .1t|5;u:m:3.~: ohservaghes com rela-
G303 COTIOS ASPECTos Como a esperanga de vida
ae noscer. A média de idade obtida nesse esto-
dey, de 70,87 anos, mostrou-se SUperion 4 csti-
mada para o corrente ano, Pode-se observar
pelo grifico abaixo:

— 1 —
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Foeite. Brasil em Nomanos, Rio de Saneiro; IBGE, 68, 1997

Cluanto a mstabilidade de sua saude:

A enfermidade ¢ a inatividade exibidas
por muitos velhos muitas vezes nio pas-
sam de letargia. Ao renovar sua intengio
de viver vidas ativas, com objenivos a se-
rem alcangados; muitas pessoas idosas
podem melhorar deasticamente sua ¢a-
pacidade mortora, agilidade ¢ reaghes
mentais. O declinio do vigor da idade
avangada €, em grande parte, o resulta-
do da expectativa que a pessoa tem des-
se declimor inadvertidamenre ela im-
planton em si uma intengin de derrota
na torma de uma forte crenga, e a liga-
§A0 mente-corpo SULOMANcAmente rea-
liza essa intengio (CHOPRA, 1997,
p.31-32).

No que se refere a renda mensal podemos
afirmar que v idoso de Jilio de Casrilhos possin
un nivel baixo de salino, comparando com ou-
tros cstudos, pode-se afirmar gue ele recebe
rends gue a grande maioria dos idosoes urbanos
aposentados na regiao de Porto Alegre (CEDO-
PE, 1992, p.14). Muitas vezes sendo até mesmo
insuficiente para suprir as necessidades basicas,
comn alimentagio ¢ remédios. E ndo ha mo-
mentaneamente, mercado de rrabalho para esta
parcela da populagio.

3.2 Principais formas de comportamento
da idoso na comumdade

A seguir aborda-se aspecros do comporta-
mento social do idoso na comunidade, com a
andlise do relacionamento com os mais jovens,
da participacio social, do conceiro de asilo ¢ da
Faimilia.

A partir dos dados coletados pode-se afir-
mar guante ae relacionamente familiar gue o
maioria, 34% considera a sua relagio familiar
boa e 26% consideram Gtima. No relaciona-
MEMES COMm 08 mais jovens, a grande maioria dos
idosos, 86, entende que possa haver convi-
véncia entre a5 duas geragdes, Quanto ao relac-
onamento social do idoso 99% consideram
imporrante ter amigos. Destacou-se, tambem,
que a maioria dos dosos ndo se sente s, 680,
entre os idosos que sentem solidio, guestiona-
dos sobre gqual o sentimento que a solidio trax
grande maioria, 7% sente-se triste ¢ fica irrin-
do, No que se refere a parricipagio dios idomes
COMTANOU-5C que a matoria, 6 1% ndo parmicipan
de um grupo de convivéneia e que $6% nao par-
ticipam de nhras filanrrapicas.

Oitro dado relevanie € que 79% nae gost:
riam de ser internados em asilos e enere os nue-
tives que contribuem para este sentimenio,
639, afirmou que o principal motivo € o atast-
mento da familia, confirmando o indicadur an-
tes citado, 94% possuem familia, ¢ 34% moram
pelo menos com mais uma pessoa, Em continui-
dade analisou-20 o conceiro de asilo, embors
nenhum tenha passado pela experiéncia do in-
ternate, A maior incidéncia, 409, considera-
ram bom o sistema de internato nos asilos, Fare
dado surpreende, pois apenas 21% gostariam
de morar em um asilo,

Mo gue tange a independéncia ou ndo da
familia, no aspecto financeiro, verificou-se que a
grande maioria, 83%, ¢ independente da familia.
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Ao analisar-se a dependéncia da familia com re-
lagio ao wdoso, observou-se que apenas 14%
dos familiares dependem dele. Quanto ao as-
pecto rabalho doo idoso, constarou-se que a
maioria, 86%, nio mabalham. Com relagio an
tipo de trabalho exercido pelos idosos, que res-
ponderam afirmativamente, a maivria trabalha
em estabelecimentos comerciais, seguidos de
uma parcela que se divide em servigos de mar-
cenaria, sapataria, conteicaria de doces, costu-
L, €T Ire oukros.

Torna-se relevante ressalear que estes ido-
=05 i aposentados e que ndo exercem nenhuma
arividade correm o risco de se acomodarem fisi-
camente ¢ H{Jfl’ﬂrﬂm, a0 I'Iﬂ-LI.I:I:J!i. L8 I'CﬁlJlE‘.ll.;Im
dos maleficios da inatividade fisica ¢ mental.

Nos primeiros anos apos a aposentadona
as estaristicas de enfartes ¢ cincer au-
mentam dr:l!itic.lml.'l'.lil.', e o morte F‘I"E-
matura I:Il'?-.'ltl.' i:lﬁ:ll'.l'.l‘.‘l.'lﬁ I.|LIL' LTI :.-.::ud:i-
vers até o dia em gue se aposentaram., ‘A
maorte por aposentadoria precoce’, como
a sindrome ¢ chamada, depende da per-
cepedn de gue os dias Greis da pessoa ter-
minaram; trata-se apenas de uma per
Ccepgdm, mas para comparagio. em
socicdades onde ainda a idade avangada
¢ accita como parte do tecido social, os
idosos permanccem exTremamente vigo-
rosos — desempenhando atividades que
ndo Aceitamos Como normas entre os
nossos velhos, (CHOPRA, 1997, p.23)

Quanto 3 vontade ou nao de rabalhar veri-
ficamos que a maior parcela, 53% nio deseja

volear a trabalhar, NASCIMENTO diz gue:

A necessidade de descansar (2 ndo ser
de um esforgo fisico momentineo ou
motivada pelo sintoma de uma doenga),
¢ um sinal de envelhecimentoe que pode
¢ deve ser combatido. © ser humano
nasceu para viver, para produzir, para sc
movimentar, Quando cle comega a evi-
tar tude isso ¢ prefere o descanso 3 ina-
tividade, ele estd se entregando 2
velhice. O trabalbo & uma fonte de ener-
ga, de inreresse, de entusiasma, de vida;
o trabalho é uma maneira extraording-
ria de coneribuir para o hem da socieda-
de, de deixar para o munde o legado sc
sua dedicagio. O trabalho enriquece a
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wida, torna a pessoa atil e retarda a ve-
lhice: a veiosidade, a0 contrdrio, empo-
brece a vida, rira-lhe sentido ¢ urlidade,
envelhece a pessoa (MASCIMENTO,
1997, p.36).

Mo que se refere ao upo de rrabalho que
gostariam de exercer constatou-s¢ que a maio-
tid, $4%, almeja fager trabalhos artesanais ¢
14% gostariam de culovar flores ¢/ou horea.

Sob o aspecto de rransmissan cultural do
idoso, verificousse que, de um modo geral, a
maioeia, B6%, entende que, de alguma forma, |
rransmitiv conhecimento a alguém, o gue thes
da um certo orgulho ¢ ajuda ra auto-csnma. Afi-
nal, mesmao os mais humildes, tém algo a produ-
gir, o contribuir, a demxar, Os idosos foram
questionados ainda sobre se teriam ou nao algo
a transmitir aos jovens. O que se observou, &
que a grande maioria dos idosos, 8%, ainda se
julgam capazes de transmitir algo aos mais jo-
vens especialmente no gue ange 3 rabalhos ar-
tesanais, ¢omo pintar bordar, costuran, ¢
servigos domésticos, desde limperas aié a culi-
niria — principalmente conteitar doces.

Mo que diz respeito ao aspecto comporta-
mental refurow-se a hipotese de que aceitagio
regular por parte da familia, dos jovens e da so-
ciedade. O grau de relacionamento do idoso
com a familia estd entre bom e dtimo, a convi-
VEncia com os mans jovens & levada em consi-
deragio ¢ a aceitagio da sociedade, por
conseqiiéncia torna-se boa.

O idoso sabe que pode e deve conviver com
0% MAis jOVEeNs, para evitar gue, 308 poucos, vi
s afastando de mido e de todos. Assim, o idoso
pode estar a par das modangas sociais, sendo
s ficil, manter-se informadao, participativo ¢
produtive,

3.3 Pensamenta do idoso quanto i atencio
a ele dispensada pelo governo e pela sociedade

O dados coletados, cambém, visaram a
identificar a percepgao do idoso guantao a seus
direitos e a gualidade dos servigos prestados
pelo sistema previdencidrio e social. Para isto
analisou-se o direito 3 previdéncia, a qualidade
de arendimento do NS5 e os direiros da pessca
idosa,

Questionados sobre o conheamenro de
seus direitos como pessoas idosas a grande
maioria, 56%, os desconhece. Dentre os que
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dizem conhecer seus direitos, ao exemplifica-
rem, mostraram pouco saber. O mais conheci-
do foi o de “rransporte urbano gramite™. O
menos Ctado foi o da “aposentadoria”,

Mo aspecto previdenciirio, quanto ao uso
de seus direitos, vemos goe a grande maioria,
Rél, afirmam wsufroi-los. Quanto ao atendi-
mento dos idosos pelo INSS, obteve-se gque a
gramde maioria, 82% estd insaristeita. Portanto,
o IMSS nao arende soas necessidades de gssis-
téncia, segundo os idosos,

As informagiies descritas concordam com a
supasigio inicial do estudo, que pressuponha
guanto aos seus direitos ¢ gualidade dos servi-
sos prestados pelo sistema previdencidrio e so-
cial, na sua percepgiio, nio serem sanstardrios.

4 Conclusan

O condicionamento ataal, infelizmente, ndo
permite ter a visio de que nio ha vitimas do en-
velhecimento, da doenga ¢ da morte. Essas coi-
sas 530 parte do cendrio e nao daquele que vé,
oM seja, O espirito, a expressio de ser ererno, o
gual ¢ imune a qualquer forma de mudanea,

Com o tempo, essas virias “mudangas pro-
venienres da idade”, como os geronologistas
denominam, exercem poderosa influénea. Ape-
sar de 999 da energia e inteligénga de que so-
s COMPostos permanecerem ntocadas pelo
provesso do envelhecimento (CHOPRA, 1997).

A pesson idosa tem que fazer uma transicio
completa para atingic nova etapa de vida; ¢
como a té ¢ parte cssencial desea vida, devers
também ser aprofundada e amadurecida, na
MOV SItUagac.

Muiros anciios desanimam diante das limi-
taghes impostas pela idade. Para ter uma vida
plena, para rerardar o envelhecimento, nao bas-
b1 wiver o presente — ¢ preciso viver o futuro
também, pois € o fururo que alonga a vida, E
precisa ter planos, é ter projeros, ¢ sonhar, O
sonhe alimenta a vida ¢ anima o cspirico.

Pelo cempo que dispoe ¢ pela experiéncia
profissional ¢ de vida que acumulou, o idoso
pode ¢ deve assumir seu papel na sociedade e
ser Gtil, muiro anl a ela. O trabalho € fonee de
interesse, entusiasmo ¢ vida, O desespero por
envelhecer faz com que se envelhega mais de-
Pressa, enduanto que aceitar o envelhecimento
evita muitos sofrimentos, tantos fisicos quanio
[rCntans.

Frente as informagies levantadas por este
estudo, ¢ de relevincia incentivar um processo
plural e participarive de reflexiao e mobilizagio
da sociedade em torno do resgate das dividas
snciais, comao assisdncia médica, trabalho e on-
tros, valorizando ¢ estimulando iniciativas de
solidariedade ¢ conguista de direitos, através da
elaboragio de wma politica social adequada a
questao da rerceira idade, beneficiando a popu-
lagae idosa.

Esse conjunto de medidas cocrentes, desti-
nadas a wreeira idade, deve considerar rrés ci-
xos prioticirios; promogdo do trabalho em
comum nos grupos de produgio; desenvolvi-
mento da convivéncia em volta de anvidades
#0CIals, Fecreativas e culturais, enfatizando os
grupos ocupacionas ¢ mobilizagao da familia ¢
da comunidade com a finalidade de aumentar o=
recursos materiais ¢ humanos (encorajamento
de reunides, semindrios, estudos, campanhas e
encomneros diversos),

Diewe apresentar comao beneficios: assiseén-

cia aos idosos abrangendo os aspectos bicypsi-
':U‘ﬂ'ﬂ.':lﬂlﬂ.l'ﬁ atr.:l.'r'ls'h 'Ijl': .‘|I:|."|."|\‘ﬂ'i ql.ll: (&)} 'i'lf',lll'p""l ﬂ[l'ﬁi-
dades ocupacionais ¢ de lazer, orientagio
sdcio-psicoldgica, educagio, satide e mobiliza-
gio da comunidade, no sentido de uma compre-
enado das necessidades do velho, nas diferenres
dimensdes e aspiragdes, com vistas a sua reire-
racio social; oportunidade de convivéncia com
pessoas da mesma faixa etdria, visando o acen-
dimento de soas necessidades emocionais, valo-
rizagio pessoal ¢ socialy estimulo ao forraleci-
mento dos lagos de familiares: meios de
peupagio, de acordo com sua condicio e mon-
vagio, visando ao aproveitamento de sua capa-
cidade resadual,
« a solugda dos problemas dos 1dosos
nio estd na nmlnpimpu de abrigos geridtmicos,
mas sim em reexaminar as fungdes da familia,
Hi necessidades de inovagdes audaciosas, ha
gue organizar os chidados comunitdnos de for-
ma tal que se apdiem reciprocamente, constitu-
indo assim ndo w6 uma melhor forma de vida
para os velhos, mas ambém para os filhos des-
fes € o8 netos.

¥ estado do Rio Grande do Sul 33 iniciou
sia caminhada. No dia 26 de julho de 2000 foi
decretada a Lei n® 11.517, que assegura os di-
reitos sociais dos idosos, Mas, esse processo
nac cabe apenas a esfera governamencal, ¢ sim a
toda sociedade, lutando pela busca de novos
papéis, novas maneiras de reinser¢io social que
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cologuem o homem na vitring da vida nao pela
ilade, mas pela capacidade de acompanhar o
desenvolvimento social que o tempo relega,
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