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Resumo | Ao situar aspectos especificos da pandemia de Covide-19, quanto ao seu devastador
efeito na vida, na integridade fisica das pessoas e nos diferentes sistemas da sociedade,
este artigo tem busca apresentar uma pesquisa de carater quantitativo e qualitativo,
com relagdo a contribuicdo da sociologia, como ciéncia, para a eficiéncia do
“distanciamento social”, como forma de contencdo da disseminagdo do virus e
propagacdo da doenga. Partindo do pressuposto de que o “isolamento” social, como
demonstra 0 nome, ndo é apenas uma pratica biomédica, mas também social, a
pesquisa investigou a totalidade dos artigos cientificos, brasileiros, pertinentes ao
Extrato Al (CAPES), constantes no Portal de Periodicos de sociologia e de ciéncias
sociais. O extrato Al, representou 788 artigos perfazendo uma amostra de 16,6%,
considerando todo o universo de publicagcdes em dois anos, considerando o auge da
pandemia no Brasil.
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Abstract: By situating specific aspects of the Covid-19 pandemic, regarding its
devastating effect on people's lives, physical integrity and different systems of society,
this article aims to present a quantitative and qualitative research, regarding the
contribution of sociology, as a science, to the efficiency of “social distancing”, as a way
of containing the spread of the virus and the spread of the disease. Assuming that social
“isolation”, as the name demonstrates, is not only a biomedical practice, but also a social
one, the research investigated all Brazilian scientific articles, relevant to Extract Al
(CAPES), contained in the Portal of Sociology and Social Sciences Journals. Extract Al
represented 788 articles, making up a sample of 16.6%, considering the entire universe
of publications in two years, considering the peak of the pandemic in Brazil.

Keywords: Covid-19 pandemic; Lockdown; CAPES scientific articles; Social studies of
science; Science and ideology.

Resumen: Al situar aspectos especificos de la pandemia de Covid-19, en lo que respecta
a su efecto devastador sobre la vida de las personas, la integridad fisica y los diferentes
sistemas de la sociedad, este articulo tiene como objetivo presentar una investigacion
cuantitativa y cualitativa, sobre la contribucion de la sociologia, como ciencia, a la
eficacia del “distanciamiento social”, como forma de contener la propagacion del virus
y la propagacion de la enfermedad. Partiendo del supuesto de que el “aislamiento” social,
como su nombre lo demuestra, no es s6lo una practica biomédica, sino también social,
la investigacion investigd todos los articulos cientificos brasilefios, relevantes para el
Extracto A1l (CAPES), contenidos en el Portal de Revistas de Sociologia y Ciencias
Sociales. El Extracto Al represent6 788 articulos, lo que constituye una muestra del
16,6%, considerando todo el universo de publicaciones en dos afios, considerando el
pico de la pandemia en Brasil.

Palabras-clave: Pandemia de COVID-19; Aislamiento; articulos cientificos de la
CAPES; Estudios sociales de la ciencia; Ciencia e ideologia.

Résumé: En situant des aspects spécifiques de la pandémie de Covid-19, au regard de
ses effets dévastateurs sur la vie des personnes, sur l'intégrité physique et sur les
différents systémes de société, cet article vise a présenter une enquéte quantitative et
qualitative, sur l'apport de la sociologie, en tant que science, a I’efficacité de la
« distanciation sociale », comme moyen de contenir la propagation du virus et la
propagation de la maladie. Partant de I’hypothése que « I’isolement » social, comme son
nom 1’indique, n’est pas seulement une pratique biomédicale, mais aussi sociale, la
recherche a étudié tous les articles scientifiques brésiliens, pertinents pour I’Extrait Al
(CAPES), contenus dans le Portail de Sociologie. et revues de sciences sociales. L'extrait
Al représentait 788 articles, ce qui constitue un échantillon de 16,6%, en considérant
I'ensemble de I'univers des publications en deux ans, compte tenu du pic de la pandémie
au Brésil.

Mots-clés: Pandémie de covid-19; Confinement; Avrticles scientifiques du CAPES;
Etudes sociales des sciences; Science et idéologie.
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Introducéo

O SARS-CoV-2, virus causador da doenca comumente chamada de Covid-19,
percorreu 0 mundo de forma acelerada, levando continentes, paises e pessoas a uma situacdo
de anomia social, e trazendo grandes desafios para o campo cientifico como um todo. Ao
longo da pandemia, para seu combate, o debate tedrico sobre medidas ndo farmacologicas
ganhou relevancia e alguns paises apoiaram-se, integralmente, nos direcionamentos dado
pelas ciéncias biomedicas e realizaram politicas de distanciamento social e lockdown; outros
ndo, ja que os problemas gerados por esse método cientifico para impedir o contégio (que é
a “contencdo comunitaria”) trazia consigo efeitos colaterais que ndo podiam ser ignorados.
O Brasil, por exemplo, vivenciou crises severas de carater institucional e politico, além da ja
“inevitavel” crise sanitaria. As desigualdades do pais recrudesceram-se, enquanto algumas
pessoas podiam escolher entre se isolar/ndo-isolar, outras foram deixadas a sorte da doenca,
posto que ndo tinham direito a essa escolha.

Este artigo estd organizado em trés sec¢des centrais, excetuando-se esta Introducéo e
as Consdiderac0es finais do artigo. A primeira versa sobre aspectos da devastadora doenga,
a Covid-19, e traz alguns dados estatisticos relevantes, que comparam paises e continentes,
até chegar na realidade brasileira, que teve o segundo maior nimero de ébitos pela doenca
no mundo. Nela, buscamos destacar as nuances internacional e nacional ligadas aos numeros
de contégio e de dbitos.

A segunda seccgdo faz uma reflexdo de caréter transdisciplina quanto as medidas de
prevencdo a transmissibilidade do SARS-CoV-2, mais especificamente ao lockdown ou
“distanciamento social”, como uma resposta que, em sintese, parecia simples, mas se mostrou
mais complexa do que o esperado. Nela, discutimos aspectos conceituais ndo apenas de
carater biomédicos, mas mormente socioldgicos no que diz respeito a implementacdo do
distanciamento social e suas implicacGes.

Na terceira parte deste atigo, apresentamos uma pesquisa empirica quantitativa e
qualitativa (objetivo, métodos e resultados), realizadas em periddicos cientificos (CAPES
Al), que foram publicados durante o periédo da pandemia e que tratavam sobre o
“distanciamento social” ou lockdown. A partir da perspectiva de que o distanciamento social
constituia-se em uma medida ndo apenas de carater biomédico, mas também de carater
socioldgicos, posto que ndo eram apesnas corpos biolégicos que estavam sendo distanciados,
mas pessoas, sujeitos historico-sociais, culturais buscamos identificar qual foi, efetivamente,
a contribuicdo técnico-cientifica da sociologia, como ciéncia, para uma adequada
implementacdo e desempenho do proprio distanciamento social, uma vez que tal medida foi
apoiada pela sociologia, como disciplina do conhecimento cientifico.

A pandemia de SARS-COV-2: aspectos de sua veloz disseminacdo pelo mundo e pelo
Brasil

No dia 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) foi
notificada sobre uma nova doenca respiratoria em Wuhan, capital da provincia de Hubei, na
China. Foram relatados 27 casos de pessoas internadas, identificadas com uma pneumonia
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de etiologia desconhecida (Santos-Pinto; Miranda; Osorio-De-Castro, 2021). O aumento
subito e as caracteristicas observadas nos primeiros quadros clinicos dos infectados apontou
para a possibilidade de que a causa da enfermidade fosse em decorréncia de um virus da
familia coronavirus, responsaveis por epidemias recentes na China (SARS - Severe Acute
Respiratory Syndrome) e na Peninsula Arabica (MERS - Middle East respiratory syndrome).
Devido a essa semelhanca viral, clinica e genética, a doenca gerada pelo patégeno foi
denominada como “COVID-19”, e o virus de “SARS-CoV-2" (Silveira, 2023).

A pandemia do novo coronavirus comecou a ser notificada internacionalmente no dia
13 de janeiro, com a confirmacdo do primeiro caso registrado fora da China, em Bangkok,
na Tailandia. Em 30 de janeiro a OMS declarou o surto da doenga e classificou como
emergéncia de salde publica de interesse internacional, alertando sobre o alto risco de a
doenca prejudicar sistemas de satde vulnerdveis do mundo (Houvessou; Souza; Silveira,
2021). Em janeiro de 2020 foi devidamente identificada a nova cepa SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), nunca vista em humanos. Algumas questdes
sobre a origem genética e as proximidades hereditarias do agente com os demais virus da
familia Coronaviridae e do seu género Betacoronavirus (Beta-CoV) foram essenciais para
tentar prever os desdobramentos desse novo Beta-CoVs. Essa tipologia de virus pode causar
desde disturbios respiratérios simples, como resfriados comuns (HCoV-OC43), até
sindromes respiratdrias agudas graves (como o caso do SARS-CoV, MERS-CoV e o0 entdo
SARS-CoV-2).

Em menos de trés meses da notificacdo do surto da doenca, na China, foi declarado o
estado de pandemia de COVID-19 em 11 de marco de 2020. O diretor-geral da Organizacéao
Mundial da Satde (OMS), a época, Tedros Adhanom Ghebreyesus, relatou: “Atualmente,
existem mais de 118 mil casos em 114 paises e 4,2 mil pessoas perderam a vida. Outras
milhares estdo lutando por suas vidas em hospitais” (OPAS, 2020b, p. 1).

Da Asia para Europa, da Europa para 0 mundo, assim aconteceu a disseminagao da
doenca. A China foi o primeiro epicentro da pandemia, porém, sua forma autoritaria de
governo conseguiu realizar medidas de isolamento rigidas e eficazes até aquele momento, a
chamada politica sanitaria de “Covid Zero”, mas de dificil execu¢cdo no mundo ocidental.
Logo, a Italia demonstrou como poderia ser a experiéncia de uma crise de satde publica, em
decorréncia da disseminacdo do virus no mundo ocidental. Com slogans “Milao nao pode
parar” enaltecendo a importancia da economia, do trabalho e da liberdade, logo se deparou
como as consequéncias disso: contagios, internacdes e Obitos. A crise sanitaria na Italia
alertou o mundo sobre a dimensao real do problema. Giordano (2020) argumenta que houve
certo preconceito na Europa devido a ideia equivocada de que o ocorrido na China ndo
aconteceria, da mesma forma, no Velho Continente. O “choque da Covid-19” na Europa foi
grande, a Italia, a Espanha, o Reino Unido e mesmo a Russia tiveram enormes problemas no
enfrentamento a doenca.

Entre os continentes, foram as Américas que protagonizaram os piores numeros de
enfrentamento a COVID-19. Os Estados Unidos (América do Norte), Brasil (América do
Sul) e México (America do Norte) ocuparam primeiro, segundo e quinto lugares no nimero
de mortes por COVID-19, respectivamente.

No Brasil, a doenga chegou pelos aeroportos, advinda do fluxo de viagens
internacionais. No dia 26 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro caso de COVID-
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19 no Brasil, um homem que retornou da Italia, regido da Lombardia. Apo6s 15 dias desse
episddio, no dia 12 de margo de 2020, foi registrada a primeira morte por COVID-19 no
Brasil. Nesse periodo, os contagios alastraram-se exponencialmente, como j& era esperado.
Até o dia 17 de maio de 2020 ja havia sido confirmados 241.080 casos no pais. As
hospitalizagdes por Sindrome Respiratoria Aguda Grave chegaram a 139.622, um aumento
de 637% se comparado com 0 mesmo periodo no ano de 2019. Do total de casos da doenca,
16.118 (6,7%) foram a 6bito (Brasil, 2020). As medidas tomadas na época nao foram eficazes
para, de algum modo, evitar que o Brasil alcancasse mais de 31 milhdes de casos, ficando
em terceiro lugar, no painel de contadgio da OMS do Coronavirus, até junho de 2022, e em
segundo lugar no nimero de mortes (OMS, 2022).

Os acontecimentos envolvendo a COVID-19 no Brasil, relacionados ao aumento
abrupto do nimeros de contagios e mortes, estenderam-se ao longo dos mais de dois anos de
pandemia. Os recordes envolvendo Obitos dos infectados aconteceram em 2021. A diferenca
temporal entre os nimeros de mil mortes para 100 mil mortes foi apenas de quatro meses, e
0 tempo para que o nimero de oObitos saltasse de 200 mil mortos para 400 mil levou igual
periodo, chegando em 8 de outubro de 2021 na marca dos 600 mil mortos. J& os maiores
indices de contagio da doenca nao ocorreram no inverno, como pode ser verificado na Figura
1, diferentemente do esperado devido a relagdo inversa entre temperatura e o registro de casos
de COVID-19, visto que temperaturas baixas estdo, na literatura, associadas ao aumento de
casos (Kriiger, 2020). Esse fato pode demonstrar o traco caracteristico de aspectos culturais
do Brasil, de contatos interpessoais, aumentado durante os periodos quentes do ano, devido
ao seu vasto litoral e festividades, como o proprio carnaval (Silveira, 2023).

Figura 1: Linha do Tempo dos acontecimentos e recordes relacionados a COVID-19 no Brasil
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Fonte: Elaborado pelos autores, segundo dados do Ministério da Sadude (Brasil, 2022a) e Painel Coronavirus
(OMS, 2022)
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Entretanto, seria de certo modo simplista desconsiderar, nos estudos sobre a pandemia
no Brasil, 0 seu vasto territorio, nimero de habitantes e a diferenca socioeconémica entre as
regides, estados e cidades, fatores, esses, relevantes para o estudo sobre a pandemias. Haja
vista que em relacdo ao nimero de habitantes, no calculo de mortes por 100 mil habitantes,
Peru, Bulgéria, Bdsnia e Herzegovina sdo os paises com os maiores indices de letalidade em
decorréncia da COVID-19.

A complexidade para a implementaciao de “medida protetiva coletiva estrutural”, o
lockdown e sua dimenséo transdisciplinar

A pandemia de COVID 19 trouxe a baila (e de certo modo universalizou) algumas
noc¢oes epidemioldgicas que, mesmo ja tendo sido conhecidas, elas ficavam muito vinculadas
aos estudos bioldgicos e de doengas infecciosas na &rea biomédica. Vale salientar, porém,
gue com o avanco da epidemiologia, esse debate que ja vinha ha algum tempo ganhando uma
dimensdo transdisciplinar, tornou-se ainda mais amplo. O préprio conceito de saude — que
envolve questdes de prevencado, qualidades de vida e aspectos interdisciplinares — passou a
ser acionado por uma gama muito variada de disciplinas do conhecimento cientifico, as quais
foram convocadas a dar a sua contribuicdo. E neste sentido, e considerando avancos
transdisciplinares das ciéncias biomédicas em geral, que medidas de mitigacdo de doencas
pandémicas, principalmente as ndo farmacol6gicas foram colocadas em acdo. O Quadro 1 a
seguir apresenta uma série dessas medidas que vao desde aquelas classificadas como mais
simples, até as tidas como mais complexas, ou seja, as que destacam caracteristicas de
aspecto social tanto em nivel individual (o individuo, a pessoa, o sujeito®), como as acdes e
sua subjetividade, bem como em nivel coletivo, ou seja, estrutural, institucional. Por certo
que tais medidas, dependendo do caso, irdo impor um maior ou menor grau de complexidade
e envolvimento multidisciplinar da prépria ciéncia, para que haja um ganho de eficiéncia na
implementacdo de politicas publicas — presumidamente norteadas pelo conhecimento
cientifico (Silveira, 2023).

L Em sociologias esses termos/conceitos, apresentam diferencas tanto sutis como essenciais, dependendo do
contexto.
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Quadro 1: Tipos de Medidas de protecdo e de mitigacdo contra a Covid-192

TIPO DE MEDIDA MEDIDA DE PROTEC}AO E DE MITIGAC,‘AO
Lavar constantemente as méaos, higienizar das méos
Individual com alcool em gel 70%, evitar tocar olhos, nariz, boca
e ndo compartilhar objetos de uso pessoal.
Individual e Coletiva Usar mascara, cobrindo nariz e boca.
Individual, Coletiva e Manter distancia minima de 1 (um) metro a 1,5 m entre
Estrutural pessoas em lugares publicos e de convivio social.
: Promover campanhas educativas para maior
Coletiva . .
engajamento da sociedade.
Coletiva e Estrutural Evitar aglomeracdes e eventos de massa.
Individual e Estrutural Realizar rastreamento de contactantes com caso

positivo para COVID-19. Promover isolamento de
casos suspeitos e garantir a medida aos confirmados.

Coletiva e Estrutural Promover o fechamento de locais de trabalho ndo
essenciais e de escolas, caso necessario, para reduzir o
ritmo de transmissao do virus.

Coletiva e Estrutural Colaborar com isolamento social, confinamento,
quarentena, lockdown etc. Aos governantes: promover
e exigir cumprimento das regras de isolamento.

Estrutural Reduzir rotas de viagens, controlar fronteiras e
aumentar a capacidade de testagem.

Fonte: Adaptado de Siqueira (2021).

As medidas apresentadas no Quadro 1, acionadas para mitigar os efeitos da pandemia,
sdo utilizadas para diminuicao de transmissdo de doengas. Podemos notar essas similaridades
nos protocolos de prevencdo a disseminacdo da chamada “Variola dos Macacos”
(Monkeypox)®. Entretanto, no caso da covid-19, com o aumento exponencial dos casos pelo
mundo em curto espaco de tempo, e devido ao seu alto nivel de contégio e letalidade, foram
priorizados os protocolos sanitérios utilizados de carécter coletivo e estrutural e, de certo
modo, radicalizados. A situacdo preocupante registrada na Italia, em marco de 2020, com o
colapso no sistema de salde, gerou um recrudescimento nas medidas sanitérias de tal forma
que foi necessaria a recomendagdo do “modelo de contengdo comunitaria”, conhecido
tambem pelo estrangeirismo lockdown (Silveira, 2023).

A utilizacdo de isolamento para pessoas infectadas por doencgas virais, como
protocolo sanitéario, € histérica e frequentemente aplicada para contencdo do avanco de
epidemias. Lacerda, Rodrigues e Costa lembram, nesse mesmo sentido, que livros religiosos
historicos ja se referiam a esse modelo de contencdo de doengas: “[...] no Antigo Testamento,
no livro de NUmeros, Capitulo 5: ‘E falou o Senhor a Moisés, dizendo: ordena aos filhos de
Israel que lancem fora do arraial a todo o leproso’” (Lacerda; Rodrigues; Costa, 2021, p. 8).

2 Os dados referentes ao Quadro 1 levaram em consideracéo as seguintes referéncias: Dickens et al., 2020; The
Lancet Respiratory Medicine, 2021; OPAS, 2020a; Penteado e Castro, 2021; Phelan et al, 2020; Da Silva et al.,
2020; Shankar etal., 2020; Tang et al., 2020; WHO, 2021.

3 Protocolo do Ministério da Salde (Brasil, 2024), disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/m/mpox/protocolos/protocolo_isolamento_domiciliar_08 setembro.pdf/view
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A hanseniase — conhecida antigamente como lepra — gerou a medida dréastica de segregacéao
social na tentativa de conter o avan¢o da doenca no seio daquela comunidade. Contudo, no
contexto da pandemia de COVID-19, a ideia de isolamento foi de maior extensédo e
aprofundamento, pois se tornou uma medida sanitaria também aplicada a “parte ndo doente”
da populacgdo. Isso ocorreu devido ao fato peculiar da doenca apresentar os chamados
"assintomaticos”, individuos que nao demonstram manifestacdes corporais da doenca,
entretanto sdo transmissores ativos, destacando-se 0s jovens e as criangas. Apesar de sua
resisténcia no desenvolvimento de sintomatologia grave, eles também eram vistos como
vetores de transmissdo do virus, representando risco a terceiros.

Os conceitos de “distanciamento social”, “isolamento”, “quarentena” e “contengéo
comunitaria (lockdown)” foram utilizados como sindbnimos nos debates sobre essas politicas
sanitérias, mas ha diferencas conceituais significativas (Duarte et al., 2020). Segundo Wilder-
Smith e Freedman (2020): a) o conceito de distanciamento social refere-se a diminuicéo dos
contatos interpessoais, como, por exemplo, as distancias entre passageiros nos transportes
publicos; b) isolamento é a segregacdo social de pessoas diagnosticadas ou visivelmente
infectadas pela doenca; ¢) quarentena consiste na forma coercitiva de, por um periodo
predeterminado, proibir a circulacdo de pessoas que tiveram contato com infectados por
determinada doenca; d) contencdo comunitéaria, a forma mais dréasticas de medida néo
farmacoldgica, consiste na intervencdo sanitaria em toda uma regido, cidade, estado ou pais,
na tentativa de realizar uma extrema mitigacdo de contatos e de movimentacdes entre
individuos, a exemplo de cancelamentos de reunides presenciais, atividades escolares e
trabalhos ndo essenciais, podendo evoluir para o uso de corddes sanitarios ou bloqueio de
entrada e saida de cidades inteiras — lockdown (Silveira, 2023).

A crise gerada pela Covid-19, que era especialmente ligada a area biomédica, tornou-
se uma crise transdisciplinar. A economia, a cultura, o lazer, o estudo, a vida em sociedade
como um todo foram amplamente afetadas, apresentando-se como um problema de extrema
complexidade com relagdo a uma medida que parecia simples, ou seja, a adequada préatica do
"isolamento social™, por um relativamente curto lapso de tempo. Apesar de haver setores da
sociedade, como o mercado financeiro, profissionais de telemarketing e professores (em sua
maioria universitarios), variadas categorias de funcionarios publicos, isto é, as chamadas
“classes confortaveis” que tiveram a possibilidade de se adaptar ao home office, grande parte
da populacdo, levando em consideracgdo as caracteristicas da maioria dos servi¢os formais e
informais, ndo tiveram a mesma oportunidade (ou privilégio). Categorias de profissionais
pertinentes ao comércio, reparacdo de veiculos automotores, industrias de transformacéo,
servigos de construcéo, saide humana e servigos sociais (distribuicdo, manutencao, preparos
e entregas), e mesmo pequenos e médios empreendedores foram impossibilitados de
permanecer — ou mesmo de se adaptar — a um isolamento total (lockdown) devido aos
aspectos técnicos dessas atividades®.

Com isso, houve uma elevagéo do risco de contdgio dos trabalhadores dos setores
empregaticios com o maior nivel de contato interpessoal. As caracteristicas empregaticias de
grande parte da populagdo, além da brutal desigualdade de empregos e salarios no Brasil —

4 Sobre o assolamento da pandemia nas classes vulneraveis (trabalhadores na sua maioria assalarias) que
mantinham o funcionamento essencial dos diferentes sistemas da sociedade, ver a Tese de Doutoramento de
Lamas (2023).
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questdes atinentes ao ambito do social — dificultaram a implementagéo do distanciamento
social de forma mais eficaz, orientadas pelas ciéncias biomédicas. Como ja havia
demonstrado diferentes estudos e pronunciamentos de especialistas sobre a infecgéo, o
nimero de contaminados aumentava na mesma propor¢ao do aumento da “necessaria fuga”
do isolamento social. Desta forma, no decorrer dos meses, assistimos pessoas arriscando sua
“vida biologica”, postando-se contrarios ao isolamento, gerando um aumento na crise
sanitéria, com repercussdes moral e social e mesmo a perda muitas vidas (Silveira, 2023).

Se o distanciamento era “social”, entdo como a Sociologia contribuiu cientificamente
para o seu éxito?

O aumento da complexidade dos problemas gerados pela pandemia, com diferentes
crises como a sanitaria, a social, a econdbmica, a educacional e a politica requereu a
necessidade de um amplo didlogo entre disciplinas. As “fronteiras” da disciplinariza¢do do
conhecimento cientifico ficaram menos nitidas, interpostas, sobrepostas, impondo um
esforco entre os campos disciplinares do conhecimento cientifico para bem lidar com as
novas demandas exigidas pela pandemia. Nesse Cenario, a sociologia como disciplina do
conhecimento, consoante ao que as ciéncias devem exercer, certamente parecia desfrutar da
possibilidade de um certo protagonismo, junto as demais ciéncias, pela busca por caminhos
técnicos para garantir a necessaria eficacia nas politicas sanitarias de “isolamento social”,
proposta pela area biomédica.

Em 2021, ainda sob os efeitos diretos (e indiretos) da pandemia, Lacerda, Rodrigues
e Costa (2021) argumentaram no sentido de que as ciéncias sociais, especialmente a
sociologia, que possuem expertise em perceber, debater e propor solugdes as crises que
envolvam o social, pareciam — desde o inicio (e mesmo no auge) do evento pandémico —
ndo estar contribuido, assumido, construido um lugar de influéncia e de credibilidade para
interagir, como ciéncia, no campo cientifico. Para esses autores o “confinamento social”
tratava-se de um “objeto” ndo exclusivo das ciéncias biomedicina, mas também (e na mesma
medida) da sociologia. Se o confinamento social, em termo biol6gicos (o individuo),
preveniria o contégio, restaria saber se o confinamento social, do ponto de vista socioldgico
(o coletivo, o institucional, o estrutural), seria possivel — e o nivel de seu éxito —,
considerando-se as condigdes sociais do nosso pais. Lacerda, Rodrigues e Costa (2021)
argumentaram que:

... A preconizagdo de uma conduta social estribada em preceitos das ciéncias
biomédicas, requer necessariamente 0 apoio, para a sua implementacdo, de uma
perspectiva socioldgica, posto que se tratam de vieses tanto epistemoldgicos, como
ontoldgicos. Os estudos das sociedades (...), desde Aristoteles passando pelos
cléssicos fundadores da sociologia, tém demonstrado a imperiosa necessidade
subjetiva, gregaria, grupal, representacional e social dos humanos — dos Sapiens,
como se refere Harari. Necessidade essa tdo imperiosa quanto as necessidades
organicas, fisioldgicas e psicoldgicas... (2021, p. 51).

Para os autores supracitados, uma vez que a sociologia endossava as medidas de
lockdown, ela deveria ter se utilizado de toda a sua expertise, ao lado das ciéncias biomédicas,
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de forma interdisciplinar, para que tais medidas sanitarias, conhecida como isolamento
social, obtivessem mais eficdcia. Segundo os mesmos autores, as medidas sanitarias
biomédicas necessitavam de auxilio sociologico para lograrem pleno éxito, ja que estavam
em um “campo minado” das a¢Ges de controle de “conduta de massas” (Silveira, 2023). Além
disto, a conduta de diferentes massas, apresentam-se distintas, peculiares, dadas as diferencas
socio culturais regionais e mesmo em carater internacional. Lacerda, Rodrigues e Costa
(2021, p. 52) ao se referirem ao ‘“confinamento social”, argumentam: “N&o poderiam
(deveriam) as ciéncias da sociedade ter assumido uma postura mais tecnicamente proativa
para uma mais ampla eficiéncia no ambito do social — seu objeto de conhecimento por
exceléncia —, do “remédio”, este, proposto pela area biomédica, com o qual ela
majoritariamente (e explicitamente) concordava?”.

Conforme Silveira (2023, p. 83) um dos argumentos centrais levantados no artigo
“Ciéncia, pandemia e lockdown: o lugar vago da Sociologia”, publicado ainda em 2021 por
Lacerda; Rodrigues e Costa (2021), no Periddico “Simbiética” (Segunda Edigao Especial
sobre Covid-19) foi o de que a sociologia desde o inicio do evento pandémico nao assumiu
uma postura técnico-cientifica, com relacdo a pandemia — mais especificamente com relacéo
ao distanciamento social ou lockdown — como as demais ciéncias, sobretudo as ciéncias
biomédicas. De fato, a sociologia parecia ndo ter construido um lugar, como ciéncia, de
influéncia e de credibilidade, mesmo o “isolamento social” sendo um notério fendmeno
atinente a sociedade; um “objeto” com especificidades epistemoldgicas e ontoldgicas
também (ou eminentemente) socioldgicas.

E necessério que se destaque, todavia, que o artigo de Lacerda, Rodrigues e Costa
(2021) nao foi fruto, resultado de uma pesquisa empirica, sistematica, sobre a efetiva
contribuicdo cientifica da sociologia. O mesmo fora produto de argumentos um tanto
ensaistico, oriundo dos acompanhamentos que os autores, como sociologos, vinham fazendo
sobre o fenémeno pandémico, incluindo a participacdo da sociologia como ciéncia. Os
proprios autores parecem deixar isto claro quando afirmam: “O objetivo deste artigo [...] foi
o de refletir sobre essas questdes, procurando problematizar o lugar da Sociologia — como
campo do conhecimento cientifico — no interior desse debate” (Lacerda; Rodrigues; Costa,
2021, p. 39 [grifos nossos]).

Foi justamente a partir da caracteristica ensaistica sobre o “papel cientifico da
sociologia, durante o periodo pandémico”, apresentada pelos autores, que se supds necessaria
uma pesquisa empirica, com o indispensavel cuidado (rigor) cientifico-metodoldgico sobre
esse tema°. Em outros termos, adveio, a partir de entfo, o interesse e a necessidade de uma
verificagcdo empirica sobre a prépria contribuicdo cientifica, produzida pela sociologia sobre
a pandemia, durante o periodo pandémico, considerando a dimensao hipotetica do artigo
mencionado.

Dessa forma, buscamos conhecer aspectos empiricos, mesmo que parciais (ou
amostral) sobre a efetiva contribuicéo cientifica da sociologia. Para tanto, tomamos a questéo

% Referimo-nos & pesquisa Dissertagdo de Mestrado, intitulada “Sociologia no Decorrer da Crise: A contribuigéo
técnico-cientifica da Sociologia a eficacia do lockdown durante a pandemia de Covid-19 no Brasil” (2023), de
autoria de Lud Rodrigues Silveira, sob a orientacdo de Léo Peixoto Rodrigues. A pesquisa esta relatada
integralmente nessa Dissertacdo de Mestrado.
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do “isolamento social”, justamente por se tratar de uma préatica que, em nosso entender, de
fato implica, centralmente, na expertise de duas importantes ciéncias: a biomedicina, mais
especificamente a epidemiologia e, por certo, que a sociologia, visto que o isolamento ndo
seria apenas uma questdo de isolamento bioldgico, mas humano e social.

Em um primeiro momento a investigacdo teve um carater metodologico que
chamamos de “quanti-qualitativo”. Isto porque formos gradualmente reduzindo, através de
critérios qualitativos, o vasto nimero de artigos, em geral, durante os dois anos pesquisados.
Num segundo momento, ap6s uma primeira reducdo quantitativa e qualitativa dos artigos,
conforme sera apresentado na préxima seccéo, os artigos restantes foram submetidos a uma
metodologia ne natureza exclusivamente qualitativa. Procedemos, assim, uma Andlise de
Conteldo dos artigos restantes, ou seja, aqueles que de fato se prestavam para tanto.

As etapas do recorte empirico e redugdes metodoldgicas da Primeira Etapa da pesquisa
quanti-qualitativas e resultados

Iniciamos por destacar que 0 “objeto empirico” da pesquisa constitui-se em
“producéo tedrica”, ou seja, foram pesquisados (e examinados) artigos cientificos produzidos
por cientistas sociais e publicados por periddicos cientificos brasileiros de sociologia,
reconhecidos como sendo de exceléncia (classificadas em Qualis Superiores Al, segundo a
CAPES)® por agéncia de pesquisa e classificacio brasileira.

O marco temporal de investigacdo estabelecido foi o de artigos publicados que
abrangeram o periodo de emergéncia sanitaria’ gerada pela Covid-19, com inicio em
fevereiro de 2020 (03/02/2020) — més em que houve decretacdo, pelo Ministério da Saude,
da emergéncia sanitaria —, até abril de 2022 (22/04/2022) — momento em foi assinada a
Portaria n® 913 de encerramento da mesma, pelo Ministério da Saude (Brasil, 2022b).

No momento do levantamento/coleta dos dados, a Plataforma Sucupira dividia todos
os periddicos cientificos em 49 (quarenta e nove) areas/disciplinas do conhecimento
cientifico. Dada a natureza do nosso objeto de pesquisa, interessou-nos especificamente a
area de Sociologia que contava com 18 (dezoito) “revistas” cientificas (Al). Ao tomarmos
os 18 periddicos Al (a totalidade deles nesse extrato), estabelecemos uma amostra que,
diriamos, qualificada, posto que sdo os periddicos de maior exceléncia, segundo a prépria
Agéncia, considerando os demais extratos classificatorios A2, B1, B2, B3 e C, por nés ndo
investigados. Diriamos, também, que quantitativamente a amostra é representativa, uma vez
que ao tomarmos a totalidade do extrato Al, estdvamos representando 1/6 (um sexto) de
todos o0s artigos publicados no periodo da pesquisa, constituindo a totalidade dos extratos.
Isto representaria uma amostra de 16,6%, considerando todo o universo de publicagdes. A
partir dessa amostra, passamos a aplicar a “Primeira Etapa do método quanti-qualitativo”,
através do estabelecimento, a priori, dos seguintes critérios:

® Para a investigacdo a que nos propomos, tomamos a classificagdo de periddicos disponibilizada pela CAPES
referente ao Quadriénio 2013-2016, isto &, aquela (e a Gnica) disponivel na Plataforma Sucupira durante o auge
da pandemia (e ponto central do nosso recorte empirico) de Covid-19 no Brasil.

7 Apesar da pandemia ndo ter se encerrado completamente no periodo estabelecido pelo nosso recorte temporal,
0 mesmo se justifica pelo fato de que o fim e inicio da emergéncia sanitaria significaram mudancas relevantes
nas medidas sanitarias realizadas pelos estados, as quais envolvem aspectos centrais desta pesquisa.
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>

ter classificagdo Qualis/CAPES igual a Al (Quadriénio 2013-2016), na area de
avaliagdo “Sociologia”;

ser periodicos cientifico brasileiro;

ter representatividade em 4 (quatro) das 5 (cinco) regides brasileiras.

ser periédicos de sociologia ou de ciéncias sociais®;

ser publicado entre os meses de fevereiro de 2020 a abril de 2022.

mooOw

Assim, tomando o extrato Al e aplicado sobre ele os critérios estabelecidos da
primeira etapa, obtivemos uma primeira reducdo do nimero de artigos. O Quadro 2, abaixo,
tem a finalidade de resumir os principais dados sobre a nossa amostra, apds a aplicacdo dos
critérios estabelecidos a priori, referente a nossa metodologia quanti-qualitativa.

Quadro 2: Numero de Periddicos de Qualis Al, publicados no periodo de fevereiro de 2020 a
abril de 2022 que atendem aos critérios da Primeira Etapa da pesquisa

ISSN o Artigos Publicados
ONLINE Nome do Periédico QUALIS
( ) 202020212022 | Total
1983-8239 |CADERNO CRH Al 34 40 5 79
1984-7289 [CIVITAS - REVISTA DE CIENCIAS SOCIAIS Al 43 46 6 95
1678-4588 |DADOS - REVISTA DE CIENCIAS SOCIAIS Al 35 | 28 | 22 85

1806-9053 |REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS SOCIAIS Al 56 55 11 122

1980-5462 |SOCIEDADE E ESTADO Al 37 48 15 100
2238-3875 |SOCIOLOGIA & ANTROPOLOGIA Al 44 67 0 111
1807-0337 |SOCIOLOGIAS Al 44 50 0 94
1809-4554 |TEMPO SOCIAL Al 48 44 10 102
Totais parciais e geral 341 | 378 | 69 788

Fonte: Autores.

Conforme o Quadro 2 acima, € possivel verificar que apenas 8 (oito) periodicos, dos
18, tomados inicialmente como amostra atenderam as especificidades estabelecidas na nossa
“Primeira Etapa do método quanti-qualitativo” aplicado, perfazendo um ntimero total de
artigos de 788 artigos. Todos eles foram submetidos as etapas seguintes da pesquisa —
“Segunda Etapa do método quanti-qualitativo” —, a partir ne novos critérios, com vistas a
consecucdo do objetivo central desta pesquisa.

Lembremos que o objetivo central desta pesquisa € o de conhecer e de destacar quais
foram os aspectos da contribuicdo técnico-cientifica da sociologia, com relagdo a préatica e

8 No Brasil, em termos de graduagdo, os cursos sdo denominados Ciéncias Sociais e ndo de Sociologia. Essa
relagdo entre Sociologia e Ciéncias Sociais reflete na produgdo técnico-cientifica socioldgica. Diversos
periddicos cientificos sociologicos sdo intitulados como “Revista de Ciéncias Sociais”, como demonstrado no
(Quadro 2).
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maior eficacia do “distanciamento social” ou lockdown com vistas a contenc¢éo do avango do
Covid-19. Assim, para conseguirmos identificar dentre os 788 artigos publicados,
considerando o periodo apontado, quais foram aqueles que de algum modo trataram o tema
da pandemia, realizou-se uma busca pela ocorréncia (ou nao) de 12 (doze) termos-chave, 0s
quais consideramos relevantes no debate cientifico durante a pandemia de Covid-19 —e uma
possivel contribuicdo técnico-cientifica com relagdo ao “distanciamento social”. O Quadro 3,

abaixo, elenca os termos-chave.

Quadro 3: Termos-chave buscados em cada um dos 788 artigos, referentes a pandemia de
Covid-19, como uma “Segunda Etapa do método quanti-qualitativo”

Termos-chave Termos-chave Termos-chave Termos-chave
Portugués Espanhol Inglés Francés
1 Confinamento Aislamiento Lockdown Confinement
2 Quarentena Cuarentena Quarantine Quarantaine
3 Isolamento social Aislamiento social Social isolation Isolement Social
4 Contengéo Contencion Community Confinement
Comunitaria Comunitaria Containment communautaire
5 Distanciamento Distanciamiento
Social social Social distancing Distanciation sociale
6 Aglomeracoes Aglomeraciones Agglomerations Agglomérations
7 Emergéncia Emergencia
sanitaria sanitaria Health emergency Urgence Sanitaire
8 SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 SARS-CoV-2
9 Coronavirus Coronavirus Coronavirus Coronavirus
10 Pandemia Pandemia Pandemic Pandémie
11 Covid-19 Covid-19 Covid-19 Covid-19
12 Lockdown Lockdown Lockdown Lockdown

Fonte: Silveira (2023).

Nesta Segunda Etapa metddica, para que fosse possivel obter dados relativos ao
critério estabelecido, utilizamos para a busca dos termos-chave a ferramenta de atalho “Ctrl
+ F”, que proporciona uma funcionalidade de pesquisa nos Portable Document Format
(PDF)® (formato de arquivo disponivel para download nos periodicos oficiais). O objetivo
desta etapa foi o de descartar todos os artigos que ndo abordam, especificamente, de um
modo ou de outro, 0s termos ou as palavras-chave cujo uso seria imprescindivel, inevitavel,
caso algum dos artigos discutisse a questdo do “distanciamento social”.

Considerando a aplicacdo da ferramenta de busca contendo as palavras-chave
proposta no quadro anterior, em cada um dos 788 artigos, obtivemos o0s seguintes resultados
numerico e percentuais, conforme os dados demonstrados no Quadro 4 a seguir.

% Formato de arquivo digital desenvolvido pela Adobe Systems.

197 | Século XXI, Revista de Ciéncias Sociais, v. 14, n° 2, p. 09-26, jul./dez. 2024



A contribuicdo cientifica da Sociologia a efetividade do distanciamento social na Pandemia de Covid-19: o
siléncio de uma ciéncia?

Quadro 4: Artigos pesquisados, numero de artigos, por periddico, com ocorréncia de termos-
chave, e respectivos percentuais

Total Artigos .
Total de percentual de contendo %T%?;E,ZT
PERIODICOS Artigos e;)rlt.igods algum ?105 chave sobre
: publicados | termos-chave g
publicados por periodico | sobre Covid- Covid-19 em
19 percentual
CADERNO CRH 79 39.2% 31 20.1%
CIVITAS - REVISTA DE 95 18.9% 18 11.6%
CIENCIAS SOCIAIS
DADOS - REVISTA DE 85 9.4% 8 5.1%
CIENCIAS SOCIAIS
REVISTA BRASILEIRA DE 122 6.5% 8 5.1%
CIENCIAS SOCIAIS
SOCIEDADE E ESTADO 100 28.0% 28 18.1%
SOCIOLOGIA & 111 21.6% 24 15.5%
ANTROPOLOGIA
SOCIOLOGIAS 94 22.3% 21 13.6%
TEMPO SOCIAL 102 15.6% 16 10.3%
TOTAL 788 ———»Redugio ——»154 19.5%

Fonte: Autores.

O que nos conta 0 Quadro 4 acima € que a partir de um total de 788 artigos
pesquisados foram encontrados, através da busca pelos termos pré-selecionados (Quadro 3),
apenas 154 artigos cientificos (representando 19,5 da totalidade de revistas Al)
mencionavam, de algum modo, os termos (palavras-chave) estabelecidos pela pesquisa.
Com relagdo ao Quadro 4 ainda, podemos também observar mais alguns dados importantes.
Primeiramente que a maior porcentagem de publicacdes que citam a Covid-19 esta no
periédico “Caderno CRH” (20.1%), seguido pelo periodico “Sociedade e Estado” (18.1%).
Durante a pesquisa, notamos que foram desses periddicos as primeiras publicac6es cientificas
sobre a pandemia. Ainda com relacdo aos periodicos pesquisados, chamou a atencéo
“Sociologia & Antropologia”, como o Gnico que publicou uma edigéo especial sobre a Covid-
19%°, durante o periodo pesquisado.

Ainda na mesma direcdo metodoldgica dessa “Primeira Fase” da pesquisa, cujo
método estabelecido foi o de carater quanti-qualitativo, procedeu-se um outro afunilamento

10 A Edigdo Especial, “Mundo Social e Pandemia”, foi publicada em 18 de agosto de 2021, contendo 18 textos.
Cabe salientar, entretanto, por uma questao de mérito, que embora nao tenha entrado na pesquisa por ndo atender
todos os quesitos da Primeira Etapa que a “Revista Simbiotica”, Edi¢do Especial, vol.7, n.1, jun., 2020, foi o
primeiro periodico cientifico de Ciéncias Sociais/Sociologia a organizar um dossié tematico, contendo 10 (dez)
artigos sobre a pandemia, durante o seu auge.
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com relacé@o aos 154 artigos restantes, ou seja, aplicamos uma “Terceira Etapa do método
quanti-qualitativo”. Nessa terceira etapa procedeu-se um maior “cercamento” de natureza
mais qualitativa. Foi realizada uma reducéo ou especificacio de termos-chave, agora com o
intuito de se especificar os resultados obtidos na etapa anterior em direcdo ao tema lockdown
— tema central da presente pesquisa. Nessa etapa, dos 154 artigos, foram quantificados
apenas aqueles que citam os termos: confinamento, quarentena, isolamento social, contencéo
comunitaria e lockdown. Essa selecdo, mais criteriosa, permitiu a obtengdo de um conjunto
de artigos com um maior grau de especificidade, visando a “Segunda Fase” desta pesquisa,
momento em que serd aplicado o método de Anélise de Conteldo e a possibilidade de
também qualificar, com maior riqueza de detalhes, as contribui¢cdes da sociologia cientifica
para as politicas sanitarias de isolamento social (lockdown).

O grafico 1 a seguir apresenta os termos especificos, referentes as politicas sanitérias
de isolamento encontrados nos 154 artigos que abordam, de um modo ou de outro, questfes
sobre a pandemia de Covid-19.

Gréfico 1: Distribuigdo dos termos referentes as politicas sanitérias de isolamento
social encontrados nos artigos que falam sobre a Covid-19 (n=154)

ESPECIFICAMENTE LOCKDOWN: PALAVRAS COM RELAGAO A IMPOSSIBILIDADE DOS INDIVIDUOS
REALIZAREM DESLOCAMENTOS.

154 respostas

Confinamento 30 (19,5%)
Quarentena 29 (18,8%)
Isolamento Social 38 (24,7%)

Contengédo Comunitaria 0 (0%)
Lockdown 20 (13%)

NAO CONTEM 79 (51,3%)

0 20 40 60 80

Fonte: Silveira (2023).

Dos 154 artigos resultantes da “Terceira Etapa da pesquisa quanti-qualitativa”
(Grafico 1), 79 deles, ou seja, mais da metade dos artigos pesquisados nessa ultima reducéo,
ndo citaram nenhum dos termos referente as politicas sanitarias de isolamento social. Dos
artigos restantes, 75 citam pelo menos um dos 5 (cinco) termos selecionados. O termo
“Contengdo Comunitéria”, utilizado pela infectologia para as politicas de cerceamento de
movimentacdo, ndo foi trazido nenhuma vez. Ja o termo “Isolamento Social”, apareceu em
38 dos 75 artigos encontrados, demonstrando uma “familiaridade” maior com o termo.

O grafico 2 a sequir ilustra o que ocorreu, em termos quantitativos, a partir da
aplicacdo das etapas do método quanti-qualitativo & amostra de periddicos Al. E importante
relembrarmos que a amostra A1-CAPES continha 18 (dezoito) periddicos cientificos e que
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essa amostra foi trabalhada em consonéancia com o interesse desta pesquisa, a partir de alguns
critérios de exclusdo, os quais foram: a) exclusdo de periddicos estrangeiros — ja que o
interesse era sobre contribuicdes para efetivacdo de politicas publicas no Brasil; b) exclusdo
quanto a representatividade — j& que a deveria representar em pelo menos 4 (quatro) das 5
(cinco) regides brasileiras; e, c) exclusdo quanto a data de publicacdo — j& que deveriam ser
periddicos publicados entre os meses de fevereiro de 2020 a abril de 2022. Foi a partir dai,
como j& pormenorizamos anteriormente, que chegamos ao nimero de 788 artigos.

Gréfico 2: Namero de artigos pesquisados em periddicos de Ciéncias Sociais e Sociologia
CAPES AL, entre o periodo de fevereiro de 2020 a abril de 2022, em que ocorre efetivamente
algum termo relacionado ao isolamento social

Artigos Analisados

Artigos que citam

o contexto pandémico

Artigos que citam as

medidas de isolamento

Fonte: Silveira (2023).

O Gréfico 2 ndo deixa de ser impactante. Também sdo impactantes 0os nimeros
percentuais que essa fase da pesquisa revela. Como mencionado, 0 nimero 788 representa
100% dos artigos referentes a amostra do extrato Al, que se prestaram a andlise quanti-
qualitativa. Da analise realizada foram encontrados apenas 154 artigos que citavam o
contexto pandémico, ou seja, apenas 19,5% deles. Ainda assim, s&o artigos que apenas citam
0 contexto pandémico, sem tratar, sequer mencionar, a questdo da pandemia diretamente.
Com relagdo ao objeto especifico da nossa pesquisa, o “distanciamento social”’, apenas 9,5%
dos artigos, ou seja, 75 deles citaram as medidas de isolamento social.

Temos assim que a amostra que tomamos, 0 extrato Qualis-Al, representava
aproximadamente 16,6% de todo o universo de publicacdes no periodo estabelecido. Neste
sentido, € possivel afirmar, entdo, que apenas 1,5% da totalidade dos artigos publicados
referiram-se, de algum modo, a questdo do “distanciamento social”. Sera sobre esses artigos,
ou seja, 75 deles, que se procedeu a Etapa da pesquisa eminentemente qualitativa, através
da analise de contetdo.
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A Segunda Etapa da Pesquisa: uma qualificacdo em profundidade atraves do método
de Analise de Contetido

A dimensdo estritamente qualitativa da pesquisa — Segunda Etapa — objetivou
conhecer em profundidade a “qualidade”, as caracteristicas propositivas e argumentativas
das publicacdes cientificas socioldgicas referentes ao distanciamento social, durante o
periodo pandémico. Em outros termos, foi elaborada uma andlise, em detalhamento, do
conteddo dos artigos que restaram ap0s a aplicacdo metodologica da Primeira Etapa, a qual
chamamos de “reducéo quanti-qualitativa”. O que se pretendeu aqui foi conhecer a atuacéo
da sociologia, considerando o seu status de Ciéncia, no decorrer da pandemia de Covid-19
(periodo que foi estabelecido), mas buscando pela sua efetiva contribuicéo técnico-cientifica
a questdo do “confinamento social . Para tanto, foi indispensavel que se aplicasse de uma
estratégia metodoldgica distinta da anterior, como a Analise de Conteudo (CRESWELL,
2007).

Nessa etapa de analise qualitativa do conteddo dos artigos restantes, o foco foi o de
identificar as efetivas contribuic6es técnico-cientificas da Sociologia, como ciéncia, e avalia-
las, em termos mais especificos e substantivos quanto as proposi¢cbes com relacdo ao
“distanciamento social” ou lockdown. Para tanto, os critérios iniciais estabelecidos para a
analise qualitativa do contetudo dos artigos foram os seguintes:

A. serum dos 75 artigos restantes e, portanto, habilitados pelo seu préprio contetdo apés
a etapa “Quanti-qualitativa” anterior;

B. citar dois ou mais dos termos que demonstram o contexto especifico de “isolamento
social”, presente nas politicas sanitarias de lockdown;

C. ter na autoria/coautoria um(a) sociologo(a) com pos-graduacdo/pesquisador em
Sociologia ou em Ciéncias Sociais.

D. debater o isolamento social (lockdown) no Brasil.

Considerando os 75 artigos que passaram para essa etapa da anélise, a selecdo foi
realizada a partir de leitura de titulo; leitura de resumos, leitura de paragrafos que citam 0s
termos pesquisados e leitura do artigo na integra. Dos 75 artigos que resultaram da
“Primeiras Etapa da Pesquisa, somente 9 (nove) deles atenderam os critérios acima
estabelecidos, conforme pode ser visto no Quadro 5.
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Quadro 5: Artigos selecionados para Analise de Conteudo, apos a aplicacéo do
critério qualitativo em 75 artigos restantes da fase quanti-qualitativa

novas percepgdes?

(36)

N°[Titulo do Artigo Periddico (Volume) Autores (Ano)

1 “Na medida do impossivel”: covid-19 e o| Civitas Revista de Silva e Belmont
cotidiano em uma periferia fluminense Ciéncias Sociais (21) (2021)

9 Crise dentro da crise a pandemia da violéncia de| Sociedade e Estado
género (36) Malta et al. (2021)
Impacto da pandemia de covid-19 ao sistema

3 |social e seus subsistemas: reflexdes a partir da| Sociologias (23) Rodrigues e Costa
teoria social de Niklas Luhmann (2021)
Repensando o espaco publico em tempos de

4 |pandemia; Hannah Arendt, 60 anos depois de a| Caderno CRH (33) | Nagamine e Vitale
condigdo humana (2020)

5 |Auxilio emergencial em tempos de pandemia Saciedade e Estado .

(36) Marins et al. (2021)

6 Deglobalize covid-19: the pandemic from an off-| Sociedade e Estado | Barria-Asenjo et al.
center perspective (36) (2021)
As ideias voltaram ao lugar? Temporalidades ndo

7 |lineares no neoliberalismo autoritario brasileiro e| Caderno CRH (34)
sua infraestrutura digital Cesarino (2021)

8 Trabalho e familia de trabalhadoras domésticas em| Civitas - Revista de | Valeriano e Tosta
tempos de pandemia: uma andlise interseccional | Ciéncias Sociais (21) (2021)

9 Divisdo sexual do trabalho, classe e pandemia:| Sociedade e Estado

Monticelli (2021)

Fonte: Silveira, 2023.

Retomemos aqui 0 questionamento nuclear que que permeou toda essa pesquisa e que
pode ser resumido da seguinte maneira: em que medida (quanto) e de que forma (como) a
Sociologia assumiu uma “postura técnico-cientifica”, com vistas a mitigar (especificamente)
os efeitos causados pela pandemia, no que se refere ao ‘“distanciamento social” ou
“lockdown”(?). Assim, para que pudéssemos efetivar a analise qualitativa dos 9 (nove)
artigos que restaram, analise de conteudo foi guiada pelo estabelecimento a priori de algumas
categorias analiticas indicadas no Quadro 6 abaixo. As categorias que conduziram a analise
estdo apresentadas, destacadas e numeradas em conformidade ao grau de suas especificidade
com relacdo ao questionamento central da pesquisa, ou seja: mais especificas (categorias 1,
2 e 3); menos especificas (categorias 7, 8, 9 e 10); especificidade intermediaria (categorias
4,5, 6).
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Quadro 6: Categorias analiticas a priori quanto aos contetudos, informac6es, indicagdes ou
temas, presentes nos artigos analisados e vinculados a questao central de pesquisa

N° | Categorias analiticas a priori — Se o artigo de algum modo...

1 | Defende que as medidas sanitérias de isolamento social (lockdown) séo objetos de pesquisa do
campo socioldgico tanto quanto das areas biomédicas.

2 | Indica maneiras que auxiliem a adesao as politicas de isolamento social (lockdown), por parte
da populagdo em geral, mitigando a resisténcia ou ndo de tal adesao as mesmas.

3 | Propde acbes governamentais, a partir de uma perspectiva sociolégica, para a melhoria da
eficacia do isolamento social (lockdown).

4 | Debate os efeitos sociais ou “colaterais” do isolamento social (lockdown) na sociedade de
forma em uma perspectiva critico-sociolégica.

5 | Indica condutas especificas para minimizar efeitos (sociais) ndo desejados do isolamento
social (lockdown).

6 | Reflete sobre o isolamento social (lockdown), relacionando-o com os objetos de pesquisa
historicos-sociolégicos como violéncia de género, desigualdade social, relagbes de trabalho,
economia, saude, lazer etc.

7 | Sugere diferentes acGes em contraponto ao isolamento social (lockdown), ou mesmo como
torna-lo mais eficaz, de diferentes formas.

8 | Debate as a¢des quanto ao isolamento social (lockdown) em nivel governamental, buscando
conhecer condutas/procedimentos da tomada de decisdes de agentes publicos durante o
periodo pandémico, e como suas a¢fes podem agravar ou amenizar 0s impactos das politicas
sanitarias.

9 | Realiza contribui¢des tedrico-cientificas, utilizando o estado da arte da sociologia, para debater
o isolamento social (lockdown).

10 | Busca antecipar, antever, prevenir prejuizos aos diferentes setores da sociedade, no que se
refere direta ou indiretamente ao isolamento social (lockdown).

Fonte: Silveira, 2023.

E importante salientarmos que a analise propriamente dita do contetido de cada um
dos 9 (nove) artigos que se prestaram para tal ao fim e ao cabo, com o devida apresentacéo
dos trechos destacados (e analisados) ndo foram possiveis de constar neste artigo dadas as
limitacOes de espaco da propria estrutura de artigos. Analises de contetidos, como métodos
de apreensdo e conhecimento de realidades empiricas, quando adequadamente bem
conduzidas, costumam ser longas, requerendo muitas paginas dada justamente as
caracteristicas desse método. Tendo isto em vista, essa dimensdo de carater centralmente
analitico pode ser encontrada e conhecido, na integra, em Silveira (2023, p. 94-117).
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Consideracoes

Dos 9 (nove) artigos analisados na pesquisa qualitativa, somente 2 (dois) deles
apresentaram proposicOes especificas, segundo os critérios desta pesquisa, que podem ser
consideradas como voltadas ao aumento de eficacia das medidas de lockdown, propostas pela
ciéncia biomédica. Os artigos em questdo sdo: “Crise dentro da crise: a pandemia da violéncia
de género” e “Trabalho e familia de trabalhadoras domésticas em tempos de pandemia: uma
analise interseccional” (vide Quadro 5).

Chamamos a atencdo para o fato de que nos artigos analisados, em sua maioria,
mostraram uma tendéncia meramente descritiva de problemas sociais, sem que houvesse
reais proposicdes para a solucao das adversidades apresentadas. Nesses artigos, encontramos
elencados diversos problemas de natureza social que podem ser considerados, todos, como
pré-existentes a pandemia, mas que certamente agravados pelas politicas de isolamento social,
tais como questdes de género, de raca, de segregacdo urbana, de desemprego, de emprego
informal, de desigualdade social, dentre outros. Entretanto, ao buscarmos por algum
direcionamento, encaminhamento ou mesmo sugestdo de natureza estritamente propositiva,
pela ciéncia da sociedade, que contribuisse efetivamente para que houvesse uma diminuicdo
ou mesmo propostas de avancos com relacdo as politicas publicas — em especial as de
isolamento social —, deparamo-nos com uma “reveladora auséncia”.

Ao retomarmos a seguir alguns dados da pesquisa, eles, por si s0, sdo muito notaveis
tanto no que diz respeito a etapa quanti-qualitativa quanto a etapa especificamente qualitativa,
realizada através de uma minuciosa analise de contetdo. Apresentamos, aqui, uma sintese
dos dados empiricos obtidos de forma mais didética:

A. Tomamos como amostra todos os periddicos brasileiros pertencente ao extrato
CAPES Al, (periédicos de maior relevancia segundo a propria Agéncia de
classificacdo) publicados no periodo de aproximadamente dois anos, ou seja, o periodo
que abrangeu o auge da Pandemia e utilizado nesta pesquisa.

B. Nossa amostra representou 1/6 (um sexto) da totalidade dos artigos cientificos,
brasileiros, constantes no Portal de Periddicos de sociologia e ciéncias sociais da
CAPES, considerando-se 0s demais 5 extratos. A amostra tomada foi de 788 artigos e
apresentava representatividade em 4 (quatro) das 5 (cinco) regides brasileiras.

C. Se 788 artigos compunham a totalidade das “revistas” cientificas Al, e se esse extrato
representa o “fopo qualitativo” das publicacdes brasileiras cientificas, em termos
exigéncia e de qualidade segundo a CAPES, é legitimo inferir que a totalidade dos
artigos, considerando os demais extratos, poderiam chegar a um nimero — pelo menos
— seis vezes maior; isto €, uma quantidade acima de 4.800 artigos, sobretudo se
considerarmos que o numero de periddicos nos demais extratos (A2, B1, E2, B3, e C),
dada a menor exigéncia, deva ser maior.

D. Corolariamente, se 0 nimero 788 representa 100% dos artigos referentes a amostra do
extrato Al (um sexto de todo o universo de artigos cientificos), na analise da “Primeira
Etapa” foram encontrados somente 154 artigos que citavam, ndo o distanciamento
social em si, objeto central da pesquisa, mas tdo somente o contexto pandémico. Isto
representa um percentual, considerando apenas a amostra, de 19,5% deles.

E. Setomarmos a questdo central dessa pesquisa — a contribui¢do cientifica da sociologia
para um aumento da eficiéncia do “distanciamento social” —, objeto entendido como
sendo também peremptoriamente atinente as ciéncias sociais e ndo somente as ciéncias
biomédicas, dos 154 artigos que mencionaram o evento pandémico, apenas 75 deles
ativeram-se as medidas de isolamento social. Em termos percentuais, isso representou
apenas 9,5% dessa amostra, considerando o auge (dois anos) da pandemia.
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F. Talvez o dado mais impressionante seja o fato de que se tomarmos de forma inferente,
porém modesta, o universo de aproximadamente 4.800 artigos publicados no periodo,
como a totalidade dos demais extratos (A2, B1, E2, B3, e C) de artigos cientificos
vinculados ao Portal CAPES de sociologia a ciéncias socais, apenas 9 artigos, ou seja
apenas 0,18% das publicagbes cientificas, considerando nosso recorte na area
especifica, referiram-se ao distanciamento social.

G. Dos 9 (nove) artigos analisados na “Etapa qualitativa” da pesquisa, somente 2 (dois),
conforme mencionado anteriormente, apresentaram proposicoes especificas voltadas
ao aumento de eficacia das medidas de lockdown. Em termos quantitativos — e neste
caso torna-se impactante —, considerando nossa inferéncia de um universo total de
artigos, de 4.800, somente 2 (dois) puderam ser considerados como efetivamente
contribuindo para uma maior eficiéncia da politica de distanciamento social.

Muitos acreditem que a sociologia deveria apenas identificar e problematizar aspectos
da vida em sociedade (uma espécie de filosofia social) e deixar para o Estado e para as
politicas publicas a qualquer tipo de intervencdo social. Entretanto, é sabido que nesta
contemporaneidade a “ciéncia da sociedade” possui um espantoso cabedal de competéncias
para lidar com questfes sociais (problemas sociol6gicos) e contribuir de forma técnica —
como tém feito disciplinas que historicamente se percebem como cientificas — para a
mitigacdo ou mesmo resolucdo de problemas e desafios variados. Em uma sociedade de
extrema complexa, o conhecimento da sociologia acumulado em mais de um século e meio
parece ser indispensavel para efetivamente parear, auxiliar ou mesmo capitanear demais
disciplinas do conhecimento cientifico com vistas a engendrar solugdes ou mesmo mitigar 0s
problemas sociais.

Por certo que a sociologia tem apresentado historicamente um carater controvertido
quanto a sua natureza e finalidades. Devemos destacar, todavia, que desde o seu surgimento,
a sociologia travou importantes lutas para ser reconhecida como disciplina do conhecimento
cientifico. Desde entdo, a sociologia tem sido uma ciéncia que, considerando as demais,
construiu e utilizou um genuino instrumental tedrico-metodolédgico fundado em distintas
dimensdes epistemoldgicas, onto-epistemoldgicas e ontoldgicas.

A presente pesquisa indica fortemente que mesmo a sociologia tendo apoiado de
forma clara, aberta e incontestavel, através de diferentes manifestacGes midiaticas, a pratica
do distanciamento social, como uma medida necesséria a contencdo pandémica, parece ter
optado por um caminho, por uma postura intelectual, quanto a esse aspecto, marcadamente
militante, ativista e, por vezes, um tanto midiatica, jornalistica dada a sua postura generalista
no que se refere a pandemia em seu auge.

Certamente que se deve considerar o fator da morosidade dos periddicos brasileiros
em publicaram artigos a eles submetidos. Muitas vezes chegam a levar mais de dois anos
para serem aceitos e mais algum tempo para a sua publicacdo, chegando a levar trés anos.
Entretanto, tal fato revela outros aspectos que devem ser considerados ao se pensar o papel
da sociologias como disciplina cientifica, quais sejam: a) primeiramente, o0 monopélio das
pesquisas em ciéncias humanas pelo Estado, mais especificamente pelas universidades
federais e estaduais (publicas); b) a capacidade (e percepcao) logistica e de finalidade de
veiculos de divulgagéo cientifica — assim 0s mesmos se autodenominam — em nao apenas se
adaptarem a momentos de excepcionais, em termos de uma maior agilidade como no caso da
prépria pandemia, mas de ndo perderem o time, do préprio conhecimento produzido pelos
pesquisadores, dada a dinamica das atuais sociedades e dos préprios fenbmenos sociais; c)
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por certo que também fica revelada a necessidade de uma maior diversificacdo da propria
pesquisa cientifica no ambito do social, seja ela executada atraves de fundacgbes, institutos,
universidades privadas, entidades de classes, dentre outras, incentivadas estimuladas pelo
préprio poder publico.
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