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Caro editor,

Gostariamos de tecer algumas consideracdes acerca do
artigo “Associa¢do entre indice de massa corporal e circunferéncia
da cintura com doencgas cardiometabdlicas: um estudo de casos
em idosas da regido norte do Brasil” publicado na Revista Saude
Sta. Maria. v. 50 n. 1 por Bezerra et al. (2024).

Para que a medida de associa¢cdo Razao de Chance (ou Odds
Ratio) seja empregada em estudos transversais, mesmo que seu
uso principal seja em estudos de caso-controle, é preciso respeitar
0s seguintes pressupostos: i) a condi¢do de baixa prevaléncia; ii) o
status da doenca nao afetar a exposicdo." No entanto, a prevaléncia
de DCM na amostra é de 78,46% e 76,47%, respectivamente, para
idosos com sobrepeso e circunferéncia de cintura (CC) aumentada,
prevaléncias consideradas altas para as condi¢cbes do uso de
OR (<10%). Como os objetivos de estudos transversais sao, por
natureza, descrever caracteristicas populacionais, a medida de
associacao que melhorse adequa ao estudo € aRazao de Prevaléncia
(RP). Além disso, a Razao de Chance em geral apresenta um valor
mais distante do nulo do que a prépria Razdao de Prevaléncia,
possivelmente causando uma superestima¢dao do tamanho de
efeito.” As estimativas encontradas (OR 4,16; IC 95% 1,29-13,47)
da associacao do IMC e DCM podem ter sido enviesadas por este
motivo e pelo reduzido tamanho amostral.
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Em segundo lugar, ao investigar a relacdo do indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncia da cintura (CC) com doencas cardiovasculares e cardiometabdlicas, foram
considerados os desfechos arritmias cardiacas, hipertensao arterial, diabetes mellitus,
colesterol elevado, hipotireoidismo, hipertireoidismo e obesidade. Porém, a obesidade esta
por conceito associada ao IMC, e sabidamente a uma CC elevada, resultando numa clara
relacdo de causalidade reversa ou confundimento, e descumprindo a segunda premissa da
analise de dados transversais citada anteriormente nesta carta.’

Adiante, as medidas de afericdao do estudo podem nao ser totalmente confidveis.
Enquanto o IMC é uma medida de baixa variacao, a CC apresenta uma grande variabilidade,
sobretudo na afericdo de idosos (algo intrinseco ao publico-alvo). A alta variabilidade
na medida pode ter levado ao erro na associacdo encontrada, quando na verdade ela
provavelmente existe. Resultados de estudos conduzidos com amostras maiores tém
indicado que a circunferéncia da cintura apresenta associacao mais forte com desfechos
cardiovasculares do que o proprio IMC.2 Para sanar estes questionamentos, seria Util que o
artigo detalhasse o treinamento dos avaliadores na mensuracao dos dados antropomeétricos.
Ainda, o titulo sugere uma extrapolacao ao mencionar que se trata de um estudo com “idosas
da regido norte do Brasil” quando, na verdade, se trata apenas de frequentadoras de um
clube/espaco de lazer (SESC).

Por fim, diante das limitacdes citadas, acrescenta-se que o tema investigado ja possui
ampla discussao na literatura e a justificativa do trabalho mesmo diante de alguma escassez
na regidao norte do Brasil € questionavel.
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