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Associacao entre o Pré-natal, Via de Parto e
Amamentacao

Association between Prenatal, Way of Delivery and
Breastfeeding

Laisa Cargnin “  Marines Aires “

RESUMO

Objetivo: Verificar a associacao entre pré-natal, via de parto e amamentacao.
Métodos: Estudo quantitativo, transversal e analitico, realizado em uma
Maternidade de referéncia regional em parto normal da regido Noroeste do
Rio Grande do Sul. A coleta dos dados foi realizada por meio dos prontuarios
no periodo de 2020. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes - Campus Frederico
Westphalen (n°5.439.368). Resultados: Entre as 86 participantes, a média de
idadefoide 29,846,019 anos; amaioriaerabranca e possuiaensino médio. Em
relacdo a via de parto, 67,4% das gestantes pariram por via de parto cesarea
e 32,6% por via de parto vaginal. A média de consultas pré-natais realizadas
foi de 9,6+2,085, sendo que grande parte (97,7%) teve seis ou mais consultas
pré-natais e iniciadas até a 12° semana de gestacdo (95,3%). Em relacao ao
aleitamento materno, 95,3% dos recém-nascidos foram amamentados na
primeira hora de vida. Verificaram-se taxas elevadas de cesarianas, sendo
estas associadas a dificuldades na amamentacao (p=0,000) e a preferéncia
pela mesma via de parto na proxima gestacao (p=0,000). Consideragdes
finais: verificou-se indices positivos em relacao ao pré-natal e aleitamento
materno na primeira hora de vida. Entretanto, denota-se a necessidade de
estratégias para superar os altos indices de cesareas.

Palavras-chave: Enfermagem; Parto; Pré-natal; Aleitamento materno

ABSTRACT

Objective: To verify the association between prenatal care, mode of
delivery and breastfeeding. Methods: Quantitative, cross-sectional and
analytical study, carried out in a regional referral maternity hospital in
normal delivery for municipalities in the Northwest region of Rio Grande
do Sul through the analysis of medical records in the period of 2020. The
project was approved by the Research Ethics Committee from the Regional
University of Alto Uruguai and Missdes - Campus Frederico Westphalen
(n°5,439,368). Results: Among the 86 pregnant women, the mean age was
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29.8+6.019 years, most were White and had completed high school. Regarding the mode of delivery, 67.4% of
the pregnant women gave birth through cesarean delivery and 32.6% through vaginal delivery. The average
number of prenatal visits was 9.6+2.085, with most (97.7%) having six or more prenatal consultations and
starting up to the 12th week of pregnancy (95.3%). Regarding breastfeeding, 95.3% of newborns were breastfed
in the first hour of life. There were high rates of cesarean sections, which were associated with difficulties in
breastfeeding (p=0.000) and preference for the same mode of delivery in the next pregnancy (p=0.000). Final
considerations: Positive rates were observed in relation to prenatal care and breastfeeding in the first hour of
life. However, there is a need for strategies to overcome the high rates of cesarean sections.

Keywords: Nursing; Parturition; Prenatal care; Breast feeding

INTRODUCAO

O trabalho de parto passou por uma transicao do ambiente domiciliar para um novo
modelo de atenc¢do ao parto no ambito hospitalar. No Brasil, cerca de 99,4% dos partos sao
realizados em ambiente hospitalar. Este fator esta relacionado principalmente ao aumento
das taxas de cesariana nos ultimos anos.'

No cenério nacional durante o ano de 2020 foram registrados pelo Sistema Unico
de Saude cerca de 2.726.025 nascimentos, sendo 43% por meio de partos vaginais e 57%
por partos cesareas.? Tais dados vao contra a recomendacao da Organizacdo Mundial da
Saude, que preconiza até 15% como taxa ideal de cesarianas, para reduzir este nUmero sao
necessarias interven¢des educacionais com as gestantes durante o pré-natal, capacitacao
das equipes de atencdo obstétrica e reorganiza¢do dos servicos de saude para atender a
demanda na assisténcia ao trabalho de parto.?

No atendimento a gestante em trabalho de parto, faz-se necessaria uma equipe
multiprofissional qualificada para auxiliar durante o processo, o enfermeiro é responsavel
por acolher e encorajar a gestante, orientar sobre o trabalho de parto, ofertar apoio fisico e
mental, estimular a deambulac¢do, promover a liberdade de posicdo, proporcionar medidas
ndo farmacoldgicas de alivio da dor, administrar ocitocina, realizar cuidados com o perineo,
promover avaliacdo continua do bem-estar fetal, assim como observar e monitorar a mulher
apos o parto e prestar assisténcia humanizada ao recém-nascido, estudo demonstra que
o profissional enfermeiro traz beneficios no atendimento a gestante principalmente pelas
boas praticas realizadas e pela reduc¢do de intervencfes desnecessarias.**

Durante o trabalho de parto, o enfermeiro também apresenta papel fundamental na
chamada “Golden Hour”, conforme o Ministério da Saude durante a primeira hora de vida do
recém-nascido € necessario incentivar o contato pele-a-pele e o aleitamento materno para
promover o vinculo entre mae-bebé e estimular o reflexo de succdo.* A amamentac¢do deve
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ser incentivada exclusivamente nos primeiros seis meses de vida pois apresenta-se como
um fator de protec¢do ao recém-nascido, o leite materno protege contra diarreia, infec¢des
respiratérias e diminui o risco de alergias na infancia, bem como oferece os nutrientes
essenciais para o crescimento e desenvolvimento, especialmente proteinas, gorduras e
vitaminas®. Além disso, estudo mostra que o maior nimero de bebés amamentados na
primeira hora de vida foram de maes que realizaram parto normal em comparac¢do as maes
de parto cesarea.’

A assisténcia de Enfermagem a gestante inicia-se durante o pré-natal realizado
na Atencao Basica, o mesmo contribui para o desenvolvimento saudavel da gestacdo, a
identificacdo precoce de sinais de alarme, promove o empoderamento da mulher para o
trabalho de parto e possibilita a troca de informacgdes sobre o nascimento e aamamentacao.
Entretanto, estudo demonstrou que mais de 63% das gestantes ndo receberam orienta¢des
sobre o parto e sobre a assisténcia obstétrica durante o acompanhamento pré-natal, sendo
uma condicao que pode interferir no preparo das mulheres para este momento.®

A escolha sobre a via de parto deve ser tomada pela gestante de acordo com as
orientacOes realizadas pelo enfermeiro durante o pré-natal, a importancia do profissional
neste momento pode ser observada pelo estudo de Rasador e Abegg,® em que a prevaléncia
das gestantes que optaram pelo parto vaginal foi significativamente maior quando o pré-
natal foi realizado de forma conjunta entre o médico e enfermeiro.

Este estudo justifica-se pela necessidade de proporcionar discussdes para a
implementacdo de estratégias para a qualificacdo da assisténcia de enfermagem acerca do
trabalho de parto promovendo a pratica baseada em evidéncias e a educacdao permanente
das equipes para melhorar a educa¢dao em saude prestada as gestantes e as familias. Além
disso, fornece subsidios para a qualificacdo do pré-natal na Atencao Primaria a Saude, bem
como para a qualificacdo e a implementacdo das Politicas Publicas de Saude.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo verificar a associacdo entre
o pré-natal, via de parto e amamentacao.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, transversal e analitica com a
utilizacdo de dados secundarios de prontuarios meédicos realizada em uma Maternidade de
referéncia regional em parto normal para municipios da regidao Noroeste do Rio Grande do
Sul.

Acoletadedadosfoirealizada pormeiodaanalise dos prontuarios fisicos disponiveisno
Servi¢co de Arquivo Médico e Estatistica (SAME) da instituicdo. Foram incluidos os prontuarios
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cujas gestantes que realizaram parto na instituicdo em 2020. Como critério de exclusao,
foram excluidos os prontuarios cujas gestantes chegaram a instituicao no periodo expulsivo
e gestantes com hipertensdo arterial, diabetes, tireoidopatias, cardiopatias, pneumopatias,
nefropatias, hemopatias, epilepsia, doencas infecciosas, doencas autoimunes, ginecopatias,
neoplasias, pré-eclampsia, eclampsia e gestante HIV positivas, devido ao risco de ocorrerem
interpretac¢des erradas pelas complicacdes que estas apresentam.

No ano de 2020 foram realizados cerca de 583 partos. A amostra total foi composta
por 86 prontudrios. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario adaptado do
estudo de Ritter, Goncalves e Gouveia,> composto por questdes que abordam as varidveis
sociodemograficas da gestante, admissdao obstétrica, assisténcia ao trabalho de parto, ao
recém-nascido e aleitamento materno.

As varidveis exploradas no presente estudo foram divididas em categorias:
relacionadas aos dados sociodemograficos como idade materna, raca, escolaridade e
profissdo; relacionadas ao pré-natal como nimero de consultas pré-natal, semana de inicio
do pré-natal e local de realizacdo do pré-natal; relacionadas ao parto como via de parto;
e relacionadas ao aleitamento materno como amamenta¢dao na primeira hora de vida,
dificuldades na amamentacao e suplementa¢dao com formula.

Os dados coletados foram armazenados no programa Excel, e apds, as analises foram
realizadas utilizando o programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 28.0,
estabelecendo nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Na analise descritiva, as variaveis
guantitativas foram descritas por média e desvio padrdo. As varidveis categoricas serao
descritas por frequéncias absolutas e relativas. Para a comparacao das meédias foram
utilizados os testes t-Student e a Andlise de Variancia (ANOVA). Em casos de assimetria, o
teste de Mann-Whitney e o teste Wilcoxon Wforam aplicados, respectivamente. As associacdes
entre as varidveis continuas e ordinais foram avaliadas pelo coeficiente de correlacao de
Pearson.

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Alto Uruguai e das MissGes - Campus Frederico Westphalen, sob parecer
n°5.439.368.

RESULTADOS

Entre as 86 parturientes, a média de idade foi de 29,8+6,019 anos, com idades entre
15 e 43 anos. A maioria era da cor branca (92,8%), com ensino médio (52,3%) e cerca de
73,3% tinham outras profissdes, sendo as principais ser professora e domeéstica. Em rela¢ao
ao motivo da internacdo, cerca de 62,8% das gestantes internaram na instituicao devido a
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cesarea eletiva, 27,9% por trabalho de parto, 8,1% por bolsa rota e 1,2% por pds-datismo.

Em rela¢do a via de parto, 67,4% das gestantes pariram por via de parto cesarea e
32,6% por via de parto vaginal. Em relacdo a histéria obstétrica constatou-se que 59,4%
eram multiparas e 40,7% nuliparas. Das multiparas, cerca de 19,8% tiveram partos vaginais
e 37,2% partos cesareas prévios. A média de consultas pré-natais realizadas foi de 9,6+2,085,
sendo que grande parte (97,7%) teve seis ou mais consultas pré-natais, iniciadas até a 122
semana de gestac¢ao (95,3%) e 54,7% foram realizadas na rede publica. Em torno de 52,3%
das gestantes ingressaram no hospital com 38 semanas e todas passaram pela realizacao de
testes rapidos para HIV e sifilis.

Ainda, buscou-se identificar as praticas de cuidado realizadas pela equipe de
enfermagem, sendo que em 70,3% dos partos foi utilizado o partograma, 8,1% das gestantes
passaram por cateterismo vesical, todas passaram por puncdo venosa, foram ofertadas
dieta por via oral durante o trabalho de parto para 69,8% das gestantes, aproximadamente
25% das gestantes utilizaram de métodos nao farmacoldégicos de alivio da dor, sendo os
mais frequentes o banho de aspersdo, a bola obstétrica, a deambulacao e a variedade de
posicdes. Emrelacao a presenca de acompanhante no trabalho de parto, 75,6% das gestantes
dispuseram deste direito.

Acerca das caracteristicas dos recém-nascidos, 100% apresentaram indice de APGAR
>7 no 1° e 5° minuto de vida. A média de peso no nascimento foi de 2.967,4+0,849 gramas
e 1,2% internaram em unidade neonatal. Em torno de 91,9% dos recém-nascidos passaram
pelas triagens neonatais, 80,2% tiveram o clampeamento tardio do cordao umbilical e 94,2%
tiveram contato pele-a-pele imediatamente apds o nascimento.

Em relacdo ao aleitamento materno, 95,3% dos recém-nascidos foram amamentados
na primeira hora devida, 30,2% das puérperas tiveram dificuldades para amamentar e 61,6%
fizeram uso de suplementacao com féormula.

Atabela 1 versasobre as associa¢des entre via de parto, variaveis obstétricas, pré-natal
e amamentacdo. Em relacdo aos antecedentes obstétricos, houve associacdo significativa
entre a via de parto e a gestante ter cesarea prévia (p=0,000), observando que as gestantes
com cesarea prévia tém preferéncia pela mesma via de parto na préxima gestacao. Verificou-
se associacdo estatistica entre dificuldade na amamentacdo com a via de parto (p=0,000),
sendo a dificuldade na amamentacao mais frequente na via de parto cesarea.
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Tabela 1 - Associacao entre via de parto, variaveis obstétricas, pré-natal e amamentacao.

Variaveis (n=86) Vaginal Cesarea P
n(%) n (%)
Consultas pré-natais
<6 consultas 0 (0,0%) 2 (3,4%) 0,458
>6 consultas 28 (100%) 56(96,6%)
Inicio do pré-natal
<12%semana 27 (96,4%) 55(94,8%)
> 12%semana 1(3,6%) 3(5,2%) 0,682
Local de realizacao do
pré-natal 20 (42,6%) 27 (57,4%) 0,052
Rede Publica 8 (20,5%) 31 (79.5%)
Convénio/Particular 0,324
Nulipara 14 (50%) 21 (36,2%)
Sim 14 (50%) 37 (63,8%)
Nao 0,000
Cesarea prévia 1(3,6%) 31 (53,4%) 0,000
Sim 27 (96,4%) 27 (46,6%)
Ndo
Dificuldade na 0 (0,0%) 26 (100%)
amamentacao 28 (46,7%) 32 (53,3%)
Sim
Ndo

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Frequéncia absoluta e percentual simples (n %)

DISCUSSAO

No presente estudo os resultados demonstraram que a maioria das gestantes pariram

por parto cesarea. Tais achados vao ao encontro aos altos indices de cesarianas evidenciados

em pesquisas realizadas na regido Sudeste e Nordeste do Brasil®'®. De forma divergente,

pesquisa realizada no Rio de Janeiro constatou que cerca de 80% das gestantes optam por

parto vaginal''. Alguns fatores podem influenciar na escolha pelo parto cesarea, tais como

o medo da dor do trabalho de parto, o desejo de realizar laqueadura tubaria, experiéncia

anterior de parto cesarea e pela influéncia de médicos e familiares'. Por outro lado, estudos

trazem que as indica¢des para o procedimento cirurgico estdo relacionadas a prevaléncia de

gestantes com alto risco materno, desproporcdo cefalico/pélvica, iteratividade, sofrimento

fetal, falha de inducdo e eletivas.?™
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De forma similar a presente pesquisa, estudos realizados no Rio Grande do Sul e Minas
Gerais. 23 verificaram que as gestantes com cesarea prévia apresentaram preferéncia pelo
parto cesareo (p<0,001). Em relacdo a nuliparidade e a escolha da via de parto, de forma
discrepante, pesquisa realizada em um hospital de Minas Gerais verificou que a preferéncia
pelo parto vaginal esteve associada a gestantes nuliparas (p=0,042) e com parto normal
anterior (p=0,001), apontando que a via de parto foi escolhida por proporcionar recuperacao
materna mais rapida, por ser mais saudavel para a mae e o recém-nascido, e pela dor ser
momentanea.'

No que diz respeito as caracteristicas sociodemograficas e a via de parto, nao foram
evidenciadas associa¢des. Quanto a idade materna, resultado semelhante foi encontrado em
estudo realizado no Rio de Janeiro por Salvo e colaboradores.™ Em contrapartida, pesquisa
nacional verificou associa¢do entre a via de parto e a idade materna (p=0,001) observando
gue nas gestantes com idade superior a 35 anos a operacao cesariana foi mais frequente.’
Em relacdo a renda, estudo realizado em Alagoas evidenciou associacao significativa entre a
renda e a via de parto, sendo que as mulheres submetidas a cesarianas apresentam renda
superior as demais.®

No que tange a escolaridade, em Sao Paulo, Fabbro e colaboradores,’® verificaram
associa¢ao positiva entre o grau de escolaridade e a realiza¢do do parto cesareo (p=0,000),
demonstrando que essa via de parto foi mais frequente nas gestantes com maior nivel de
escolaridade. Também, verifica-se que o grau de escolaridade pode estar relacionado com
a meédia de gestacoes, refletindo na vulnerabilidade social desta populacdao, demonstrando
que é fundamental a implementacdo de acdes que fortalecam o acesso a informacdes
qualificadas e seguras sobre o planejamento reprodutivo das mulheres.®

Emrelacdoaraca, uma pesquisarealizada naBahia," verificou associacdo entre o parto
cesarea com a raca negra, divergindo de estudo realizado em Sao Paulo,' que demonstrou
associacao entre araca branca e a via de parto cesarea, podendo este estar relacionado com
as caracteristicas das amostras as quais apresentaram grande parte das gestantes da raca
branca.

O Ministério da Saude (MS) preconiza o inicio precoce do pré-natal (preferencialmente
até a 12 semana de gestacdo) e a realizacdo de no minimo seis consultas pré-natais, sendo
este 0 momento crucial para promover uma abordagem educativa com a gestante sobre o
parto, cuidados com o recém-nascido e a amamentacdo.® Evidenciou-se no presente estudo
gue o numero de consultas esta em concordancia com o que € preconizado pelo MS. Tais
achados corroboram com outra pesquisa realizada no Rio Grande do Sul, a qual identificou
que a maioria das gestantes teve seis ou mais consultas pré-natais.® Ja em estudo realizado
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em Sao Paulo, evidenciou-se resultados inferiores no qual somente 75,26% das gestantes
tiveram seis ou mais consultas demonstrando discrepancias regionais relacionadas a
assisténcia pré-natal.’®

Além disso, a maioria das gestantes (95,3%) iniciaram o pré-natal até a 12° semana de
gestacao conforme o recomendado, indo ao encontro de pesquisa realizada em Sao Paulo'®
no qual todas as gestantes iniciaram precocemente. O numero de consultas pré-natais nao
apresentou associacao estatistica com a via de parto indo contra ao que traz as pesquisas
realizadas no Parana e em Minas Gerais,'™'®as quais demonstraram associacao significativa
entre otipo de parto e o numero de consultas pré-natais (p<0,001, p<0,001, respectivamente).
Ainda, Fabbro e colaboradores verificaram que o pré-natal adequado (p=0,031) e o nUmero
maior de consultas pré-natais (p=0,000) estavam associados a via de parto cesariana.’®

Em relacdo ao local de realizacdo do pré-natal, 54,7% das gestantes realizaram na
rede publica indo ao encontro de estudo realizado no Sul do Brasil. Ademais, no presente
estudo o local de realizacdo do pré-natal ndo se associou com a via de parto, contudo,
pesquisa nacional realizada por Rasador e Abegg,® observou-se que a propor¢do de cesareas
foi significativamente maior nas mulheres que realizaram o pré-natal e o parto no setor
privado (p<0,001 e p<0,001, respectivamente).

Estudo demonstra que os indices de gestantes que receberam orientacdes sobre
amamentacao durante o pré-natal se encontram muito baixos, sendo um fator que pode
influenciar negativamente durante o processo de amamentacao." Em relacdo as consultas
pré-natais com a presenca de dificuldade na amamentacao foi evidenciado por Pedraza,” em
sua pesquisarealizada na Aten¢ao Primaria a Saude da Paraiba que a duracdo do aleitamento
materno foi maior em criancas cujas mades realizaram seis ou mais consultas pré-natais,
entretanto, as orientacdes sobre como resolver as dificuldades em relagdo a amamentacao
nao foram praticas comuns entre os profissionais. De forma similar ao presente estudo,
Alves e colaboradores,' verificaram que o local de realizacdo do pré-natal ndo apresentou
associa¢do com a durac¢ao do aleitamento materno.

A Organizacao Mundial da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo do
nascimento até os seis meses de vida, devendo as mdes serem aconselhadas e apoiadas
a realiza-lo desde a primeira hora apds o nascimento. Destaca que é necessario que as
instituicGes tenham protocolos sobre aleitamento materno, equipes capacitadas para
apoiar as puérperas na amamenta¢do e auxilia-las a lidar com as dificuldades comuns
deste processo?’. Além disso, enfatiza a importancia do contato pele a pele e do alojamento
conjunto para a promog¢ao da amamentacao, indo ao encontro de estudo realizado em uma
Maternidade do Rio de Janeiro, a qual identificou que proporcionar o contato pele a pele
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apo6s o nascimento contribui de forma positiva para a reducao das chances de os recém-
nascidos utilizarem formula.?’

Na presente pesquisa a proporcao de amamentacao na primeira hora de vida foi
elevada em comparacdo a estudos nacionais e internacionais.”®'2223 De acordo com 0s
resultados de estudo,? realizado na Argentina, a ndo amamentac¢ao na primeira hora de
vida esta associada a menores chances de aleitamento materno exclusivo até os 6 meses
de vida (p<0,001). Na China, autores verificaram que o aleitamento materno na primeira
hora de vida foi um fator de protecdo para o recém-nascido devido a diminuicdo do risco de
diarreias neonatais.?

Na pesquisa realizada em uma Maternidade do Sergipe’ destacaram-se associacdes
positivas entre aamamentacdo na primeira hora de vida com a utilizacdo de servicos publicos
para o parto (<0,001), avia de parto vaginal (<0,001) e o contato pele a pele apds o nascimento
(<0,001). Em uma Maternidade do Rio de Janeiro verificou-se que a ndao amamentag¢ao na
primeira hora de vida foi associada a ocorréncia de intercorréncias maternas, complicacdes
com o recém-nascido, a pratica nao oferecida pelo profissional de salde e o desinteresse do
recém-nascido em sugar o seio materno.™

No presente estudo foi evidenciado altos indices de suplementacdo com férmula
que também foram encontrados em estudo realizado por Pinheiro e Colaboradores®
em Maternidades publicas de Natal (RN), tendo como principais motiva¢des para o uso a
hipogalactia materna, a dificuldade na pega/succdo e cerca de 23% das prescri¢cdes nao
apresentaram justificativa para a utilizacao. Pesquisa realizada no Equador com maes
atendidas em uma unidade de saude verificou que 85% das mdes iniciaram a suplementacao
devido a dificuldades para amamentar.?

A via de parto cesdrea apresentou-se associada com a presenca de dificuldade
para amamentar (p=0,000), sabe-se que a via de parto vaginal apresenta beneficios para
a amamentacdo devido a liberacdo da ocitocina durante as contrac¢Bes uterinas, o que
contribui para a ejecao do leite. Também, estudo realizado em Maceié demonstrou que a
via de parto vaginal esteve associada positivamente a amamentacdo na primeira hora de
vida®. Por outro lado, Mangialavori e colaboradores,?? verificaram em sua pesquisa realizada
na Argentina que o parto cesareo esteve relacionado a menor prevaléncia de amamentagao
na primeira hora de vida, tendo em vista que a cesariana € um procedimento cirdrgico e
diminui a realizacdo do contato pele a pele.
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Limita¢Ges do estudo

Em relacdo as limitacbes do estudo, apresentaram-se a inacessibilidade dos
prontuarios, a falta de informac¢fes completas no prontudrio da gestante e o periodo de
pouco espaco de tempo o que dificultou o tamanho da amostra e consequentemente
podendo influenciar de forma negativa as analises dos resultados de forma representativa.

Contribuicdes para pratica

Tendo em vista que o local do estudo é referéncia em parto normal para a Regidao
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul é necessario realizar estudos para conhecer os
desafios e estratégias que os enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude apresentam na
realizacdo do pré-natal, de forma a possibilitar estratégias para mudancas na forma de
nascer da regiao.

CONSIDERACGOES FINAIS

Os resultados encontrados neste estudo demonstraram que a maioria das gestantes
teve seisou mais consultas pré-natais, iniciaram atéa 12?semanade gestacdo eamamentaram
na primeira hora de vida. Também, evidenciaram associa¢do estatisticamente significativa
entre taxas elevadas de cesarianas, sendo estas associadas a dificuldades na amamentacao
e a preferéncia pela mesma via de parto na préxima gestacao.

Os achados refletem na necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas de
Saude e na elaboracao de protocolos de assisténcia na Aten¢do Primaria a Saude com vista a
organizacao e efetivacao do pré-natal pelo enfermeiro. Deste modo sera possivel realizar um
trabalho articulado em rede com orientacao e educa¢do em saude para o empoderamento
das mulheres na escolha da via de parto e consequentemente diminuir as taxas elevadas de
cesarianas. Além disso, observa-se a importancia da qualificacdo e da Educacdo Permanente
em Saude dos profissionais de forma a superar a fragmentacao dos servigos e do modelo
biomédico, buscando promover um cuidado integral, de qualidade e seguro na assisténcia,
incluindo as boas praticas preconizadas durante o pré-natal, parto, nascimento e no
aleitamento materno.
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