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Prevaléncia e interferéncias da covid-19 na saude
de pessoas com diabetes mellitus tipo 2

Prevalence and impacts of covid-19 on the health of people
with type 2 diabetes mellitus

Jordana Kich'“, Carolina Vescovi'”, Helena Terres'~,
Lia Goncalves Possuelo'”, Andréia Rosane de Moura Valim'*

Resumo

Objetivo: Descrever a prevaléncia de infeccBes pelo coronavirus em
individuos diabéticos tipo 2 na regido dos Vales, no Rio Grande do Sul,
bem como investigar as interferéncias da infeccdo e da pandemia em
sua saude. Métodos: Estudo transversal com diabéticos tipo 2 atendidos
em servicos ambulatoriais publicos de salde do Vale do Taquari e do Rio
Pardo. Resultados: Participaram do estudo 174 individuos; 33,3% da
amostra foi infectada pelo coronavirus, 7,5% foram hospitalizados e destes,
76,9% precisaram de suporte de ventilagdo mecanica; 58,6% relataram
sequelas apds a infeccdo e 31,1% apontaram que a infeccdo interferiu
especificamente no quadro de diabetes; 47,0% consideraram terem sido
afetados emocionalmente pela pandemia. Consideracgdes finais: Os achados
reforcam a importancia e necessidade de uma assisténcia multidisciplinar,
humanizada e atenta para reconhecer e lidar com os aspectos relacionados
a saude que podem ser assumidos em um cenario pos pandémico.

Palavras-chave:
Diabetes Mellitus

Infec¢des por Coronavirus; SARS-CoV-2; Pandemias;

ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence of coronavirus infections in type 2
diabetic individuals in the Vales region, in Rio Grande do Sul, as well as to
investigate the impact of the infection and the pandemic on their health.
Methods: Cross-sectional study with type 2 diabetics treated at public
outpatient health services in Vale do Taquari and Rio Pardo. Results: 174
individuals participated in the study; 33,3% of the sample was infected by the
coronavirus, 7,5% were hospitalized and of these, 76,9% needed mechanical
ventilation support; 58,6% reported sequelae after the infection and 31,1%
indicated that the infection specifically interfered with diabetes; 47,0% felt
they had been emotionally affected by the pandemic. Final considerations:
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The findings reinforce the importance and need for multidisciplinary, humanized and attentive care to recognize
and deal with health-related aspects that may be observed in a post-pandemic scenario.

Keywords: Coronavirus infections; SARS-CoV-2; Pandemics; Diabetes Mellitus

INTRODUCAO

Estima-se que 537 milhdes de adultos com idades entre 20 e 79 anos vivem atualmente
com diabetes mellitus (DM) no mundo, representando 10,5% da populacdo mundial nessa
faixa etaria.” O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é o tipo mais comum de diabetes e representa
cerca de 90,0% de todos os casos de diabetes. E frequentemente associada a fatores de
estilo de vida, como atividade fisica insuficiente, alimentacdo inapropriada, obesidade, uso
de tabaco, além de fatores genéticos e familiares.'?

Desde o inicio da pandemia do coronavirus soube-se que pessoas com doencas
cronicas, como a DM, tém risco de desenvolver as formas mais graves da infec¢do viral,
sendo mais vulneraveis aqueles com longa histéria de diabetes, presenca de complicacdes,
de doenca cardiovascular, renal ou respiratéria, com controle glicémico ruim, obesos e
idosos, independentemente do tipo de diabetes.3* A medida que a pandemia avancou, a
interacdo entre DM e covid foi sendo investigada, sendo observadas manifesta¢cdes que
incluem uma série de mecanismos fisiopatolégicos caracterizados pela resposta imune
reduzida e consequente resposta inflamatdria mais intensa. Eventos tromboembdlicos,
alteracdes dos mecanismos da glicose, do sistema renina-angiotensina-aldosterona e de
imunomodulagdo sdo alguns exemplos identificados.*® A situa¢do estressante do cenario
pandémico propriamente dito também foi desafiadora. Os grupos ja fragilizados, incluindo
0s idosos e pessoas com comorbidades, como os diabéticos responderam de forma mais
intensa, apresentando descompensacao clinica, depressao e ansiedade.>™

Diante disso e das inUmeras consequéncias que este cenario possa ter causado no
estado de saude, de bem-estar e no quadro clinico deste grupo de individuos, investigacdes
acerca do tema sao relevantes para condutas assistenciais assertivas e integrais. De acordo
com o exposto, o presente artigo tem por objetivo descrever a prevaléncia de infec¢des pelo
coronavirus em individuos diabéticos tipo 2 na regido dos Vales, no Rio Grande do Sul, bem
como investigar as interferéncias da infec¢do e da pandemia na saude deles.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal que teve como local de coleta de dados, servigos
ambulatoriais publicos de saude de dois municipios do interior do Rio Grande do Sul, Brasil.
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Um dos municipios localiza-se no Vale do Rio Pardo, e o outro municipio localiza-se do Vale do
Taquari. Os locais elencados foram Ambulatérios de Especialidades Médicas, Ambulatério do
Diabético, Servico de Reabilitagao Fisica e Servico Integrado de Saude. Devido a abrangéncia
regional de prestacao de servico destes locais, também participaram da pesquisa municipes
de outras cidades dos Vales. O estudo foi conduzido no periodo de fevereiro a agosto de
2022 e teve como populagdo-alvo individuos com DM2, sendo excluidos aqueles que nao
concluissem a entrevista.

O tamanho da amostra foi calculado em 174 pessoas, com base nas estimativas
populacionais das regides,'"'? na prevaléncia de diabetes de 7,0% no Rio Grande do Sul,™
um poder estatistico de 95,0% e tamanho de efeito de 0,3. A coleta de dados foi conduzida
mediante entrevista com o uso de questionario estruturado, contendo as seguintes variaveis:
a) sexo (masculino; feminino); b)idade (emanos: 20a39;40a59; 60a79; 80 ou mais); c)graude
escolaridade (ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo; ensino médio
incompleto; ensino médio completo; ensino superior incompleto; ensino superior completo);
d) cidade em que reside; e) tipo de tratamento farmacolégico (via oral; insulina; via oral e
insulina); f) acompanhamento profissional (médico clinico geral; médico endocrinologista;
educador fisico; enfermeiro; farmacéutico; fisioterapeuta; nutricionista; psicélogo; outros);
g) teve covid (sim; ndo); h) esta vacinado (sim; nao); i) quando teve covid (antes da vacing;
depois da vacina; ndo vacinado); j) sintomas que apresentou (tosse; febre; cansaco; dor de
garganta; dor de cabeca; dor e desconforto no corpo; dor de estdmago; diarreia; conjuntivite;
perda de paladar; perda de olfato; erup¢des cutaneas na pele; dificuldade de respirar/falta
de ar; outro); k) alteracdes na saude depois da infec¢dao de covid-19 (sim; nao); I) se sim, o que
mudou? (questdo aberta); m) interferéncia da infeccdo no quadro de diabetes (sim; nao); n)
se sim, como interferiu? (alterou a glicose; introducao ou aumento da dose de medicamentos
por via oral para o manejo do diabetes; introdu¢dao do uso de insulina; aumento da dose
de insulina); o) hospitalizacao (sim; ndo); p) ventilacdo mecanica (sim; ndo); q) a pandemia
impactou de alguma forma a sua vida? (Escala Likert de concordancia de 5 pontos - concordo
totalmente, concordo parcialmente, ndo concordo nem discordo, discordo parcialmente e
discordo totalmente); r) se vocé concorda totalmente ou parcialmente, como interferiu?
(questao aberta); s) vocé considera ter sido afetado emocionalmente? (Escala Likert de
concordancia de 5 pontos); t) se vocé concorda totalmente ou parcialmente, como interferiu?
(questdo aberta); u) e o controle do diabetes, vocé acredita ter sido afetado de alguma forma
pela pandemia? (Escala Likert de concordancia de 5 pontos); v) se vocé concorda totalmente
ou parcialmente, de que forma foi afetado? (consultas médicas reduzidas; exames reduzidos;
menos contato com equipe de saude; encerramento dos grupos de encontros nas unidades
de saude; outro).
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Asinformacdes foram armazenadas em um banco de dados Microsoft Excel, e a analise
estatistica realizada utilizando-se o programa JASP, versao 0.16.4.0. Foram realizadas analises
descritivas, por meio de frequéncias absolutas e relativas, média, desvio-padrdo, mediana
e intervalo interquartil. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk.
AssociacOes entre variaveis categoricas foram testadas pelo Qui-quadrado e associacdes
entre variaveis numeéricas e categoéricas pelo Teste-t para amostras independentes (quando
parameétricas) e pelo Teste de Mann-Whitney (quando ndo-paramétricas). Tamanhos de efeito
foram verificados pelo teste de Cohen. Valores de p<0,05 foram considerados significativos.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Santa Cruz do Sul (CEP-UNISC) sob CAAE numero 54086921.7.0000.5343. Os sujeitos foram
informados sobre o objetivo do estudo, com apresenta¢do do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e coleta da assinatura do participante.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 174 individuos com DM2, com média de idade de 62
(£10,4) anos. O predominio foi de individuos do sexo feminino, e com nivel de escolaridade
de ensino fundamental incompleto. Em relacdao ao tratamento medicamentoso para
DM2, 46,0% fazem o uso associado de medicamentos por via oral e insulina, e realizam
acompanhamento médico com profissional endocrinologista e/ou médico clinico geral. Em
relacdo ao coronavirus, o indice de vacinacdo da amostra foi de 98,3% e 66,7% ndo havia tido
a infec¢do até o momento da coleta de dados (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo da frequéncia das informagdes demograficas e caracteristicas dos
individuos com DM2 atendidos em servicos publicos ambulatoriais de dois municipios do interior

do Rio Grande do Sul,

Variaveis n %

Sexo

Feminino 116 66,7
Masculino 58 33,3
Idade

De 20 a 39 anos 6 3.4
De 40 a 59 anos 55 31,6
De 60 a 79 anos 105 60,3
80 anos ou mais 8 4,6
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Tabela 1 - Distribuicdo da frequéncia das informacdes demograficas e caracteristicas dos
individuos com DM2 atendidos em servicos publicos ambulatoriais de dois municipios do interior

do Rio Grande do Sul,

Variaveis n %
Regido em que reside
Vale do Taquari 89 | 51,1
Vale do Rio Pardo 85 | 48,9
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 96 | 55,2
Ensino fundamental completo 25 | 144
Ensino médio incompleto 10 | 57
Ensino médio completo 29 | 16,7
Ensino superior incompleto 6 3,4
Ensino superior completo 8 4,6
Tratamento
Medicamentos via oral e insulina 80 | 46,0
Medicamentos via oral 65 | 37,3
Insulina 29 | 16,7

Profissionais da salde que acompanham (multipla escolha)

Médico endocrinologista 130 | 74,7
Médico clinico geral 95 | 54,6
Nutricionista 37 | 21,3
Enfermeiro 15 | 8,6
Farmacéutico 10 | 57
Fisioterapeuta 8 4,6
Profissional de Educacdo Fisica 7 4,0
Psicélogo 5 2,9

Teve covid-19

Sim 58 [ 33,3

N&o 116 | 66,7

Vacinado para o covid-19

Sim 171 | 98,3
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Tabela 1 - Distribuicdo da frequéncia das informac¢des demograficas e caracteristicas dos
individuos com DM2 atendidos em servicos publicos ambulatoriais de dois municipios do interior

do Rio Grande do Sul,

Variaveis n %

Néo 3 1,7
Fonte: dados da pesquisa (2022)

Dentre o0s 33,3% dos individuos que foram infectados pelo virus, 94,8% sdo vacinados.
No entanto, 65,5% tiveram a doenca antes de terem sido vacinados. Os individuos que
tiveram covid apresentaram mediana de idade inferior em relacao aqueles que nao tiveram
covid (61 [55-66] vs 64 [57-70]; p = 0.025; r=-0,209). A hospitalizacao foi necessaria para
7,5% individuos, sendo que destes, 76,9% precisaram de suporte de ventilacdo mecanica.
Nao foram identificadas relacdes entre a necessidade de hospitalizacdo e de suporte
respiratério com idade dos individuos (p = 0,881; p = 0,959, respectivamente). Os sintomas
mais frequentemente relatados foram cansaco (87,3%), dor e desconforto no corpo (77,6%)
e tosse (67,2%) (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo da frequéncia dos sintomas da infeccdo pelo coronavirus relatados pelos

individuos com DM2, 2022 (n=58).

Conjuntivite § 1,7%
Erupcdes cutineas M 3 4%
Vomito = 6 9%
Dor de estomago ——————— 70 30;
Diarréia I 34.5%
Dor de garganta I 37.9%
Dor de cabeca ———— 183 30,
Perda de olfato TEEEEESSSS—————— 5] 7%
Febre IS 56.9%
Perda do paladar WSS 58.6%
Dificuldade de respirar/falta de ar TS 58 6%
Tosse T 7 2%
Dor e desconforto no corpo I 77, 6%
Cansaco NI $7.9%

0 20 40 60 80 100

Fonte: dados da pesquisa (2022).
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Entre os individuos infectados, 58,6% acreditavam ter apresentado sequelas e/ou
mudancas na sua saude apds a doenca, sendo elas: indisposicdo, cansaco e fraqueza (29,4%);
sintomas pulmonares como dificuldade de respirar/tosse frequente (23,5%); dor no corpo
frequente (23,5%), perda de memoria/esquecimento (17,6%); alteracdes no olfato/paladar
(11,8%); queda de cabelo (5,9%); desconforto estomacal (2,9%); dor de cabeca frequente
(2,9%), coceira no corpo (2,9%) e piora da visao (2,9%). Nao houve relacao entre a presenca
destas mudancas na saude com a necessidade de hospitalizacdao (p = 1,000). A idade dos
individuos ndo teve relacao com a presenca de sequelas (p = 0,239).

Os individuos também foram questionados se a infec¢do pelo coronavirus havia
interferido no quadro clinico do diabetes; 25,9% individuos concordaram totalmente
(com certeza interferiu), 5,2% concordaram parcialmente; 10,3% nao concordaram, nem
discordaram; 24,1% discordaram parcialmente e 34,5% discordaram totalmente. Os que
concordaram totalmente ou parcialmente identificaram as seguintes situa¢des: alteracao
da glicose (66,7%); inclusdao de mais medicamentos para o controle do diabetes (14,3%);
aumento da dose de insulina (14,3%) ou inclusdo do uso de insulina no tratamento (4,7%).
Além disso, um individuo relatou que foi necessario amputar seu membro inferior esquerdo,
e outro individuo relatou a perda da visdao, ambas situa¢des impulsionadas pela oscilacao
da glicose apds a infeccao viral. Nao houve relacao entre a presenca destes desfechos com
a necessidade de hospitalizacao (p = 0,091).

As percepcbes dos individuos quanto as interferéncias da pandemia foram
guestionadas em trés itens: no contexto de vida, no contexto emocional e no contexto do
diabetes (Figura 2).

Figura 2 - Distribuicao das percep¢des dos individuos com DM2 em relagdo as interferéncias da

pandemia no quadro de diabetes, no contexto emocional e no contexto de vida em geral

Interferéncia
na diabetes

Interferéncia
emocional

Interferéncia
na vida

100% 75%  50% 25% 0% 25% 50% 75% 100%
Discorda totalmente N&ao concorda nem Concorda parcialmente
Discorda parcialmente discorda Concorda totalmente

(n=174)

Fonte: dados da pesquisa (2022).
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As interferéncias emocionais foram as mais apontadas, uma vez que 47,0% dos
individuos concordaram totalmente ou parcialmente. Quando questionados de que
forma estas interferéncias ocorreram, foram apontados diversos sentimentos vivenciados
neste periodo: tristeza/depressao/desanimo (33,3%); ansiedade (31,0%); medo (19,0%);
irritabilidade/nervosismo (6,0%); angustia (6,0%); solidao (2,4%) e/ou pensamentos suicidas
(2,4%).

Emrelacdoasinterferénciasgeraisdapandemianocontextodevida,42% dosindividuos
concordaram totalmente ou parcialmente. As situa¢des apontadas por estes individuos
foram: isolamento de familiares e amigos/relacbes pessoais (54,9%); profissionalmente
(reducdo da carga horaria/perda do emprego) (19,7%); reducdao dos momentos de lazer
(9,9%); alteracdo da rotina (7%), descuido com a saude (aumento de peso/reducdo de
atividades fisicas/alimentacdo ruim/abandono do tratamento) (2,8%); problemas familiares/
conjugais (2,8%) e/ou perda de familiares e amigos (2,8%).

Sobre as interferéncias da pandemia no controle do diabetes, 15,0% concordaram
totalmente ou parcialmente. Estes apontaram situa¢des de: reducdo de consultas e exames
(36,5%); cancelamento dos grupos de encontros (30,8%); e/ou reducdo de contato com a
equipe de satde (19,2%). E necessario, ainda, apontar que 66,0% no contexto d diabetes;
47,0% no contexto geral de vida; 42,0% no contexto emocional consideraram ndo terem
sido impactados pela pandemia. Foi verificado se a percepcao dos individuos quanto a
estas interferéncias da pandemia tinha relacdao com o fato de ter sido acometido ou nao
pela infeccdo, mas nao foram encontrados dados significativos para nenhum dos trés
itens questionados (interferéncias emocionais p = 0,165; interferéncia na vida p = 0,989; e
interferéncia no diabetes p = 0,436).

DISCUSSAO

O estudo identificou a prevaléncia de acometidos pelo coronavirus e como desfecho
clinicorelacionado, foi observada a necessidade de altera¢do no tratamento medicamentoso,
duas intercorréncias graves - amputacao do membro inferior e a perda da visao, que sao
complicacdes cronicas em quadros de diabetes descompensada que foram agravadas pela
infeccdo do coronavirus, e a presenca de sequelas apés a infeccao. Emrelacao a pandemia, as
interferéncias emocionais foram as mais evidentes, tendo como desfecho clinico relacionado
emocdes e sentimentos negativos.

Considerando a literatura prévia acerca da tematica, as faixas de idade encontradas
no estudo se justificam pelo fato de que a DM2 é comumente diagnosticada nos adultos
mais velhos, mas esta sendo cada vez mais diagnosticada em adultos jovens, inclusive em
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criancas e adolescentes devido ao aumento dos casos de obesidade, sedentarismo e ma
alimentac¢ao na populacdo 2. Em relacao ao sexo, de acordo com a Federacao Internacional
de Diabetes (2021), a prevaléncia estimada de diabetes em mulheres é ligeiramente menor
do que nos homens (10,2% vs. 10,8%) no mundo. No entanto, na Regido da América Central e
Ameérica do Sul, o sexo feminino € prevalente em todas as faixas etarias,’ e além disso, sabe-
se que no Brasil, as mulheres usam mais os servi¢os de saude em relacdo aos homens,™ o
gue pode justificar tal prevaléncia no presente estudo, visto que as coletas ocorreram em
servigos de saude.

O elevado indice de acompanhamento dos individuos com profissionais
endocrinologistas se deu pelo fato dos servicos nos quais ocorreram as coletas de dados
disporem desta especialidade. O acesso a esse tipo de profissional é essencial, e € oferecido
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), no nivel de Atencdo Especializada, para os casos de
média complexidade. A prevaléncia do uso associado de medicamentos por via oral e
insulina também classifica os individuos em casos de média complexidade, visto que no
tratamento farmacoldgico da DM2, a insulinoterapia entra somente quando outras formas
de tratamento nao foram suficientes para o seu controle.’

Partedosindividuostambém costumateracompanhamento de médicosclinicos gerais,
visto que atendimentos de baixa complexidade podem ser solucionados ainda no nivel de
Atencdo Basica. Contudo, o contato com demais profissionais da saude é demasiadamente
reduzido. Dentre os motivos, pode-se considerar um menor acesso a, e inclusive, a falta de
reconhecimento e disseminacdo da importancia de um acompanhamento multidisciplinar.'

Dentre os acometidos pelo coronavirus, a necessidade de hospitalizacao foi reduzida,
visto que estes indices normalmente sdo mais altos em individuos com diabetes.” Dados
mostram que pacientes com condi¢des subjacentes, como diabetes, tinham seis vezes mais
chances de serem hospitalizados em fun¢dao do covid-19."7 Ja a necessidade de ventilacao
mecanica entre os hospitalizados foi condizente com demais relatos da literatura, que
apontam maior propensdo deste agravante em individuos diabéticos.'®

A lista de sintomas da infec¢ao foi aumentando e assumindo caracteristicas clinicas
diferentes para a doenca ao passo que novas variantes foram surgindo. De forma geral, os
sintomas mais comunssao:febre, cansa¢o etosse, que tambémforam frequentesno presente
estudo, sendo que algumas variantes tém maior tendéncia para um tipo de sintomas do que
outros . As queixas de perda de olfato e paladar, por exemplo, sao especificas da variante
Alfa, e eram muito frequentes, mas com o tempo foram se tornando menos comuns.?

A respeito dos desfechos relacionados ao quadro de diabetes, associa¢des entre o
coronavirus e o diabetes observadas na literatura incluem inflamag¢do crénica, resposta
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imune prejudicada, aumento da atividade de coagulacdo e lesdao direta das células das
ilhotas pancreaticas.® Dessa forma, é possivel que a infec¢do possa causar modificagdes no
metabolismo da glicose, complicando a fisiopatologia do diabetes ja existente ou até mesmo
causando novos mecanismos.?' Em um robusto estudo de coorte, conduzido por Yan e Zyiad
(2022),2% foi evidenciado que a covid-19 pode ser considerada um fator de risco adicional para
o desenvolvimento de diabetes. De acordo com o estudo, a cada 100 individuos que tiveram
covid, dois manifestaram o disturbio endocrinoldgico logo na sequéncia, caracterizando
um aumento de 40% no risco de desenvolver diabetes entre aqueles que foram infectados
pelo coronavirus. Este risco foi observado independentemente da gravidade da infeccdo,
e mesmo nas pessoas que nao tinham outros fatores de risco para o desenvolvimento de
diabetes, como obesidade, doencas cardiovasculares ou histérico familiar.

Em relacdo a manifestacdo de sequelas, € visto que algumas pessoas que foram
infectadas com o coronavirus podem experimentar efeitos de longo prazo, que sao chamadas
na literatura de condi¢es pds-covid ou covid longo, podendo durar semanas, meses ou
mais tempo.? No estudo de Ravenendran e Misra (2021),%4 foi visto que o diabetes influencia
na presenca dos sintomas a longo prazo por meio de varios mecanismos fisiopatolégicos, ja
Pavli, Theodoridou e Maltezou (2021),2> apontam que mais de um ter¢o dos individuos com
sindrome pds-covid apresentam comorbidades pré-existentes, sendo hipertensao e DM as
mais comuns. No estudo, a fadiga também foi o sintoma mais comum, seguido de dispneia
residual. Problemas mentais, dor toracica e disfuncdo olfativa e gustativa também foram
observadas. Conforme os autores, a incidéncia da sindrome é estimada em 10-35% dos
individuos, podendo chegar a 85% em individuos hospitalizados. Neste estudo, no entanto,
nao houve relacdo entre a presenca destas sequelas com a necessidade de hospitalizacdo.

Quanto ao cendrio pandémico vivenciado, Duarte et al. (2020),% realizaram um
levantamento no Rio Grande do Sul acerca dos impactos da covid-19 na saude mental.
Segundo os pesquisadores, o distanciamento social e a diminui¢cdo de contato fisico com as
pessoas durante a pandemia ndo €&, por si s6, um fator de risco para o adoecimento mental,
mas sim uma influéncia de outros fatores que permeiam esse contexto, como por exemplo,
fazer parte de um grupo de risco para o desenvolvimento mais grave da doenca. A reducdo
da renda e maiores exposicdes a informacdes negativas sobre a pandemia, como o numero
de infectados e de mortos, sao outros fatores que podem trazer prejuizos para a saude
mental. Em uma revisdo integrativa realizada por Alencar et al. (2022),%” que considerou
especificamente os individuos com diabetes, também foi visto que a pandemia interferiu
negativamente na saude mental, prevalecendo o desenvolvimento e a intensificacdao dos
sintomas de ansiedade, depressao e estresse, tendo como fatores associados o isolamento
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e o0 medo do contagio, bem como as dificuldades para acesso aos servicos de saude e para
o0 monitoramento do controle glicémico. As diversas reacfes frente as situacdes vivenciadas
no periodo critico da doenca observadas neste estudo podem depender da histdria de vida,
formacao, e de caracteristicas particulares e da comunidade em que cada um esta inserido.
Ainda, em relagdo a assisténcia médica neste periodo, em um estudo que teve como amostra
individuos da regido sudeste do Brasil, verificou-se que 38,4% adiaram consultas médicas e/
ou exames de rotina e 40,2% ndao marcaram consulta médica desde o inicio da pandemia.?®

A impossibilidade de estabelecer relagbes causais é uma limitacdo do presente
estudo, por se tratar de uma pesquisa transversal. Desse modo, causa e efeito ndo podem
ser avaliadas, sendo possivel que as interferéncias da infeccao por covid-19 e da pandemia
na saude dos individuos com diabetes tenham fatores relacionados ndo mensurados no
presente estudo. Ainda, as informacdes foram autorreferidas, podendo introduzir vieses
de memédria e informacdo. Contudo, o estudo oferece a possibilidade de gerar novos
conhecimentos para compreender problemas que afetaram o quadro clinico e o bem-estar
dos individuos com diabetes no periodo de pandemia.

Assim, foi possivel observar que as interferéncias da pandemia de covid-19 sobre a
saude de individuos diabéticos assumem angulos diversos, incluindo altera¢des fisioldgicas
e psicoldgicas. Estas informacgdes reforcam a importancia e necessidade de uma assisténcia
multidisciplinar, humanizada e atenta para reconhecer e lidar com os aspectos relacionados
a saude que podem ser assumidos em um cenario pés pandémico. A criacao de estratégias
e linhas integrais de cuidados que visem a recupera¢dao, manutencdo, promoc¢ao a saude e o
enfrentamento adequado do contexto também precisam ser consideradas.
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