J=

Como citar este artigo:
Oliveira AR, Lima CC, Silva
RBV. Avaliacdo do uso
indiscriminado da pilula

do dia seguinte entre
universitarias. Revista
Saude (Sta. Maria). 2024; 50.

Autor correspondente:
Nome: Adriana Rodrigues
de Oliveira

E-mail: adrianaoliveira27@
outlook.com

Formacao: Bacharela em
Enfermagem e Licenciada
em Ciéncias Bioldgicas
Filiacao: Centro Paula Souza

Endereco: Rua Coronel
Carvalhdes n 100, apto 196
Bairro Aparecida MOCOCA-
SP. CEP 13.735.067

Data de Submissdo:
16/02/2025

Data de aceite:
15/07/2025

Conflito de Interesse: Ndo
ha conflito de interesse

DOI:10.5902/2236583490870

[@) bv-ne-np

v(edefa/d
ST (O
5 s CCS
Z <
% N
o
1960 UFSM

(SANTA MARIA)

. CENTRO DE ,
CIENCIAS DA SAUDE

Avaliagao do uso indiscriminado da pilula do dia
seguinte entre universitdrias

Evaluation of indiscriminate use of the morning-
after pill among college girls

Adriana Rodrigues de Oliveira, Ciderleia Castro de Lima, Roberta Bessa
Veloso Silva

Resumo:

Objetivo: Identificar o conhecimento e a frequéncia do uso do contraceptivo
de emergéncia entre universitarias de uma universidade privada. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal com abordagem
guantitativa. Os participantes foram académicas do curso de Medicina
e Direito. A amostragem por conveniéncia constitui-se de 275 mulheres,
dessas 122 do curso de Medicina e 153 do curso de Direito. A abordagem foi
feita em periodo letivo, em sala de aula. Resultados: Foi verificado que no
curso de Medicina 59,8% das académicas ja fizeram o uso da contracepcao
de emergéncia e 57,5% do curso de direito. Entretanto no curso de Medicina
54.,7% relatou ter feito o uso da CE sé uma vez apds o ato sexual e 28,7% duas
vezes, € no curso de Direito 42,04% relataram ter utilizado sé uma vez apds
0 ato e 25% duas vezes. Consideragdes finais: Considera-se pelos dados
apresentados que as académicas do curso de Medicina e Direito ndo fazem
0 uso indiscriminado do contraceptivo de emergéncia e sim fazem o uso de
forma consciente.

Palavras-chave: Contracepg¢ao; Gravidez; Planejamento familiar

Abstract:

Objective: To identify knowledge and frequency of EC among female
undergraduate students at a private university. Methods: This is a descriptive,
cross-sectional study with a quantitative approach. The participants were
female undergraduate students of Medicine and Law. The convenience
sample consisted of 275 women, 122 of whom were undergraduate students
of Medicine and 153 of whom were undergraduate students of Law. The
interview was conducted during the school term, in the classroom. Results: It
was found that 59.8% of the undergraduate students of Medicine had already
used emergency contraception and 57.5% of those of Law. However, 54.7% of
the undergraduate students of Medicine reported having used EC only once
after sexual intercourse and 28.7% twice, and 42.04% of the undergraduate
studentsof Law reported having used EC only once after sexual intercourse and
25% twice. Final considerations: Based on the data presented, it is considered
that students of medicine and Law courses do not make indiscriminate use of
emergency contraception but rather use it consciously.

Keywords: Contraception; Pregnancy; Family planning
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Introducao

Os meétodos contraceptivos orais sao amplamente utilizados pelas mulheres, tanto
para prevenir a gravidez quanto para regular o ciclo menstrual. Esses medicamentos
contém hormaonios que atuam inibindo a ovulacao, provocam alteragcdes no endométrio
e muco cervical da mulher®,

Os contraceptivos esteroides, vulgarmente conhecidos como contraceptivos
hormonais, representam uma das opc¢des contraceptivas reversiveis mais eficazes e sao
um dos métodos de planejamento familiares mais utilizados em todo o mundo 2,

Dentre os diversos contraceptivos orais, destaca-se a contracepg¢ao de emergéncia
(CE), um método emergencial popularmente conhecido como “pilula do dia seguinte”. E
utilizado apods relacdes sexuais desprotegidas, falhas de outros métodos ou em casos de
violéncia sexual®.

A CE foi estudada pelo canadense Albert Yuzpe, na década de 1970, e consiste em uma
combinacao de estrogénio e progesterona (denominada forma de Yuzpe), com eficacia
comprovada até 72 horas ap6s a relacdo sexual. E o Unico método contraceptivo utilizado
apos o ato sexual capaz de prevenir a gravidez“,

E importante ressaltar que a acdo da CE depende da fase do ciclo menstrual em que é
utilizada. Seu mecanismo de acao pode interferir na ovulacao (inibindo-a ou atrasando-a),
na nidacao (provocando alteragdes na resposta endometrial) ou na fecundacao (alterando
a funcao do corpo luteo e da motilidade tubaria)®.

Entre as principais restricdes do contraceptivo de emergéncia estao: relagao sexual sem
0 uso de método anticonceptivo, falha conhecida ou presumida do método contraceptivo
rotineiro, uso inadequado do anticoncepcional e abuso sexual®.

Além dessas situacdes, o rompimento do preservativo, a implantacao do diafragma,
0 esquecimento prolongado do anticoncepcional oral, o atraso na aplicacao do injetavel
mensal, a previsao do periodo fértil, os erros no periodo de abstinéncia e a interpretacao
equivocada da temperatura basal sdao fatores que podem levar ao uso inadequado do
meétodo e aumentar o risco de gravidez!”.

Contudo, como todo medicamento, a contracepg¢ao de emergéncia também
apresenta efeitos benéficos. A CE é considerada uma “bomba hormonal”, pois contém

uma concentracdao de hormonios até dez vezes maior que a dos anticoncepcionais
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convencionais. Seu uso abusivo pode acarretar sérios danos a saude. Entre os efeitos
colaterais mais comuns estao: nauseas, vOmitos, eventos tromboembdlicos, tensao
mamaria, hemorragia vaginal, fadiga, cefaleias, vertigens, astenia e dores na regiao inferior
do abdome®.

O presente estudo teve como objetivo identificar o conhecimento e a frequéncia do
uso do método contraceptivo de emergéncia entre universitarias das areas de saude e

humanas em uma universidade privada.

Métodos
Periodo e local do estudo
A pesquisa foi realizada na cidade de Alfenas, MG, em um campo universitario, no

periodo de marco a junho de 2019.

Amostra
Participaram do estudo mulheres com idade acima de 18 anos, estudantes dos cursos

de Direito e Medicina.

Protocolo do estudo

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario contendo questdes estruturadas,
que permitiram obter informacdes relevantes aos objetivos do estudo. A aplicacao do
questionario teve a duracao média de 15 a 20 minutos, sendo cada mulher abordada uma
unica vez.

As estudantes foram abordadas na universidade nos horarios matutino, vespertino e
noturno. Apos serem informadas sobre os fundamentos da pesquisa, aceitaram participar
voluntariamente, sendo garantido o sigilo de sua identidade. Para tanto, foi apresentado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e solicitado as participantes o

consentimento por escrito, conforme a Resolucdo 466/12 do CNS.

Anadlise dos resultados e estatistica
A amostragem obtida constitui-se de 275 mulheres, dessas 122 sao do curso de

Medicina e 153 do curso de Direito.
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Os dados organizados foram submetidos ao teste de Qui-quadrado ao nivel nominal
de 5% de significancia, porém em alguns casos, optou-se pelo teste exato de Fisher ao
mesmo nivel nominal. A analise dos dados foi realizada no software R,

Aspectos éticos
A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade José

Rosario Vellano, cidade de Alfenas-MG, no ano de 2017, CAAE n° 02318718.4.0000.5143.

Resultados

Os dados obtidos com a presente pesquisa permitem inferir o conhecimento e
a frequéncia do uso da contracepcao de emergéncia entre académicas do curso de
Medicina integral e Direito (diurno e noturno) de uma universidade de um municipio do
Sul de Minas Gerais conforme mostrado nas tabelas a seguir:

Tabela 1- Valores-p resultantes do teste de independéncia

Varidveis do estudo Valor-p
Idade 0,9668 ns
Periodo em curso <0,071"
Etnia 0,4274 ns
Estado civil 1,0000 ns
Crenca religiosa 0,0004™
Histdria académica 0,4112 ns
Tabagismo 0,2789 ns
Se sim, quantos macos por dia? 0,3077 ns
Bebida alcodlica 1,0000 ns
Se sim, qual frequéncia? 0,2768 ns
Ja utilizou algum tipo de substancias psicoativa (droga)? 0,0332*
Se sim, de qual tipo? 0,0667 ns
Faz uso de alguma medicacao? 0,0287*
Se sim, qual? 0,0958 ns
Ja fez uso do contraceptivo de emergéncia? 0,7912 ns
Se sim, com qual idade em anos tomou a primeira pilula? 0,1985 ns
Apobs o ato sexual vocé ja utilizou quantas pilulas? 0,0814 ns
Quantas vezes ja utilizou a pilula em 1ano? 0,0453"
Vocé sabe até quantas horas apos a relagao a pilula tem agao? 0,2286 ns
Ao tomar a pilula, vocé observou quais alteracdes? 0,0003™
Ja engravidou mesmo usando a pilula? 0,7703 ns
Se sim, quantas vezes? 1,0000 ns
Pilula do dia seguinte confere protecao a ISTs? 0,7703 ns
Para vocé, a pilula do dia seguinte é abortiva? 0,0326"

"sNao significativo ao nivel nominal de 5% de significancia (p>0,05)
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"Significativo ao nivel nominal de 5% de significancia (p<0,05)
“Significativo ao nivel nominal de 1% de significancia (p<0,01)

Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais das participantes
do estudo

(Continua)
Total de participantes 122 153
Cursos Medicina Direito
Variaveis n % n %
Idade
18-24 12 90,9 135 88,2
25-30 8 6,5 13 8,4
31-35 1 0,81 2 13
36-39 1 0,81 2 13
Maior que 40 0 0 1 0,65
Periodo em curso
1° 0 0 22 14,3
2° 39 31,9 34 22,2
3° 0 0 N 7]
4° 37 30,3 39 25,4
5° 6 4.9 N 7]
6° 25 20,4 21 13,7
7° 2 1,63 8 52
8° 2 1,63 0 0
9° 1 9,01 7 4.5
10° 0 0 0 0
Etnia
Branco 108 88,5 110 71,8
Pardo 13 10,7 35 22,8
Negro 1 0,81 8 52
Amarelo 0 0 0 0
Estado civil
Solteira 18 96,7 141 92,1
Casada 1 0,81 2 1,3
Divorciada 1 0,81 3 19
Vidva 0 0 0 0
Relacionamento estavel 2 1,63 7 4.5
Crenca religiosa
Espiritismo n 9,01 7 4.5
Catolicismo 94 77 93 60,7
Evangélico 12 9,83 35 22,8
Budista 1 0,81 0 0
Ateu 1 0,81 10 6,5
Umbandista 1 0,81 0 0
Agnostica 1 0,81 3 19
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais das participantes

do estudo
(Continua)
Total de participantes 122 153
Cursos Medicina Direito
Varidveis n % n %
Paga 0 0 1 0,65
Politeista 0 0 1 0,65
Crista 0 0 1 0,65
Somente acredita em Deus 0 0 2 1,3
Deixou em branco 1 0,81 0 0
Histéria académica
Primeira graduagcao em andamento n8 96,7 151 98,6
Segunda graduacao 4 3,27 2 1,3
Tabagismo
Sim 4 3,27 10 6,5
N&o 116 951 143 93,4
Deixou em branco 2 1,65 0 0
Se sim, quantos macos por dia?
1 maco por dia 3 75 9 90
2,3 macgos por dia 0 0 1 10
3 ou mais magos por dia 0 0 0 0
Deixou em branco 1 25 0 0
Bebida alcodlica
Sim 6l 50 77 50,3
Ndo 60 491 76 49,6
Deixou em branco 1 0,81 0 0
Se sim, qual frequéncia?
X na semana 36 59 37 48,05
2X Na semana 16 26,2 24 31,1
33X ha semana 8 13,1 16 20,7
Todos os dias 1 1,63 0 0
Deixou em branco 1 1,63 0 0
Ja utilizou algum tipo de substancias psicoativa(droga)?
Sim 48 39,3 41 26,7
Nao 73 59,8 12 73,2
Deixou em branco 1 0,81 0 0
Se sim, de qual tipo?
Maconha 32 66,6 30 73,1
Ritalina 18 37,5 10 24,3
Lold 27 56,2 19 46,3
Lanca Perfume 5 4,09 12 29,2
Doce 6 12,5 14 34,1
Bala 22 458 27 65,8
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais das participantes

do estudo
(Continua)
Total de participantes 122 153
Cursos Medicina Direito
Variaveis n % n %
Cocaina 0 0 3 7.3
Crack 0 0 0 0
Deixou em branco 1 2,08 0 0
Faz uso de alguma medica¢ao?
Sim 92 75,4 95 62,09
Nao 29 23,7 56 36,6
Deixou em branco 1 0,81 2 1,3
Se sim, qual?
Anticoncepcional oral 83 90,2 80 86,3
Anticoncepcional injetavel 1 1,08 1 1,05
Anti-hipertensivo 5 54 0 0
Ansiolitico 12 13 7 7.3
Anticoagulante 0 0] 1 1,05
Anticonvulsivante 1 1,08 2 2,1
Deixou em branco ] 0] 2 2,1
Ja fez uso do contraceptivo de emergéncia?
Sim 73 59,8 88 57,5
Nao 49 40,1 65 42,4
Se sim, com qual idade em anos tomou a primeira pilula?
Menor 15 5 6,8 14 15,9
16-18 42 57,5 49 55,6
Maior 18 25 34,2 25 28,4
Apos o ato sexual vocé ja utilizou quantas pilulas?
S6 uma 40 547 35 39,7
2 pilulas 21 28,7 22 25
3 pilulas 7 9,5 16 18,1
4 pilulas ou mais 3 4] 12 13,6
Nunca utilizou 49 40,1 65 42,4
Deixou em branco 0 0 3 3.4
Quantas vezes ja utilizou a pilula em 1ano?
Nenhuma vez 49 40,1 65 42,4
Uma 49 67,1 37 42,04
Duas 17 23,2 34 38,6
Trés 4 54 10 1,3
Quatro ou mais 3 41 5 56
Deixou em branco 0 0 2 2,2
Vocé sabe até quantas horas ap6s a relagao a pilula tem agao?
Ndo tenho conhecimento 13 10,7 19 12,4
até 12h 10 8,1 9 58
até 24h 9 7,3 22 14,3

ISSN 2236-5834
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais das participantes

do estudo
(Conclusao)
Total de participantes 122 153
Cursos Medicina Direito
Variaveis n % n %
até 48h 21 17,2 29 18,9
até 72h 66 541 72 47,05
Deixou em branco 3 2,45 2 1,3
Ao tomar a pilula, vocé observou quais alteragdées abaixo?
N3&o utilizei 44 36,1 65 42,4
Edema(inchaco) 9 12,3 6 6,8
Aumento peso 10 13,6 4 4.5
Nauseas/Vémitos 19 26 3 34
Irregularidade menstrual 35 479 39 44,3
Dor de cabeca 18 247 6 6,8
Diarreia 2 2.7 0 0
Sensibilidade dolorosa das glandulas mamarias 5 6,8 3 3.4
Nao observei nenhuma alteracao 29 39,7 39 44,3
Ja engravidou mesmo usando a pilula?
Sim 0 0] 1 0,65
Ndo 120 0 151 98,6
Deixou em branco 2 1,63 1 0,65
Se sim, quantas vezes?
Uma 0 0 1 100
Duas 0 0 0 0
Trés ou mais 0 0 0 O

Pilula do dia seguinte confere protecéo a IST's/DST’s?

Sim 120 98,3 1 0,65
Nao 0 0 151 98,6
Deixou em branco 2 1,63 1 0,65
Para vocé, a pilula do dia seguinte é abortiva?
Sim 26 21,3 52 33,9
Nao 94 77 100 65,3
Deixou em branco 1 0,81 1 0,65

A analise estatistica mostra que a faixa etaria predominante entre as académicas é de
18 a 24 anos, com 90,9% no curso de Medicina e 88,2% no curso de Direito. Acredita-se que
essa prevaléncia esta relacionada ao fato de que, atualmente, a maioria dos estudantes
conclui o ensino médio e ingressa na faculdade por volta dos 18 anos.

Boa parte das jovens universitarias participantes da pesquisa se classificou como da

cor branca, sendo 88,52% no curso de Medicina e 71,8% no curso de Direito.
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Em relacao ao estado civil, a maioria se declarou solteira, com destaque para 96,7% no
curso de Medicina e 92,1% no curso de Direito. Esse dado pode estar relacionado a faixa
etaria dos participantes, uma vez que a solteirice € mais comum nessa idade.

Quanto a crenca religiosa, a maioria das académicas se declarou catdlica, com nivel de
significancia p = 0,0004, sendo 77,04% no curso de Medicina e 60,7% no curso de Direito.
Esse dado pode estar associado ao fato de que, embora o Brasil seja um pais laico, o
catolicismo ainda € uma religiao predominante

Apds a analise estatistica, comprovara-se que 96,7% das académicas do curso de
Medicina e 98,6% do curso de Direito afirmando estar cursando sua primeira graduacao.
Esse dado pode estar diretamente relacionado a faixa etaria dos participantes.

Quanto ao tabagismo, 95,08% dos académicos de Medicina e 93,4% do curso de Direito
afirmaram nao ser tabagistas. Acredita-se que essa prevaléncia esta associada ao fato de
que, atualmente, a maioria da populacao nao se declara tabagista.

Em relacdao ao consumo de alcool, 50% dos académicos de Medicina e 50,3% dos
académicos de Direito afirmaram fazer uso de bebida alcodlica. No curso de Medicina,
59,01% afirmaram consumir alcool uma vez por semana e 26,2% duas vezes por semana.
Ja no curso de Direito, 48,05% consomem uma vez por semana € 31,1% duas vezes por
semana. Esse comportamento pode ser atribuido ao fato de que o consumo de bebidas
alcodlicas € uma forma de entretenimento entre jovens universitarios. No entanto, ainda
gue seja considerado um etilismo social, € importante ressaltar que esse comportamento
pode levar ao etilismo atual a médio e longo prazo.

Quanto ao uso de substancias psicoativas, com nivel de significancia de p = 0,0322,
59,8% dos académicos do curso de Medicina afirmmaram nao ter feito uso, enquanto 39,3%
afirmaram ja ter utilizado substancias psicoativas. No curso de Direito, 73,2% informaram
nao ter feito uso, enquanto 26,7% disseram ja ter consumido, o que € considerado um
comportamento de risco entre 0s jovens universitarios.

Dentre as substancias psicoativas utilizadas, no curso de Medicina, 66,6% relataram o
uso de maconha, 45,8% de “bala” e 56,2% de “lol&”. No curso de Direito, os percentuais foram
de 73,1% para maconha, 65,8% para “bala” e 46,3% para “lold". Acredita-se que esse dado
esta relacionado a necessidade dos jovens de se integrarem a diferentes grupos, bem como

a curiosidade em experimentar as sensagdes proporcionadas pelo uso dessa substancia.
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Com relacao ao uso de medicacao, verifica-se com nivel de significancia p 0.0287, que
75,4% académicas do curso de Medicina relataram fazer o uso de alguma medicacao e
62,09% académicas do curso de Direito relataram também fazer. Dentre as medicacdes
citadas houve um predominio do anticoncepcional oral, em 90,2% do curso de Medicina
e 86,3% do curso de Direito.

E quanto ao uso da contracepg¢ao de emergéncia (CE), 59,8% dos académicos do curso
de Medicina afirmaram ja ter feito o uso ao menos uma vez apds a primeira relagao sexual,
enquanto 57,5% dos académicos do curso de Direito informmaram o mesmo. Acredita-se que
essa frequéncia de uso seja motivada por falha do método vigente, esquecimento No uso
de algum método, rompimento da camisa ou inseguranga quanto ao método utilizado.

Em relagao a idade que se fez o uso da primeira contracep¢ao de emergéncia (CE), as
académicas de Medicina 57,5% relataram ter feito o uso entre 16 e 18 anos e 55,6% do curso
de Direito também. Esses dados podem ser relacionados a idade das participantes, pois
muitas iniciam sua vida sexual neste periodo.

Sobre o numero de pilulas utilizadas apds o ato sexual, as académicas de Medicina
54.7% utilizaram somente uma vez e as académicas do curso de Direito 39,7% relataram
0 mesmo. Esses dados tém relacao com as académicas terem o conhecimento de que o
uso exacerbado faz mal ao organismo.

Quanto ao numero de pilulas utilizadas durante o ano, com nivel de significancia p
0,0453, as académicas de Medicina 67]1% informaram que fez o uso somente uma vez
a0 ano e as académicas do curso de Direito 42,04%, seguido por duas vezes ao ano
Nna frequéncia de 23,2% e 38,6% respectivamente. Pode relacionar esses dados com o
conhecimento que as académicas vém desenvolvendo durante sua graduagao sobre a
contracepgao de emergéncia.

Referente ao tempo que a contracepcao de emergéncia (CE) tem acao apods a
relacao sexual, as académicas do curso de Medicina 54,09% relatam serem até 72h e as
académicas do curso de Direito 47,05% reportam o mesmo. Isso tem relacao com o uso
da medicacao, pois muitas se informam sobre o tempo que o medicamento pode fazer
efeito no organismo.

Dos dados analisados, com nivel de significancia p 0,0003, as académicas de Medicina

relataram ter observado alteragcdes apods o uso da CE, 47,9% observaram irregularidade
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menstrual, 49,7% ndo observou nenhuma alteracdo, 26,02% sentiram nauseas/vomitos
e 24,65% tiveram dor de cabeca, ja no curso de Direito 44,3% observou irregularidade
menstrual e 44,3% nao observou nenhuma alteragao. Conforme relatado essas alteracoes
podem ocorrer devido ao uso da pilula e a resposta que o organismo de cada pessoa tem
sobre o medicamento.

Com relacao a possibilidade de ja terem engravidado utilizando a contracepgao de
emergéncia (CE), 98,3% dos académicos do curso de Medicina e 98,6% das académicas
do curso de Direito afirmaram nao ter engravidado, o que confirma a efetividade da CE.

Quanto a questao de a contracepg¢ao de emergéncia (CE) conferir protecao contra
IST's, 98,3% dos académicos do curso de Medicina e 98,6% das académicas do curso
de Direito afirmmaram que a CE nao confere protecao. Em relacao a esses dados, muitos
académicos sabem que apenas o preservativo confere protecao contra IST's.

Sobre a contracepcao de emergéncia (CE) ser abortiva, com nivel de significancia
p 0,0326, as académicas de Medicina 77,04% relatam nao ser abortiva e 65,3% referem
0 mesmo. Esse dado esta ligado a informacao que estas obtém na midia (bula, jornal,

revista, internet).

Discussao

Oliveira ' mostra em seu estudo que a prevaléncia é de mulheres com idade acima
de 18 anos. Esse dado corrobora com os achados no presente estudo, pois o predominio
das académicas foi nessa faixa etaria.

E importante destacar que esses jovens pertencem a uma formacao familiar religiosa.
Das diversas discussoes presentes no Brasil, o estudo obtido que houve o predominio
de jovens catdlicos. Esse resultado coincide com o estudo de Lacerda et al.), no qual a
populacao encontrada por adolescentes se autodeclarou catdlica.

Quanto ao uso da contracepg¢ao de emergéncia (CE), é valido destacar a preocupacao
e a constatacao de que, nesta populacao, apesar do acesso a méetodos contraceptivos de
alta eficacia e do conhecimento sobre eles, e tendo-os utilizados na maioria dos casos,
grande parte das entrevistadas referiram o uso da CE. Aproximadamente metade desses
jovens repetiu 0 uso dessa medicacao mais de uma vez, o que corrobora com os estudos

de Ribeiro et al.™? e Pégo et al™),
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Souza et al. ¥ descrevem em sua pesquisa que de 20% a 30% das mulheres brasileiras
em idade fértil utilizam esse método de forma continua e irregular. O autor ainda observa
que uma escolarizacao mais elevada nao necessariamente leva a comportamentos
contraceptivos mais planejados ou seguros, nem garante maior acesso a servicos de
saude sexual e reprodutiva que atendam suas necessidades e direitos.

Nesta pesquisa, as entrevistadas fizeram uso da contracepc¢ao de emergéncia (CE)
e ganharam-na uma ou mais vezes, 0 que corrobora com um estudo realizado por
Sotero et al. "™ com jovens universitarios. O estudo relata que 20% das entrevistadas
obtiveram apenas uma vez, 28,0% de 2 a 3 vezes, 20,5% envolvidas quatro ou mais
vezes, e 29,5% preferiram nao responder. Em contraponto, ha discordancia com o
estudo de Lahmann et al. ™) onde 61% das mulheres afirmmaram nunca ter utilizado o
PDS, enquanto apenas 39% afirmaram ja ter utilizado. Mesmo com o conhecimento
sobre métodos preventivos, as jovens apresentam resisténcia em utiliza-los, seja por
medo de deficiéncias na saude, por desconhecimento do uso correto ou até por desejo
consciente ou inconsciente de gravidez.

Em relacdao ao tempo apos a relacao sexual em que a pilula tem efeito, as universitarias
apresentaram ter conhecimento, afirmando que a contracepc¢ao de emergéncia (CE) tem
efeito nas primeiras 72 horas. Isso corrobora com o estudo de Cunha [®), que infere que
o intervalo de tempo entre a relacao sexual desprotegida e o consumo da CE nao deve
ultrapassar 72 horas, além de destacar que o uso repetido exige sua eficacia.

As mulheres que relataram efeitos adversos, o mais relatado pelas universitarias foram
alteracdes no ciclo menstrual, cefaleia e nduseas/vomitos, sendo um fato comum apds o
uso deste método. Semelhancas foram observadas com o estudo de Silva et al. ), onde
0s sintomas mais relatados foram alteracao do ciclo menstrual (65%), cefaleia (23%), cdlica
(20,5%) e nausea (12,5%), com uma pequena porcentagem relatando origem (2,3%). De
acordo com Lacerda et al. ", o levonorgestrel pode causar prejuizos, sendo muito comuns
cefaleias, aumento, sensacao de falta de ar, elevacao da pressao arterial e alteracdes no
ciclo menstrual.

Para as universitarias desta pesquisa, o contraceptivo de emergéncia nao protege
contra IST's. Um estudo semelhante destaca que os adolescentes demonstram nao ter

preocupacao com as IST's, apesar de possuirem conhecimento sobre todos os métodos
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existentes. Isso torna importante a realizacao de investigacdes aprofundadas sobre a falta
de preocupacao com o uso de outros métodos de barreira, que previnem nao somente a
gravidez, mas também como IST's"®),

Com este estudo, pode-se observar que os académicos acreditam que a contracepc¢ao
de emergéncia nao é abortiva, o que condiz com Pégo et al. ¥ que afirma que, uma
vez gravida, a pilula anticoncepcional de emergéncia nao consegue evitar o seu curso
natural, portanto, nao causa aborto. Também foi confirmado experimentalmente que,
em humanos, a administracao de estrogénio ou esteroides progestacionais nao pode
interferir nos processos de implantagao, uma vez que estes tenham sido iniciados.

Segundo Pégo et al. ™), a contracepcao de emergéncia ndao é contemporanea como
método abortivo, no entanto, seu uso deve ser exercido com cuidado. O mecanismo de
acao do contraceptivo de emergéncia depende do ciclo menstrual, considerando se
ocorreu ou nao a ovulacao. Caso o processo de ovulagao nao tenha ocorrido de forma
eficaz, o medicamento ird agir impedindo a ovulacgao.

Estudo semelhante, também realizado com universitarias, forneceu que 73% nao
consideraram a pilula do dia seguinte como método abortivo, enquanto 27% consideraram

um método abortivo 19,

Consideracoes finais

Conclui-se que os jovens universitarios nao fazem uso estendido do contraceptivo de
emergéncia (CE), mas sim de forma consciente. Os universitarios também apresentam
conhecimento sobre o CE, ainda que incipiente, em sua maioria advindo de meios digitais.
No entanto, é evidente que muitos dos participantes do estudo mostraram coesao
de conhecimentos adquiridos na formacao académica, sem, contudo, eliminar suas
concepcodes intrinsecas, provenientes da formacao religiosa adquirida no meio familiar.

Embora todos os profissionais de saude sejam responsaveis por essas informacoes,
0s 6rgaos publicos devem implementar iniciativas para orientar os usuarios sobre o uso
correto e os riscos da utilizacao desses medicamentos.

Os programas nacionais poderiam intensificar seu compromisso com a educacao
sexual e, assim como ocorre com a divulgacao em massa do método de barreira, utilizar

as midias para alcangar um numero maior de mulheres em idade fértil de diversas
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classes sociais e niveis de escolaridade. Como observado no presente estudo, ainda existe,
embora em pequena proporcao, diversidade no conhecimento sobre esses métodos.
Acredita-se, portanto, que devem ser inovadoras estratégias com o objetivo de aumentar
0 conhecimento dos jovens, nao apenas das mulheres, mas também dos homens, que
sao igualmente responsaveis pelo uso do medicamento.

Além disso, é de fundamental importancia que os profissionais de saude, sobretudo
aqueles que lidam diretamente com o CE em estabelecimentos de salde publicos e/ou
privados, como as farmacias, responsaveis pela maior dispensacao do CE, orientam as
mulheres sobre o uso envolvido do CE e alertam para os possiveis efeitos colaterais, uma
vez que a dosagem hormonal é extremamente alta, nao devendo, assim, ser utilizada de

forma constante.
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