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Papanicolau na prevenc¢ao do cancer de colo
uterino entre universitarias

Pap smear in the prevention of cervical cancer among
university students

Adriana Rodrigues de Oliveira”®, Andreia Majella da Silva Duarte
Esteves'®, Ciderleia Castro de Lima"®, Roberta Bessa Veloso Silva"®

RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento e a pratica do exame citopatolégico
entre académicas de saude. Métodos: Estudo exploratério, transversal e
descritivo, com 415 universitarias de cursos diversos de uma universidade
no sul de Minas Gerais, utilizando questionario semiestruturado.
Resultados: O conhecimento sobre o exame Papanicolau e a frequéncia de
sua realiza¢cdo ndo diferem significativamente entre as participantes (p-valor
> 0,05). Consideracdes finais: As académicas conhecem a importancia do
exame citolégico do colo do Utero e realizam o procedimento anualmente,
reforcando a conscientiza¢do e adesdo a praticas preventivas na saude
feminina.

Palavras-chave: Neoplasias; Cuidados de enfermagem; Educacdo em saude

ABSTRACT

Aims: To identify knowledge and practice of cytopathological examination
among health students. Methods: Exploratory, cross-sectional and
descriptive study, with 415 female students from different courses at a
university in the south of Minas Gerais, using a semi-structured questionnaire.
Results: Knowledge about the Papanicolaou and the frequency of its
performance did not differ significantly among the participants (p-value
> 0.05). Final considerations: The students know the importance of the
cervical cytological examination and perform the procedure annually,
reinforcing awareness and adherence to preventive practices in women'’s

health.
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INTRODUCAO

O cancer de colo uterino € um tumor que se desenvolve a partir de alteracdes no
colo do utero!. Sabe-se que 90% dos canceres sdo carcinomas de células escamosas e
adenocarcinomas. O seu desenvolvimento ocorre a partir de células da exocérvix, mas ha os
canceres que se desenvolvem a partir de células glandulares da endocérvix®@.

Oadenocarcinomaendocervicaldotipousualrepresentaaformamais prevalenteentre
os adenocarcinomas cervicais, estando fortemente associado a infeccdo pelo papilomavirus
humano (HPV), especialmente pelos tipos oncogénicos. Essa neoplasia origina-se das células
glandulares do epitélio endocervical e apresenta caracteristicas histoldgicas marcantes,
como arquitetura glandular irregular, nucleos hiper cromaticos e atividade mitética
aumentada. Além disso, pode apresentar variantes morfoldgicas, como os padrdes papilar,
cribriforme e villoglandular, que, embora compartilhem origem comum, podem influenciar
o comportamento biolégico do tumor e sua resposta ao tratamento. O reconhecimento
dessas variantes é fundamental para o diagnostico preciso e para a definicdo de condutas
terapéuticas adequadas®.

O cancer de colo de utero esta associado a infeccdo persistente por subtipos
oncogénicos do virus HPV (Papilomavirus Humano), sendo os substipos mais agressivos
responsaveis pelo maior indice de mortalidade entre as mulheres em idade fértil®

Além dos aspectos relacionados a prépria infeccao pelo HPV , outros fatores ligados
a imunidade, genética e comportamento sexual parecem influenciar os mecanismos ainda
incertos que determinam aregressao ou a persisténcia da infec¢ao, assim como a progressao
para lesdes precursoras ou o cancer®,

Otabagismo,ainiciacao sexual precoce, osmultiplos parceiros sexuais, a multiparidade
e 0 uso de contraceptivos orais sao considerados fatores de risco para o desenvolvimento
do cancer do colo do Utero®A principal estratégia para detectar lesdes precursoras e fazer o
diagnostico precoce da doenca é por meio do exame preventivo do colo do utero”.0 exame
pode ser feito em unidades de saude da Atencdo Primaria a Saude e servicos de saude
privados que disponham de profissionais capacitados e legalmente habilitados, entre eles o
enfermeiro.

Um resultado de Papanicolau alterado sugere que outros exames deverdo ser
realizados para detectar a presenca de um cancer ou uma lesdao pré-cancerosa. Esses
exames incluem a colposcopia e a raspagem endocervical®.A partir da coleta periddica do
exame citopatoldgico, as lesdes precursoras do cancer poderao ser detectadas numa fase
inicial, com uma alta possibilidade de cura. Para tanto, as mulheres devem ser estimuladas
e orientadas para a realiza¢do desse exame.
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Dada a relevancia do tema, os objetivos do estudo foram verificar o conhecimento das
mulheres que cursam o ensino superior na area da saude acerca da coleta e da importancia
do exame de Papanicolau.

METODOS

Periodo e local do estudo
A pesquisa foi realizada na cidade de Alfenas, MG, em um campo universitario, no
periodo de agosto de 2017 a marco de 2018.

Amostra

Participaram do estudo mulheres com idade acima de 18 anos, estudantes dos cursos
de Enfermagem, Educacdo fisica, Farmacia, Nutricdo, Biomedicina, Odontologia, Estética e
Cosmética e Medicina.

Protocolo do estudo

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario contendo questdes estruturadas,
que permitiram obter informac¢des relevantes aos objetivos do estudo. A aplicacdo do
qguestionario teve a duracao média de 15 a 20 minutos, sendo cada mulher abordada uma
Unica vez.

As estudantes foram abordadas na universidade nos horarios matutino, vespertino e
noturno. Apos serem informadas sobre os fundamentos da pesquisa, aceitaram participar
voluntariamente, sendo garantido o sigilo de sua identidade. Para tanto, foi apresentado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e solicitado as participantes o
consentimento por escrito, conforme a Resolucao 466/12 do CNS.

Analise dos resultados e estatistica

A amostragem por conveniéncia constitui-se de 415 académicas. Os dados
organizados foram submetidos ao teste de Qui-quadrado ao nivel nominal de 5% de
significancia, porém em alguns casos onde a matriz de dados foram 2x2, optou-se pelo teste
exato de Fisher ao mesmo nivel nominal. A analise dos dados foi realizada no software R®.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade José
Rosario Vellano, cidade de Alfenas-MG, no ano de 2017, CAAE n° 68608817.0.0000.5143.
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RESULTADOS

Os dados mostram os conhecimentos e as praticas ao exame citopatologico de colo
de Utero, evidenciando a periodicidade com que as mulheres se submetem ao exame, bem
como a preferéncia por servicos de saude para essa finalidade, conforme apresentado na
tabela 1 e na tabela 2 (em anexo).

Tabela 1 - Valores-p resultantes do teste de independéncia, Alfenas MG/, 2017

Variaveis do estudo

Conhecimento sobre o Papanicolau 0,3407 ns
Frequéncia que realiza o exame 0,2752 ns
Periodicidade que realiza o exame 0,0005™*
Ultima vez que realizou o Papanicolau <0,01™*
Motivos da realizacao do exame 0,3409 ns
Fez o exame e ndo retornou ao médico 0,2928 ns
Exame nas redes publicas e/ou privadas <0,01"*
Participacdo em palestras informativas <0,01"*
Profissional que realizou a palestra <0,01°*
Orientacdes sobre a realiza¢do do exame <0,01"*
Profissional que realizou o0 exame 0,0481™*
Motivos da ndo realizacdo do exame 0,0001™*

NS N3o significativo ao nivel nominal de 5% de significancia
* Significativo ao nivel nominal de 5% de significancia (p<0,05)
- Significativo ao nivel nominal de 1% de significancia (p<0,01)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024

A andlise estatistica revela que a periodicidade com que as mulheres realizam o
exame apresenta um nivel de significancia segundo os cursos em que estdao matriculadas.
Com valor (p<0,0005), observa-se um predominio entre as académicas de biomedicina,
com 90% relatando a realizacdo anual do exame, seguidas pelas académicas do curso de
odontologia, com 44,8%.

Acredita-se que o predominio entre estudantes de biomedicina deve-se ao
cuidado com o corpo sob a ética microscdpica e microbioldgica, uma cultura forte
nesse meio académico. Dentro do conceito microbioldgico, alteracdes no aparelho
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genital podem acarretar em maleficios aparentes e de facil identificagdo, detectaveis
pelo odor fétido e secrecao.

Em relacdo a ultima vez que essas mulheres realizaram o exame, verifica-se com nivel
de significancia (p<0,07) com destaque para 64,7% das académicas do curso de educagao
fisica, que referem a repeticdo do exame em periodo inferior a um ano.

Verifica-se também, com nivel de significancia (p<0,01), que 82,4% das académicas
do curso de educacao fisica realizam o exame na rede privada, seguidas por 73,6% das
universitarias do curso de medicina. A busca por uma assisténcia na rede privada pode
ser decorrente das mulheres se sentirem mais a vontade e com maior liberdade de
escolher um profissional do sexo feminino, evitando constrangimentos.

Sobre a participacdo em palestras informativas sobre o exame citolégico do colo
do utero, observa-se, com nivel de significancia (p<0,01), que 73,7% das académicas do
curso de medicina referem maior participacdo para fins de orientacao e/ou capacitacao,
enquanto 24% das académicas do curso de nutricdo referem nao participarem desse tipo de
abordagem informativa. Talvez isso ocorra porque as académicas de medicina apresentam
maior interesse na aquisicao de conhecimentos para sua formacao.

Com nivel de significancia (p<0,01), 76,9% das académicas do curso de medicina
referem que o profissional que abordou o assunto da palestra foi o médico. Esse dado pode
estar mascarado pelo status embutido na formacao, uma vez que estudo contempla uma
abordagem por equipe multiprofissional.

Quanto a orientacdo recebida ao agendar o exame, verificou-se que, com nivel de
significancia (p<0,01), as orientacdes predominantes foram: ndo estar menstruada no dia
da coleta do material, predominante em académicas do curso de odontologia (95,5%), e
ndo ter tido relagdo sexual nos trés dias que antecedem o exame (89,5%).

ApOés analise estatistica, verificou-se que, com nivel de significancia (p =0,0481), 95,5%
das académicas do curso de estética e cosmética relataram que o exame foi realizado pelo
meédico. Isso sugere que as mulheres preferem ter o contato exclusivo com o profissional
meédico de sua escolha.

Em relacdo a ndo realizagdo do exame, houve um predominio entre académicas do
curso de farmacia (90,9%), seguido por 60% no curso de enfermagem, devido a fatores como
medo, receio de descobrir algo, acreditarem ser o exame desnecessario, falta de tempo, ou
nao apresentarem sintomas.

Contudo, com nivel nominal nao significativo, percebe-se que o conhecimento
sobre o Papanicolau entre as universitarias € igual, e a frequéncia do exame realizado por
elas também. Ou seja, as académicas dos oito cursos tém conhecimento sobre o exame
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e o realizam frequentemente. Acredita-se que isso ocorre devido as académicas estarem
matriculadas em um curso da area de saude, onde tal contetdo faz parte de sua formacao
profissional, implicando no automonitoramento.

Vale ressaltar que os motivos pelo qual o exame foi realizado ndo apresentarem nivel
de significancia, uma vez que maior numero dessas mulheres relata que realizou o exame
citologico do colo do Utero por prevencdo, uma proposta consolidada pela Aten¢ao Primaria
a Saude. No entanto, mesmo sendo de interesse dessas mulheres retornarem ao profissional
com os resultados para avaliacdo e conduta, acredita-se que muitas mulheres ndo aderem a
essa pratica.

DISCUSSAO

O presente estudo destaca que apesar da adesdo ao exame preventivo e sua
periodicidade, as mulheres demonstram pouco conhecimento sobre a doenc¢a e o exame em
si. Isso provoca discussdes no meio cientifico sobre a pratica real da educacdo em saude, seja
em grupo ou na abordagem durante a consulta e coleta do material®9,

Estudos recomendam que o exame citopatologico seja realizado em mulheres acima
de 25 anos de idade, uma vez por ano, e, apds dois exames anuais consecutivos negativos,
a cada trés anos""'?,Essa recomendacao baseia-se na historia natural do cancer do colo do
Utero, que permite a deteccao precoce de lesdes pré-malignas ou malignas e seu tratamento
oportuno, gracas a lenta progressao da doenca para estagios mais graves'?,

A busca pela rede privada entre as académicas foi destaque nesse estudo. A escolha
talvez seja devido a crenca que a rede privada oferece um cuidado mais particularizado, com
a possibilidade de escolher o profissional de sua preferéncia“.

Estudo aponta que a procura por servicos na Atencdo Primaria a Saude (APS)
ainda é baixo, devido a dificuldade com horarios e agendamento de consultas, geralmente
demorados, e ao desagrado com o atendimento, conforme relatado por 57,8% das mulheres
que participaram de uma pesquisa.

Um estudo semelhante mostrou que, no periodo de 2019 a 2022, houve uma queda
na realizacao de exames no ano de 2020 devido a pandemia de Covid-19. Em 2021, com a
flexibilizagdo das medidas de isolamento, houve um aumento no numero de exames em
relacdo a 2020, mas ainda inferior aos niveis anteriores a pandemia. Em 2022, observou-se
um aumento continuo no numero de exames em todas as regides do pais, embora ainda
abaixo da meta de cobertura estabelecida pelo Ministério da Saude!,

O protocolo de atencdo basica a saude damulher dispde que compete ao enfermeiro

realizar consulta de enfermagem, coletar o exame preventivo e realizar o exame clinico das
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mamas, solicitar exames complementares e prescrever medicacdes conforme protocolos
ou normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal, observadas as disposi¢des
legais da profissao!®.

A presenca de enfermeiros em servicos da APS, exercendo suas responsabilidadess
técnicas, pode ser um diferencial na abordagem e busca ativa para aumentar o numero
de mulheres de baixa renda assistidas para o exame de preventivo. Um estudo realizado
nos Estados Unidos mostrou que 50% de uma populacdao estudada, majoritariamente de
nivel educacional elevado, classe média, com planos de saude e casadas, se submeteu ao
exame preventivo no ano anterior. Entre as mulheres menos favorecidas financeiramente, a
taxa foi de 30%, e, no geral, todas relataram algum tipo de discriminacdo no servi¢co. Aquelas
ge relataram discriminacao por fatores ndo-raciais tiveram menor probabilidade de realizar
exames como o Papanicolau e mamografias, cerca de 15% a 22% apenas!'’'®.

A preferéncia pelo exame na rede privada, com um médico (a) de confian¢a, contradiz
estudos que apontam a falta de protagonismo no cuidado e passividade das mulheres
durante o procedimento, embora que o presente estudo nao tenha objetivado estabelecer
nivel de relacionamento com o profissional29,

Estudosabordamo papeldaenfermagem, especificamente do enfermeiro, responsavel
pela assisténcia direta ao individuo, educacao em saude e gerenciamento dos servi¢os para o
controle do cancer de Utero®".Afirma-se que os enfermeiros precisam desenvolver empatia
para atrair um contingente maior de mulheres para o servico, ajudando-as a enfrentar
preconceitos, medos e o desconhecimento sobre a realizacdo do exame, facilitando o acesso
a esses servi¢cos conforme as diretrizes da APS©@?,

Afirmam que o enfermeiro (a) viabiliza o acesso a informacdes que, muitas vezes, sao
adquiridas de forma distorcidas. Corroboram que o acesso a informacdes inadequadas esta
diretamente relacionado a falta de conhecimento das mulheres sobre o exame citolégico do
colo uterino. No estudo de Xavier, ele advoga ser fundamental que as mulheres conhegam
os fatores de risco associados ao cancer. Para os autores, isso ndo apenas lhes permite
ter maior controle sobre sua saude, mas também as capacita a serem agentes ativas na
promocdo do seu bem-estar®.

Compete aos profissionais de saude implantar estratégias de sensibilizacdo e incentivar
a pratica rotineira do exame citoldgico do colo uterino entre as mulheres®).Espera-se que 0s
profissionais desenvolvam atividades de promoc¢ao a saude, com medidas preventivas que
considerem as crencas e valores das mulheres.

E relevante o desenvolvimento de atividades junto &s mulheres, como a educacdo
permanente em saude, parcerias entre diversos servi¢os e campanhas de esclarecimento
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sobre cancer de colo uterino, envolvendo aos conjuges para que compreendamanecessidade
de monitoramento periddico na prevencdo do cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados permitem concluir que, ao abordar um segmento social especifico, como o
das académicas, pode-se afirmar que elas possuem conhecimento sobre a importancia do
exame citolégico do colo do Utero e se submetem ao procedimento para a coleta de material
anualmente.

Para melhorar a adesdao ao exame de Papanicolau e alcancar a clientela pesquisada, é
essencial implementar estratégias educativas que abordem os cuidados prévios ao exame,
como evitar relacBes sexuais com preservativo ou lubrificante no dia anterior, e ndo realizar
0 exame durante a menstruac¢do. Além disso, é crucial combater os fatores que impedem a
nao realizacao do exame, como vergonha, medo e a crenca na sua desnecessidade, atraves
de campanhas de sensibilizacdo e orientacdo.

Essas intervencdes educativas devem focar na importancia do exame para a deteccdo
precoce do cancer de colo do Utero, abordando mitos e preconceitos, e facilitando o acesso
ao exame para mulheres que justificam a auséncia por falta de tempo ou auséncia de
sintomas.

Todos os dados das entrevistas estdao na tabela em anexo do artigo (Tabela 2).
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ANEXOS
Tabela 2 - Papanicolau (Continua...)
Total de participantes 171 35 24 33
Cursos Medicina Enfermagem Biomedicina Farmacia
Variaveis n % n % n % n %
Conhecimento sobre o Papanicolau
Sim 114 67 24 68,6 18 75 28 85
Nao 57 33 11 31,4 6 25 5 15
Ultima vez que realizou o Papanicolau
Menos de 1 ano 32 19 14 40 9 37,5 17 52
A1ano 75 44 5 14,2 7 29,2 4 12
Mais de 2 anos 18 11 4 11,5 4 16,7 1 3
Nunca fez o exame 46 27 11 31,4 4 16,7 9 27
Nao lembra 0 0 1 2,9 0 0 2 6
Frequéncia que realiza o exame
De1em1ano 78 62 18 78,2 14 70 18 75
De 2 em 2 anos 47 38 5 21,8 6 30 25
Nao lembra 0 0 0 0 0 0 0 0
Periodicidade que realiza o exame
6 em 6 meses 13 10 2 8,7 0 0 3 13
1em1ano 77 62 20 87 18 90 19 79
3 em 3 anos 12 9,6 0 0 1 5 0 0
Nao sei 23 18 1 4,3 1 5 2 8,3
Motivos da realizacdo do exame
Prevencao 108 86 23 100 20 100 24 100
Por apresentar algum sintoma 12 9,6 0 0 0 0 0 0
Por comportamento de risco 5 4 0 0 0 0 0 0
Fez o exame e ndo retornou ao médico
Sim 21 17 3 13 5 25 3 13
Ndo 104 83 20 87 15 75 21 88
O exame foi realizado nas redes publicas e/
ou privadas
Rede publica- SUS 33 26 12 52 5 25 6 25
Rede privada 92 74 11 48 12 60 14 58
Rede publica/privada 0 0 0 0 3 15 4 17
Participagdo em palestras informativas sobre
0 assunto "cancer de utero"
Sim 126 74 21 60 11 45,8 14 42
Nao 45 26 14 40 13 54,2 19 58
Profissional que realizou a palestra
Enfermeiro 18 14 12 57 4 36,4 4 29
Médico 97 77 5 239 7 63,6 5 36
Farmacéutico 0 0 1 4,8 0 0 3 21
Nao sei 11 8,7 3 14,3 0 0 2 14
[@) 5v-ne-no |
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Tabela 2 - Papanicolau

(Continua...)
Total de participantes 171 35 24 33
Cursos Medicina Enfermagem Biomedicina Farmacia

Variaveis n % n % n % n %
Orientac¢des sobre a realizacdo do exame
Nao estar menstruada 102 82 18 78,3 19 95 10 42
Aguardar o 5° dia apds o término do periodo 88 70 6 26 2 10 7 29
menstrual
Nado usar medicagdo vaginal nas ultimas 48 70 56 9 39,1 12 60 10 42
horas
Nao usar espermicida nas ultimas 48 horas 97 78 0 0 6 30 7 29
Nao usar lubrificante vaginal nas Ultimas 48 90 72 5 21,7 6 30 6 25
horas
Nao realizar exame intravaginal nas ultimas 70 56 4 17,4 5 25 4 17
48 horas
Nao ter relacdo sexual nos ultimos trés dias 100 80 17 73,9 11 55 15 63
precedentes ao exame
Nao usar ducha vaginal 20 16 6 26 5 25 6 25
Nao recebi nenhuma orientacdo 2 1,6 4 17,4 1 5 4 17
Nao recebi nenhuma orientacao, e busquei 15 12 1 4,3 0 0 0 0
informacdes na internet para o exame
Profissional que realizou o exame
Enfermeiro 33 26 10 43,5 4 20 5 21
Médico 92 74 12 52,2 16 80 18 75
Nao sei 0 0 1 4,3 0 0 1 4,2
Motivos da ndo realizagdo do exame
Tem medo 15 33 4 333 0 0 9 82
Nao confia no servico de salde 0 0 0 0 0 0 0 0
Nao acha necessario 35 76 2 16,7 1 25 8 73
Receio de descobrir algo 0 0 2 16,7 0 0 2 18
Nado tem rela¢des sexuais 0 0 1 2,9 0 0 4 36
Ndo sente nada 30 65 7 58,3 2 50 7 64
Falta de tempo 19 41 5 41,7 1 25 0 0
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Tabela 2 - Papanicolau

(Continua...)
Total de participantes 25 82 28 17
Nutricdo  Odontologia Estética e Ed. Fisica
Cursos L.
Cosmética

Variaveis n % n % n % n %
Conhecimento sobre o Papanicolau
Sim 14 56 57 69,5 20 71,4 16 94,1
Ndo 11 44 25 30,5 8 28,6 1 5
Ultima vez que realizou o Papanicolau
Menos de 1 ano 7 28 7 8,5 13 46,4 11 64,7
A1ano 7 28 32 39 3 10,7 4 235
Mais de 2 anos 2 8 28 34,1 5 17.9 2 11,8
Nunca fez o exame 9 36 15 18,3 6 21,4 0 0
Nao lembra 0 0 0 0 1 3,6 0 0
Frequéncia que realiza o exame
De1em1ano 9 56,2 39 58,2 18 81,8 17 100
De 2 em 2 anos 5 31,2 28 41,8 4 18,2 0 0
Nao lembra 2 12,5 0 0 0 0 0 0
Periodicidade que realiza o exame
6 em 6 meses 3 18,8 7 10,4 4 18,2 3 17,6
1em 1ano 8 50 30 44,8 18 81,8 14 82,4
3 em 3 anos 0 0 12 17,9 0 0 0 0
N&o sei 5 31,2 18 26,7 0 0 0 0
Motivos da realizacdo do exame
Prevencao 16 100 65 97 19 86,4 15 88,2
Por apresentar algum sintoma 0 0 2 3 2 9 2 11,8
Por comportamento de risco 0 0 0 0 1 4,6 0 0
Fez o exame e ndo retornou ao médico
Sim 4 25 20 29,9 6 27,3 2 11,8
Ndo 12 75 47 70,1 16 72,7 15 88,2
O exame foi realizado nas redes publicas e/
ou privadas
Rede publica- SUS 4 25 15 22,4 8 36,4 13 0
Rede privada 10 625 35 52,2 10 45,4 4 82,4
Rede publica/privada 2 12,5 17 25,4 4 18,2 0 17,6
Participagdo em palestras informativas
sobre o assunto "cancer de Utero"
Sim 6 24 42 51,2 16 571 6 353
N&o 19 76 40 48,8 12 42,9 11 64,7
Profissional que realizou a palestra
Enfermeiro 2 333 12 28,6 5 31,2 2 333
Médico 4 66,7 30 71,4 10 62,5 4 66,7
Farmacéutico 0 0 0 0 0 0 0 0
N&o sei 0 0 0 0 1 6,2 0 0
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Tabela 2 - Papanicolau (Conclus3o)

Total de participantes 25 82 28 17
Cursos Nutricdo  Odontologia  Estéticae Ed. Fisica
Cosmética
Variaveis n % n % n % n %
Orientacdes sobre a realizacdo do exame
Nao estar menstruada 9 56,2 64 95,5 17 77,3 13 76,6
Aguardar o 5° dia ap6s o término do periodo

2 12,5 7 10,4 6 27,3 2 11,8
menstrual

N3 icaca inal alti 4
do usar medicagdo vaginal nas ultimas 48 0 0 19 284 6 273 3 17,6

horas

Nao usar espermicida nas Ultimas 48 horas 0 0 23 34,3 4 18,2 5 29,4
N& lubrificant inal alti 48

hj:a:sar ubrificante vaginal nas ultimas 0 0 30 43 . 318 5 s

Nao realizar exame intravaginal nas ultimas
48 horas

Nao ter relacdo sexual nos ultimos trés dias
precedentes ao exame

Nao usar ducha vaginal 1 6,2 20 29,8 5 22,7 0 0
Nao recebi nenhuma orientacao 6 375 15 22,4 5 22,7 2 11,8
Nao recebi nenhuma orientacdo, e busquei

0 0 12 17,9 4 18,2 0 0

4 25 60 89,5 12 54,5 15 88,2

informacdes na internet para o exame 0 0 0 0 0 0 0 0
Profissional que realizou o exame
Enfermeiro 2 125 12 18 1 4,5 6 35,3
Médico 12 75 55 82 21 95,5 11 64,7
Nao sei 2 12,5 0 0 0 0 0 0
Motivos da nao realizagdo do exame
Tem medo 1 1.1 4 26,7 0 0 0 0
Nao confia no servico de salde 0 0 0 0 0 0 0 0
N&o acha necessario 2 22,2 0 0 1 16,7 0 0
Receio de descobrir algo 0 0 3 20 1 16,7 0 0
Nao tem rela¢des sexuais 2 22,2 0 0 0 0 0 0
Ndo sente nada 5 55,6 8 53,3 3 50 0 0
Falta de tempo 1 1.1 0 0 3 50 0 0
Fonte: Autores (2025)
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