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O impacto da pandemia do covid-19 para a infanciae
a adolescéncia: uma Revisao Narrativa

The impact of the covid-19 pandemic in childhood
and adolescence: a narrative review

Nathalia Quaiatto Félix, Kamila Mohammad Kamal Mansour, Edna Linhares
Garcia, Suzane Beatriz Frantz Krug.

Resumo:

Objetivo: A pandemia causada pelo coronavirus levou a ressignificacdo de
muitas acoes e a adaptacao as diferentes formas de trabalhar, estudar, realizar
os habitos do dia a dia e de socializar. O objetivo desta revisdo narrativa
foi investigar o impacto da pandemia do COVID-19 na vida de criangas e
adolescentes. Para definicdo da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia
PICO, e apods pesquisas em diferentes bases de dados nacionais e internacionais.
Foram selecionados 18 estudos dentro do tema central proposto que serao
apresentados e discutidos por meio de unidades tematicas referentes as
implicagdes da COVID-19 no estilo de vida, no processo de ensino e aprendizado
e nas interagdes sociais. As mudangas que o cenario pandémico causou no
cotidiano dessas duas dimensdes da vida fez com que tivessem que se adaptar
e vivenciar novas rotinas. Esse tipo de mudanca inesperada pode influenciar no
desenvolvimento biopsicossocial dessa populagao.

Palavras-chave: Saude mental. COVID-19. Estudantes. Pandemia.

Abstract:

Objective: The coronavirus pandemic has led to the resignification of many
actions and adaptation to different ways of working, studying, carrying out
daily habits and socializing. The aim of this narrative review was to investigate
the impact of the COVID-19 pandemic on the lives of children and adolescents.
The PICO strategy was used to define the guiding question, followed by
searches in different national and international databases. 18 studies were
selected within the proposed central theme, which will be presented and
discussed through thematic units referring to the implications of COVID-19
on lifestyle, the teaching and learning process and social interactions. The
changes that the pandemic scenario has caused in the daily lives of these two
dimensions of life have meant that they have had to adapt and experience new
routines. This kind of unexpected change can influence the biopsychosocial
development of this population.

Keywords: Mental Health. COVID-19. Students. Pandemic.



O IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 PARA A INFANCIA E A ADOLESCENCIA: UMA REVISAO NARRATIVA

INTRODUGCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo inumeras dificuldades em relagao a educacgao.
Tanto estudantes como professores, escolas e institui¢cdes tiveram que passar poradaptacoes
necessarias para enfrentar esse periodo desafiador. Desde o dia11de margco de 2020, quando
a Organizacao Mundial da Saude declarou a pandemia da Covid-19, doenga causada pelo
novo coronavirus, as pessoas vém lidado com diversas consequéncias decorrentes das
medidas de prevencao da doenga, com o medo de contaminagao e a mortalidade'.

Com a implementacao gradual das medidas de distanciamento social, a educacgao
precisou se reinventar e se adequar a nhovos métodos de ensino, conforme estabelecido
pela portaria do MEC n° 343, de 17 de margo de 2020, que aborda a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais, com a adesdo do ensino remoto? Isso gerou
discussdes sobre vulnerabilidade social, limitagao ao acesso a internet e da falta de
dispositivos adequados para a nova modalidade de ensino.

Conforme Polanczyk (2020), a impossibilidade de deslocamento, as restricdes
de espag¢o, o temor de contaminagao pessoal ou de transmitir o virus aos
familiares, a interrupcao das aulas presenciais e a percepgao de que seus pais
estao ansiosos e preocupados sao todas situagdées que induzem o estresse nos
jovens estudantes® Dessa forma, a pandemia trouxe a tona questdes relacionadas a
saude mental das criangas e dos adolescentes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n° 8.069), criado em 13 de julho
de 1990, em seu Art.2° define como crianga a pessoa com menos de doze anos de
idade incompletos e como adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade” “.
A fase da infancia e adolescéncia é caracterizada por um periodo de desenvolvimento
fisico, especialmente nos primeiros anos de vida até a puberdade. E neste periodo
que ocorre o desenvolvimento psicoldgico do individuo, acompanhado por mudancgas
comportamentais e pela formagao da sua personalidade®.

A pandemia causada pelo coronavirus provocou a redefinicao de muitas atividades
e a necessidade de adaptacao a diferentes maneiras de trabalhar, realizar as atividades

diarias e de socializar. O distanciamento social, considerado a medida mais eficaz de
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prevencao da transmissao do virus, foi uma das mudancas de comportamento que teve
maior impacto na vida cotidiana das pessoas®.

Considerando que o toque fisico desempenha um papel fundamental no fortalecimento
dos lacos sociais e oferece inumeros beneficios tanto psicolégicos quanto fisicos em todas
as fases da vida, o distanciamento resultou em consequéncias como mal-estar psicoldgico,
sentimentos de solidao e ansiedade’. Diante desse cenario, o objetivo desta revisao narra-
tiva é investigar o impacto da pandemia de COVID-19 na vida de criangas e adolescentes.
Essa pesquisa se mostra fundamental para embasar estratégias de promogao da saude,

visando a prevencao de possiveis repercussées na saude mental desses individuos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa, que segundo Rother, envolve a
analise abrangente da literatura existente sobre um determinado tépico, com o propdsito
de descrever e discutir o estado da arte, permitindo a interpretacao e critica pessoal
dos autores®. A escrita desta revisao foi constituida pelas seguintes etapas: Definicao da
pergunta norteadora, pesquisa em base de dados, aplicacao dos critérios de inclusao,
coleta de dados, escrita do texto e analise critica.

Para definicdo da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia PICO onde
P -Populacao (Criangas e adolescentes); | - Interesse (Efeitos da pandemia na saude mental);
Co - Contexto (Pandemia da COVID-19)°. Portanto, a pergunta norteadora selecionada foi:
“Quais os impactos da pandemia da COVID-19 na saude mental dos escolares?”

Para selegcao dos artigos que compuseram a pesquisa, foi realizado uma busca nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, durante o periodo de
marco a abril de 2022. Foram empregados os Descritores em Ciéncias da Saude: “Covid-19”,
“children’, “adolescents”, “mental health”. Foi utilizado o operador booleano AND durante
a busca dos descritores. Os critérios de inclusao foram compostos de artigos originais de
acesso aberto e livros que respondessem a questao norteadora, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol. Para obter dados mais atuais, adotou-se um
recorte temporal compreendido entre os anos de dezembro de 2019 a abril de 2022. Foram

excluidos: teses, dissertacoes, estudos e pesquisas de anais de congressos e boletins
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informativos, artigos que estivessem fora do periodo e tema estabelecido, artigos em

duplicidade e que nao abordassem o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca digital, foram encontrados 604 estudos: sendo 23 no Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e 581 no PubMed. Desses, foram descartados 586 estudos
gue nao atendiam aos critérios de inclusao. Dessa forma, na presente revisao narrativa,
analisaram-se 18 estudos pertinentes aos temas propostos que serao apresentados e
discutidos por meio de unidades tematicas referentes as implicacdes da COVID-19 ao estilo

de vida, processo de ensino e aprendizado e interagdes sociais de criangas e adolescentes.

As mudancas no estilo de vida de criancas e adolescentes

Quando falamos da crianga, nos referimos as caracteristicas definitivas da fase
da infancia, que é marcada por descobertas, uma capacidade inata de criagdao e um
profundo interesse pelo desconhecido. Durante seu processo de amadurecimento, as
criangas comegam a desenvolver maior independéncia, demonstrando preocupag¢ao com
seu autocuidado e cuidando dos seus pertences, evidenciando tragos de responsabilidade.
A interagcdo com a comunidade também ganha relevancia, especialmente na escola, onde
as criangas passam a socializar com seus colegas, compartilhar experiéncias e participar de
brincadeiras em grupos. E neste periodo do desenvolvimento que a crianca comeca a formar
a sua identidade, influenciada pela familia e seu circulo social™.

Na adolescéncia, ocorre o amadurecimento do pensamento légico, o que permite
uma percepg¢ao mais precisa do eu e a reflexao sobre sua propria existéncia. As alteragcdes
fisicas visiveis permitem que essa autopercepcao se transforme em autoconsciéncia.
A adolescéncia representa a transicao da infancia para a vida adulta; € uma fase delicada,
caracterizada por alteragdes fisioldgicas e biolégicas, conhecida como puberdade. Essas
alteragcdes tornam-se mais notdrias a partir dos 12 anos e podem variar de acordo com
o histdrico familiar e os habitos alimentares®. Os transtornos que surgem na infancia e

adolescéncia sao altamente relevantes para a sociedade, uma vez que impactam esses
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individuos em plena fase de produtividade e de desenvolvimento, acarretando prejuizos
cumulativos que podem permanecer até a idade adulta’.
Impacto da pandemia no processo de ensino-aprendizagem

O conceito de processo de aprendizagem afirma que “um sujeito aprende quando produz
modificagdes no ambiente’, o que permite a aquisicao de conhecimentos e experiéncias do
mundo social "2, A escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento linguistico e
cognitivo, especialmente no ensino formal da lingua escrita para criangas, desempenhando
um papel fundamental na construgao de relagdes sociais®.

Conforme Baumeister e Leary, as relagdes sociais sao necessidades humanas basicas,
semelhantes a outras necessidades fundamentais, como alimentagao e o tempo de
sono™. Com o surgimento da Pandemia de COVID-19 e o distanciamento social, criangas e
adolescentes experimentaram um impacto significativo na saude mental, educagao e rotina
diaria. Portanto, foi necessario implementar novos métodos de ensino para manter o processo
de ensino-aprendizagem, mesmo a distancia. O ambiente escolar necessitou utilizar meios
como internet e as redes sociais para aprimorar seus metodos de ensino. Esta novidade, no
entanto, ja era comum na realidade de muitos estudantes, pois a utilizacao de meios
eletrénicos como metodologias dentro da sala de aula ja era utilizada até mesmo antes
da pandemia. Uma pesquisa realizada no ano de 2010 reuniu informacdes sobre estudantes
de escolas publicas e privadas, constatando que cerca de 63% dos estudantes das escolas
privadas e 61% dos estudantes das escolas publicas tinham acesso a internet diariamente’.

O acesso a internet se potencializou com o uso dos smartphones, em decorréncia do
facil acesso a plataformas de streaming, sites e redes sociais. Conforme uma pesquisa
realizada em 2016 pela empresa StatCounter, a utilizacao destes dispositivos ultrapassou
o0 uso do computador, e antes mesmo da necessidade de se utilizar este mecanismo no
processo de aprendizado em decorréncia do distanciamento, a internet ja fazia parte
da rotina escolar, sendo utilizada como complemento ao método tradicional de ensino.
No entanto, € importante reconhecé-la ndo apenas como uma tecnologia, mas também
como parte da cultura e da comunicagao™'®.

As formas de ensino em casa durante a pandemia de COVID-19 deram as escolas a

oportunidade de repensar a educagao e considerar nao apenas os desafios, mas também
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as oportunidades relacionadas ao uso do ensino digital”'®. No entanto, as instituicdes
educacionais nao foram adequadamente treinadas para replicar o ensino a distancia.
Algumas escolas optaram por utilizar ferramentas online, enquanto outras transmitiram
os conteudos aos alunos de forma sincrona e/ou assincrona. Porém, em decorréncia
da desigualdade ao acesso a internet, muitas escolas precisaram distribuir materiais
impressos para os alunos. Essas medidas foram adotadas na tentativa de adequar este
novo sistema de aprendizagem para que ocorresse de forma eficaz. Essa disparidade
entre acesso e as dificuldades de acesso a internet e outras ferramentas necessarias
para um ensino a distancia efetivo dificultou o processo de ensino-aprendizagem, tanto
para os pais que precisavam auxiliar seus filhos quanto para os alunos.

Um estudo realizado no periodo pandémico com 606 criangas estadunidenses e
australianas, mostrou que os desafios mais frequentemente expressos pelos pais incluiram
a dificuldade da criangca se manter atento na realizagao da tarefa (23,8% dos pais), falta de
motivacao (18,3%), fatores de aprendizagem a distancia (17,8%) e falta de interagcao social
(14,4%). A estratégia mais expressa esta relacionada ao uso de rotinas e horarios (58,2%) e o
maior beneficio foi mais tempo para a familia (20,3%)™.

A familia e a escola desempenham um papel importantissimo em relagao as
interagdes sociais, sendo estas de extrema necessidade para o desenvolvimento humano.
Autores como Vygotsky e Piaget estao diretamente ligados aos termos de interagdes
sociais e desenvolvimento humano. Para Vygotsky, o homem é essencialmente social,
sempre em busca de uma interagao com o meio em que esta inserido?®. Conforme Davis,
a escola apresenta um importante papel na promog¢ao da construcao de determinados
conhecimentos, sendo necessario que ela proporcione interagdes entre os alunos para a
participagao ativa nas atividades propostas?'.

Um estudo realizado no Reino Unido, por meio de 41 entrevistas (com 20 familias: 20 pais
e 21 criangas) entre agosto e setembro de 2020, mostrou que criangas e pré-adolescentes em
processo de mudancgas e formagao provavelmente terdao impactos em seu funcionamento
mental e cognitivo a medida que se desenvolvem, devido as experiéncias e sentimentos
desencadeados pela COVID-19. Isso leva a uma necessidade de reconhecer essas experiéncias

na adolescéncia, monitorar e fornecer apoio direcionado a esse grupo de jovens??
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Dessa forma, nota-se que o papel da escola inclui uma série de interagcdes complexas
e continuas, devido aos estagios de desenvolvimento do aluno, tornando-se um impor-
tante ambiente multicultural que abrange também lacos afetivos e prepara o aluno

para a insercao na sociedade?>?4,

Impacto da pandemia nas interacdes sociais de criangas e adolescentes

Certamente, uma das maiores mudangas no comportamento social durante o periodo
pandémico foi relacionada ao distanciamento social e a privagao do toque fisico’. Além disso,
ja & evidenciado que este periodo também foi marcado por dieta desequilibrada, com
consequente aumento de peso ou deficiéncias nutricionais, sedentarismo, mudangas no
processo de ensino, isolamento social e saude mental prejudicada?®.

O periodo obrigatdrio de quarentena resultou em fortes implicagdes nos campos da
saude, social e econdmico, resultando em um maior risco de desenvolver ou agravar condi¢coes
cronicas de saude, tanto a nivel fisico quanto mental, na populagcao jovem?®. Essa quarentena
prolongada, o medo de contagio, a frustracao, o tédio, além da falta de contato com colegas
e professores e a falta de espago em casa, sao apenas alguns dos fatores que causaram
repercussoes psicoldégicas em criangas e adolescentes durante a pandemia?’.

Em relacdo aos habitos alimentares, Koletzko et al, observaram que ha um risco
maior de ganho de peso corporal em criangas de familias menos privilegiadas do que de
familias mais instruidas, mostrando esse agravamento da disparidade socioecondmica.
Este mesmo estudo também mostrou que os meninos eram mais propensos do que as
meninas a aumentar o consumo de salgadinhos, doces, refrigerantes, batatas, massas, arroz
e pizza?®. Apesar da maior preocupacao estar relacionada a piora dos habitos alimentares, a
subnutricao também se apresentou como questao durante esse periodo, especialmente em
paises mais vulneraveis®. A nutricao esta intrinsecamente ligada ao sistema imunoldgico e a
suscetibilidade a doencas; por isso, esse tema traz preocupacdes futuras=°.

A saude mental foi o foco de inumeras pesquisas que buscaram verificar a influéncia
deste periodo histérico na vida de criangas e adolescentes. A privagao por tempo prolongado
dos ambientes educativos, atividades sociais e, consequentemente, do contato com os amigos,

a interrupcao de rotinas e reducao dos estimulos afetivos, cognitivos e fisicos foram marcos

ISSN 2236-5834 7



O IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 PARA A INFANCIA E A ADOLESCENCIA: UMA REVISAO NARRATIVA

do periodo pandémico®. Observou-se durante a quarentena um aumento nas questoes
mentais internalizantes, ou seja, comportamentos antissociais, ou externalizantes, como
comportamentos ansiosos ou deprimidos*?. Todas essas alteracdées podem ter se tornado
fatores de risco para o desenvolvimento de insénia, depressao, ansiedade e psicose*>.

Okuyama et al, concluiram que as atividades fisicas podem ajudar a reduzir
problemas de saude mental entre criangas e adolescentes afetados pelas politicas
de restricdes devido a pandemia de COVID-1934. Assim, recomendam a atividade
fisica como ferramenta util de apoio psicolégico a longo prazo. Embora o periodo
de restricdes sociais tenha afetado negativamente todas as faixas etarias, o estudo
de Runacres et al. afirmou que as criangas foram mais afetadas do que os adultos ou
idosos, destacando essa populagdao como um alvo-chave de intervengao®:.

Em uma visao geral sobre os impactos da pandemia, no estudo multicéntrico de Okely
et al, observou-se que a atividade fisica e os niveis de tempo de tela/sedentario de criancas
em paises de baixa e média renda foram menos impactados pelo COVID-19 do que em
paises de alta renda®®. Logo, os autores sugerem que garantir que as criangas possam acessar
um espaco ao ar livre e apoiar a saude mental dos pais sao pré-requisitos importantes para

possibilitar que os escolares tenham comportamentos saudaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 deixou um legado de impactos profundos na vida social
de criangas e adolescentes, que vai muito além da contaminacgao viral. As mudancas
radicais provocadas pelo cenario pandémico alteraram significativamente o cotidiano
dessa populacgao, exigindo que eles se readaptassem e vivenciassem novas rotinas. Essa
mudancga inesperada teve o potencial de afetar profundamente o desenvolvimento
biopsicossocial desses jovens, especialmente devido a privagcao da interagcao social, um
elemento crucial em seu crescimento e bem-estar.

Neste contexto desafiador, € de extrema importancia que adultos que compartilham
suas vidas com criangas e adolescentes, seja em casa ou na escola, desempenhem um
papel ativo na observagao e no apoio desses estudantes. Além de reconhecer os impactos
da pandemia, € importante considerar medidas praticas para ajudar a mitigar esses efeitos

adversos. Isso pode incluir a promoc¢ao de atividades que incentivem a interagao social
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segura, o estabelecimento de rotinas consistentes e saudaveis, bem como o acesso a

recursos de apoio a saude mental quando necessario.
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