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Prevaléncia de fraturas por estresse e fatores
associados em corredores de rua amadores

Prevalence of stress fractures and associated factors
in amateur street runners

Giovana Castro da Silva Hexsel, Mateus Augusto Bim, Isadora Gonzaga, Rafael
Martins, Lorival José Carminatti, Andreia Pelegrini

Resumo:

Objetivo: Apesar da pratica de exercicios fisicos regulares garantir o ganho
de multiplos beneficios a saude, a literatura aponta que os praticantes de
corrida de rua estdo suscetiveis ao desenvolvimento de lesbes, dentre essas, as
fraturas por estresse. Objetivo: investigar a prevaléncia e os fatores associados
a fraturas por estresse em corredores de rua amadores através de um estudo
retrospectivo de delineamento transversal. Método: foram investigados 197
corredores de rua amadores com idade de 19 a 76 anos (média de 38,9 +10,0
anos) de ambos os sexos, os quais responderam a um questionario autoaplicado
via internet. Foram coletadas informacdes relativas ao sexo, idade, cor da pele,
grau de escolaridade, massa corporal, estatura, prova alvo, tempo de pratica de
corrida, volume e frequéncia de treinamento, ocorréncia de fratura por estresse,
historico de lesdes e, para corredoras do sexo feminino, informacdes sobre o
ciclo menstrual. Resultados: a prevaléncia de fratura por estresse foi de 12,2%,
sem diferenca entre os sexos. Foi observada maior prevaléncia de fratura por
estresse naqueles que praticam a modalidade acima de 10 anos, com maior
volume mensal e maior frequéncia semanal de treino, que participaram de
sete ou mais competicdes em 2019, que apresentaram lesao anterior a fratura
por estresse e que tiveram mais do que duas lesdes anteriores a fratura por
estresse. Conclusao: Aproximadamente um em cada oito corredores de rua
apresentaram fratura por estresse em decorréncia da pratica da corrida de rua.
Maior tempo de pratica, volume de treinamento, frequéncia de competicdes
e lesdes anteriores estiveram associados a fraturas por estresse nos corredores.

Palavras-chave: Fraturas por estresse, lesdes, corrida.

Abstract:

Objective: Despite the practice of regular physical exercises guaranteeing the
gain of multiple health benefits, the literature points out that practitioners of
street running are susceptible to the development of injuries, among them,
stress fractures. Objective: to investigate the prevalence and factors associated
with stress fractures in amateur street runners through a retrospective cross-
sectional study. Method: 197 amateur street runners aged 19 to 76 years
(mean 38.9 +10.0 years) of both sexes were investigated, who answered a self-
administered questionnaire via the internet. Information regarding sex, age,
skin color, education level, body mass, height, target test, running time, volume
and frequency of training, occurrence of stress fractures, history of injuries and,
for female runners, were collected information about the menstrual cycle.
Results: the prevalence of stress fractures was 12.2%, with no difference between
genders. A higher prevalence of stress fractures was observed in those who
practiced the sport for over 10 years, with a higher monthly volume and a higher
weekly frequency of training, who participated in seven or more competitions
in 2019, who had an injury prior to the stress fracture and who had more than
two injuries prior to the stress fracture. Conclusion: Approximately one in eight
street runners presented a stress fracture as a result of street running. Increased
practice time, training volume, competition frequency, and previous injuries
were associated with stress fractures in runners.

Keywords: Stress fractures, injuries, running.
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INTRODUGCAO

A corrida, quando comparada a outras modalidades esportivas, € uma atividade
versatil e de facil acesso aos seus praticantes, tendo em vista a pouca necessidade de
equipamentos ou instalagdes especificas para a sua pratica '. Uma revisao sistematica
com metanalise identificou que a corrida estava entre as principais atividades fisicas
praticadas no lazer, por adultos de 40 paises, representando seis regides do planeta
(Africa, Américas, Europa, Mediterraneo Ocidental, Sudeste Asiatico e Pacifico Ocidental)
2. No Brasil, a corrida de rua tornou-se uma modalidade dentre as mais praticadas nos
ultimos anos, reunindo 35 mil pessoas na 95° edicdo da Corrida de Sao Silvestre, no ano
de 2019 ** Assim, com a popularizagcao das corridas de rua e o subsequente aumento
da busca por saude e qualidade de vida, houve também um aumento significativo dos
praticantes com niveis de treinamento moderado, denominados corredores amadores °.

Embora a busca pela saude seja um dos principais objetivos entre os praticantes, a
corrida de rua é considerada uma pratica esportiva com elevada ocorréncia de lesdes °¢,
que em geral ocorrem devido ao uso excessivo (repeticao de um mesmo movimento de
forma constante) 7. Uma revisao sistematica, que incluiu estudos prospectivos, verificou
que a incidéncia de lesdes relacionadas a corrida foi de 26,1% em corredores amadores
(2.057 lesdes relacionadas a corrida em 7. 888 corredores, com variagao de 17,9% a 79,3%
entre os estudos) . Ademais, nos corredores amadores, as lesbes ocorreram com maior
frequéncia nos joelhos (26,5%), pés/tornozelos (20,5%) e pernas (20,2%) ©. As lesdes
esportivas relacionadas ao estresse agudo, a tensao ou ao uso excessivo podem ocorrer
devido a fatores fisioldgicos modificaveis (como a massa muscular, a composicao dos
tenddes, a densidade mineral ossea, fadiga, etc.), fatores fisioldgicos nao-modificaveis
(como idade, sexo, lesbes anteriores, etc.) e fatores externos (como carga de trabalho,
metodologia de treinamento, nutricao, etc.).

Nesse contexto, a literatura tem se debrucado a estudar os fatores associados a
ocorréncia ou incidéncia de lesbes em corredores com diferentes niveis de treinamento/
engajamento (iniciantes, recreativos/amadores, profissionais) ¢. Apesar de ainda existirem
divergéncias quanto aos parametros de treinamento relacionados a distancia, duracao,

frequénciaeintensidade®,alguns fatores como ser do sexo feminino, ter menor experiéncia
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em corrida e ter historico de lesao ° estao frequentemente associados a lesdées em
corredores. Ademais, as lesdes relacionadas a corrida possuem origem multifatorial e
ainda podem diferir entre os sexos °.

Cerca de 0,7% a 20% das lesdes esportivas consistem em fraturas por estresse, as
guais ocorrem com maior incidéncia em atletas de atletismo '°. A maior parte dos estudos
sobre lesdes em corredores incluem lesdes de forma geral sem limitar o local do corpo ou
mecanismo causador (por exemplo lesdes musculares, articulares, dsseas) >¢" enquanto
uma menor quantidade de estudos investigou especificamente as fraturas por estresse 2.

Investigar os fatores associados a fraturas por estresse em corredores permite
identificar quais grupos ou comportamentos estao mais expostos. A partirdisso, € possivel
realizar o planejamento individualizado do treinamento para otimizar o desempenho
atléticoeaprevencao e tratamento de lesdes relacionadas a corrida. Emvirtude dalacuna
ainda existente acerca dos fatores de risco para fraturas por estresse em corredores de
rua amadores, o presente estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia de fraturas

por estresse e os fatores associados em corredores de rua amadores.

MATERIAIS E METODO
Caracteristicas do estudo

Trata-se de um estudo retrospectivo de natureza quantitativa, descritiva e de delineamento
transversal, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH)

da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC (parecer n°. 4.570.579).

Participantes do estudo

Participaram do estudo 203 corredores de rua amadores brasileiros, de
ambos os sexos, que residiam em 14 diferentes estados do Brasil (Ceara,
Distrito Federal, Espirito Santo, Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para,
Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sao
Paulo e Sergipe) e Portugal (Lisboa), com idade igual ou superior a 18 anos,
que participaram de ao menos uma competicao de corrida no ano de 2019 e

gue possuiam o controle do volume de treinamento dos anos de 2019 e 2020.
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Para o recrutamento dos corredores de rua amadores foi empregada a técnica de
amostragem por bola de neve (amostragem por conveniéncia), que consiste na produgao
de uma amostra a partir de referéncias feitas entre pessoas que compartilham ou
conhecem outras pessoas que apresentam alguma caracteristica de interesse do estudo .

O link de acesso para o Formulario do Google, contendo o questionario e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado para os contatos pessoais e para
0s responsaveis por assessorias esportivas no estado de Santa Catarina e de outras
regides do Brasil. O mesmo link também foi divulgado e disponibilizado por meio das

midias sociais dos pesquisadores envolvidos no estudo.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos individuos com pelo menos um ano de treinamento de corrida,
participagao em ao menos uma competicao no ano de 2019, que possuiam o controle do
volume percorrido nos anos de 2019 e 2020. Aqueles corredores com idade inferior a 18
anos, que sofreram algum acidente ou foram acometidos por alguma doencga, nos anos
de 2019 ou 2020, ou que tenham alterado algum aspecto da sua rotina de treinamento
de forma temporaria ou permanente ou ainda, se corredor do sexo feminino, ter estado
gravida nos anos de 2019 ou 2020, foram excluidos das analises deste estudo.

Variaveis

Foram coletadas informacdes relativas ao sexo (masculino e feminino) e idade (em
anos completos). A idade dos participantes foi categorizada em estratos etarios por
meio da distribuicao tercilica (< 35, entre 35-42 e 2 42). Também foram coletadas
informacdes relacionadas a cor da pele (branca, preta, amarela, parda e indigena)
e ao grau de escolaridade (fundamental incompleto, fundamental completo,
meédio completo, superior completo).

As medidas de massa corporal (em quilogramas) e estatura (em metros) foram
coletadas de forma autorreferida ™ e utilizadas para o calculo do indice de massa
corporal (IMC). Para a classificacdo do IMC recorreu-se aos pontos de corte da
Organizagao Mundial da Saude >. Os atletas foram agrupados em peso normal (baixo

peso + eutrofico) e excesso de peso (sobrepeso + obesidade).
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Quanto as questdes especificas da corrida foram coletadas informacdes sobre
a prova alvo (5km, 10km, 21km, 42km, trilhas, ultramaratonas), tempo de pratica
da corrida de rua (em anos), volume de treino em quildmetros (semanal, mensal e
anual), frequéncia de treinos semanais (nimero de sessdes/semana), horario de treino
(manh3, tarde, noite ou variavel), motivos que levaram a praticar a corrida, participacao
em assessoria esportiva presencial ou on-line, pratica de outra modalidade, se teve o
treino prejudicado em 2020 e o motivo, se possui treino prescrito por profissional de
educacao fisica, numero de participagcdées em competicdes nos anos de 2019 e 2020.
As variaveis relativas ao tempo, volume, frequéncia e participacdao em competicdes
foram categorizadas de acordo com a distribuicao tercilica.

As questodes sobre lesdes foram consideradas quanto a ocorréncia da fratura por
estresse, ocorréncia de lesdao antes da fratura por estresse, nuUmero de lesdes praticando
corrida de rua, e, para corredores do sexo feminino, alteragcdes no ciclo menstrual

(periodos superiores a 3 meses sem ciclo menstrual ou amenorreia).

Procedimentos para coleta de dados

Inicialmente, a primeira fase do estudo foi caracterizada pelo envio do link via e-mail
ou outras plataformas digitais, concedendo acesso ao questionario no formato online,
para corredores de rua amadores de ambos os sexos, com idade igual ou superior a
18 anos, no periodo de 04 a 24 de margo de 2021. Os corredores foram convidados, via
mensagem ou e-mail,a participaremdo estudoviainternet, pormeiodo preenchimento
dos formularios (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e questionario).
Para todos os corredores convidados a participarem do estudo pela pesquisadora foi
solicitado que indicassem outros corredores a participarem também, respondendo aos
guestionarios. Os corredores, que aceitaram participar voluntariamente, receberam
um link para acessar o questionario. Todos os individuos participantes desta pesquisa,
assinaram o TCLE antes de terem acesso as questdes.

O questionario foi composto por 68 questdes sobre caracteristicas pessoais, de

treinamento e de saude/estilo de vida. O tempo médio estimado para concluir o
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questionario foi de 10 minutos. As perguntas eram de multipla escolha, com exceg¢ao
das questdes sobre idade, estatura, massa corporal, com algumas questdes permitindo
apenas uma resposta e outras permitindo mais de uma resposta. Em geral as perguntas
concentraram-se em questdes demograficas, detalhamento de volume de treinamento
de corrida semanal, mensal e anual (em quildmetros), frequéncia de treinamento (em dias)

e treinamento concorrente (tipo de modalidade), historico de lesbes e status menstrual.

Analise estatistica

Os dados foram analisados no software IBM SPSS Statistics versao 20.0. A descrigcao
dos resultados foi apresentada por meio de distribuicao de frequéncia absoluta e
relativa. Os testes qui-quadrado ou Exato de Fisher foram utilizados para identificar
possiveis associagdes entre as variaveis independentes e a variavel dependente (fratura

por estresse). Em todas as analises considerou-se um nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 203 corredores de rua amadores, dos quais seis foram
excluidos das analises por apresentarem dados ausentes nas variaveis investigadas
(um nao informou a idade, quatro praticavam corrida de rua por periodo inferior a um
ano e um devido ao preenchimento incorreto do questionario), totalizando ao final, 197
corredores de rua. A idade variou de 19 a 76 anos (média de 38,9 anos; dp=10,0). As ca-
racteristicas gerais dos participantes sao apresentadas na Tabela 1. Foram constatadas
diferencas entre os sexos para tempo de pratica de corrida (p=0,015), volume semanal
(p=0,017) e mensal (p=0,002), volume anual em 2019 (p<0,001) e em 2020 (p<0,001) e

motivos que levaram a praticar corrida (p=0,008).
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Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra.

Variaveis Total
n (%)
Sexo
Masculino 15 (58,4)
Feminino 82 (41,6)
Faixa etaria (anos)
<35 62 (31,5)
35-42 63 (32)
>42 72 (36,5)
Cor da pele
Preta 2(1,0)
Braca 152 (77,2)
Parda 36 (16,2)
Amarela 10 (5.1)
Indigena 1(0,5)
Situacdo conjugal
Com companheiro 143 (72,6)
Sem companheiro 54 (27,4)
Escolaridade
Fundamental incompleto 1(0,5)
Fundamental completo 1(0,5)
Médio completo 7 (3,6)
Superior incompleto 28 (14,2)
Superior completo 160 (81,2)
Status do peso
Peso normal 139 (70,6)
Excesso de peso 58 (29,4)
Total Masculino | Feminino p-valor
n (%) n (%) n (%)
Tempo de pratica de corrida de rua, anos 0,015
<4 57 (28,9) 28 (24,3) 29 (35/4)
De 4al0 69 (35,0) 36 (31,3) 33 (40,2)
Mais que 10 anos 71 (36,0) 51 (44,3) 20 (24.4)
Volume semanal, Km 0,017
Menos que 20 63 (32,0) 28 (24,3) 35 (42,7)
De 20 a 40 64 (32,5) 39 (33,9) 25 (30,5
Maior ou igual a 40 70 (35,5) 48 (41,7) 22 (26,8)
Volume Mensal, km 0,002
Menos que 79,67 65 (33,0) 28 (24,3) 37 (45,1)

ISSN 2236-5834




Prevaléncia de fraturas por estresse e fatores associados em corredores de rua amadores

Total Masculino | Feminino p-valor
n (%) n (%) n (%)
De 79,67 a 140 62 (31,5) 36 (31,3) 26 (31,7)
Maior ou igual a 140 70 (35,5) 51 (44,3) 19 (23,2)
Frequéncia semanal, dias 0,079
Menos que 3 37 (18,8) 17 (14,8) 20 (24,4)
De3a4 81 (41,1) 45 (39,1) 36 (43,9)
Mais que 4 79 (40,1) 53 (46,1) 26 (31,7)
Horario do treino 0,193
Manha 83 (42,1) 45 (39,1) 38 (46,3)
Tarde 11 (5,6) 9 (7,8) 2 (2,4)
Noite 56 (28,4) 30 (26,1) 26 (31,7)
Variavel 47 (23,9) 31(27,0) 16 (19,5)
Participagdo em provas no ano de 2019, 0,127
Menos que 2 53 (26,9) 35 (30,4) 18 (22,2)
De2a7 73 (37,1) 36 (31,3) 37 (457)
Mais que 7 71 (36,0) 44 (38,3) 27 (32,9)
Participagdo em provas no ano de 2020, 0,709
Nenhuma 76 (38,6) 46 (40,0) 30 (36,6)
Até 2 46 (23,4) 28 (24,3) 18 (22,0)
Mais que 2 75 (38,1) 41 (35,7) 34 (41,5)
Volume anual em 2019, km < 0,001
Até 100 64 (32,5) 23 (20,0) 41(50,0)
De 100 a 1000 61 (31,0) 40 (34,8) 21(25,6)
Mais que 1000 72 (36,5) 52 (45,2) 20 (24,4)
Volume anual em 2020, km < 0,001
Até 200 63 (32,0) 24 (20,9) 39 (47,6)
De 200 a1008,68 68 (34,5) 42 (36,5) 26 (31,7)
Mais que 1008,68 66 (33,5) 49 (42,6) 17 (20,7)
Motivos que levaram a praticar corrida 0,014
Emagrecimento 8 (4,1) 4 (3,5) 4 (4,9)
Facil acesso a pratica 2 (1,0) 2(1,7) 0 (0,0)
Recomendagao médica 2 (1,0) 2(1,7) 0 (0,0)
Competicdo/desempenho esportivo 12 (6,1) 1 (9,6) 1(1,2)
Saude/Qualidade de vida 41 (20,8) 20 (17.4) 21(25,0)
Socializagdo/amizade 12 (6,1) 3(2,6) 9 (11,0)
Outros 120 (60,9) 73 (63,5) 47 (57,3)
Prova alvo, km 0,251
5 23 (M,7) 13 (11,3) 10 (12,2)
10 47 (23,9) 28 (24,3) 19 (23,2)
Meia maratona 59 (29,9) 33 (28,7) 26 (31,7)
Maratona 24 (12,2) 1 (9,6) 13 (15,9)
Trail 11 (5,6) 5 (4,3) 6 (7,3)
Ultramaratona 33 (16,8) 25 (21,7) 8 (9,8)
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Total Masculino | Feminino p-valor
n (%) n (%) n (%)
Pratica de outra modalidade 0,884
Ciclismo 12 (6,1) 9 (7,8) 3(37)
Natacgao 2 (1,0) 1(0,9) 1(1,2)
Musculagao 27 (13,7) 15 (13,0) 12 (14,6)
Crossfitt 4 (2,0) 2(1,7) 2(2,4)
Funcional 16 (8,1) 10 (8,7) 6 (7,3)
Musculagao (especifico para corrida) 20 (10,2) 13 (11,3) 7 (8,5)
Outros (mais de uma modalidade) 116 (58,9) 65 (56,5) 51(62,2)
Prescrigao por profissional de Educacao Fisica 0,084
Sim 162 (82,2) 90 (78,3) 72 (87,8)
Nao 35 (17,8) 25 (21,7) 10 (12,2)
Participa de assessoria esportiva presencial 0,262
Sim 94 (47,7) 51 (44,3) 43 (52,4)
Nao 103 (52,3) 64 (55,7) 39 (47,6)
Participa de assessoria esportiva on-line 0,564
Sim 77 (39,1) 43 (37.4) 34 (41,5)
Nao 120 (60,9) 72 (62,6) 48 (58,5)
Treino prejudicado em 2020 0,760
Sim 144 (73,1) 85 (73,9) 59 (72,0)
Nao 53 (26,9) 30 (26,1) 23 (28,0)
Motivos treinos prejudicados 0,383
Nao afetou 52 (26,4) 27 (23,5) 25 (30,5)
Pandemia 106 (53,8) 66 (57,4) 40 (48,8)
Lesao 1 (5,6) 7 (6,1) 4 (4,9)
Desmotivagao 9 (4,6) 3(2,6) 6 (7,3)
Outros 19 (9,6) 12 (10,4) 7 (8,5)

n: frequéncia absoluta; (%): frequéncia relativa.

A prevaléncia de fratura por estresse em corredores de rua foi de 12,2%, nao diferindo
entre os sexos (masculino= 12,2%, feminino= 12,2%; p= 0,996) (Tabela 2). A maior
frequéncia de fratura por estresse ocorreu na regiao do tibia (n=10, 5,1%) seguido de
metatarso (n= 3, 1,5%) (dados nao apresentados em tabela).

Maior prevaléncia de fratura por estresse em corredores de rua foi observada
naqueles que praticam a modalidade por mais de 10 anos (p=0,004), com volume
mensal de treino acima de 79 km (p=0,023), frequéncia semanal de treino acima de 3
dias (p=0,040), com participagao em 7 ou mais competicdées em 2019 (p=0,042), que

tiveram lesao antes da fratura por estresse (p=0,033) e que tiveram mais do que duas
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lesdes anteriores a fratura por estresse (p=0,001) (Tabela 2). Nao houve associagao entre

amenorreia e fratura por estresse (p= 0,305) (dados nao apresentados).

Tabela 2. Fatores associados a fratura por estresse em corredores de rua

Variaveis Fratura por estresse p-valor
Sim n(%) Nao n(%)
Faixa etaria, anos onz
<35 4 (6,5) 58 (93,5)
Entre 35 e 42 7 (11,1 56 (88,9)
> 42 13 (18,1) 59 (81,9)
Status do peso 0,975
Peso normal 17 (12,2) 122 (87,8)
Excesso de peso 7 (12,1 51(87,9)
Prescricao por profissional de Educacao 0,262
Fisica
Sim 22 (13,6) 140 (86,4)
Nao 2(57) 33 (94,3)
Prova alvo, km 0,891
5 2(8,7) 21(91,3)
10 5(10,6) 42 (89,4)
2] 6 (10,2) 53 (89,8)
42 4(16,7) 20 (83,3)
Trail 2(18,2) 9 (81,8)
Ultramaratona 5(15,2) 28 (84,8)
Tempo praticando corrida de rua, anos 0,004
<4 3(5,3) 54 (94,7)
Entre 4 e10 5(7.2) 64 (92,8)
16 (22,5) 55 (77,5)
Volume semanal, km 0,080
<20 3(4,8) 60 (95,2)
Entre 20 e 40 9 (14,1) 55 (85,9)
240 12 (17,1) 58 (82,9)
Volume mensal, km 0,023
<79,67 2(37) 63 (96,9)
Entre 79,67 e 140 10 (16,1) 52 (83,9)
2140 12 (17,1) 58 (82,9)
Frequéncia semanal, dias 0,040
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Variaveis Fratura por estresse p-valor
Sim n(%) Nao n(%)
<3 1(2,7) 36 (97,3)
De3a4 15 (18,5) 66 (81,5)
>4 8 (10,1) 71(89,9)
Participagcdo em competi¢cées em 2019, 0,042
quantidade
<2 3(57) 50 (94,3)
De2a7 7 (9,6) 66 (90,4)
Variaveis Fratura por estresse p-valor
Sim n(%) Nao n(%)
14 (19,7) 57 (80,3)
Participagdo em competi¢cées em 2020, 0,198
quantidade
Nenhuma 6 (7,9) 70 (927)
Dela2 5(10,9) 41(89,7)
13 (17,3) 62 (82,7)
Lesdo antes da fratura por estresse 0,033
Sim 9 (22,5) 31(77,5)
Nao 15 (9,6) 142 (90,4)
Numero de lesbes praticando corrida 0,001
de rua
DeOaz2 6 (5.2 109 (94,8)
>2 18 (22,0) 64 (78,0)

n: frequéncia absoluta; (%): frequéncia relativa.

DISCUSSAO

A prevalénciade fratura por estresse observada nos corredores amadores participantes

deste estudo foide12,2%,sem diferenca entre homens e mulheres. As fraturas por estresse

ocorreram com maior frequéncia na tibia (5,1%) e metatarso (1,5%). A comparagao das

prevaléncias com outros estudos é dificil, pois a maioria dos estudos investigou as lesdes

musculoesqueléticas como um todo, sem focar especificamente nas prevaléncias de

fraturas por estresse. Um estudo realizado com corredoras do sexo feminino verificou

uma prevaléncia de 25,4% de relatos de fratura por estresse . Uma metanalise sobre a

prevaléncias de lesdes em corredores de rua amadores brasileiros verificou que dentre

os tipos de lesdées mais comuns, as lesdes oOsseas (fratura, condromalacia patelar e

edema 0sseo) representaram a menor prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas, que
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correspondeu a 5,6% . Quanto aos locais das fraturas, um artigo de revisao ® identificou
gue os locais mais comuns de fraturas relatadas por corredores sao a tibia (25% a 59%),
metatarsos (10% a 25%)), fibula (7% a 23%), navicular do tarso (1% a 20%), enquanto o
fémur (2% a 11%), esqueleto pélvico (1,3% a 7%), calcaneo (1,3% a 5,7%), patela (3%) e
sesamoide do halux (0,4%) sao menos comuns.

Um maior volume mensal e maior frequéncia semanal de treinamento, assim como
a participagao em uma maior quantidade de competi¢cdées em 2019, foram associados
a fraturas por estresse. Isso demonstra a importancia da prescricdo adequada do
treinamento, que leve em consideragdao aspectos como volume, intensidade e
periodo de recuperagao. A progressao inadequada da carga de trabalho (progressao
de treinamento ou de competicdes muito rapida), sem respeitar uma periodizacao e
prescricao individualizada do treinamento (individuos podem ter mesmas cargas de
treinamento, mas padrdes de lesdes diferentes) podem prejudicar a adaptagao ossea,
facilitando o desenvolvimento de novas ou antigas fraturas '°.

O tempo de pratica de corrida de rua também esteve associado a fraturas
por estresse. Observou-se que 22,5% dos participantes que correm ha 10 anos ou
mais tiveram alguma fratura por estresse. Esse achado corrobora o estudo de Van
Middelkoop et al. 2°, que verificaram que maratonistas recreativos com mais de 15
anos de experiéncia em corrida correm maior risco de lesdes no joelho. No estudo
de Torres et al. 7, tanto a proporgao de sujeitos com uma a duas lesdes, quanto a
proporcao de trés ou mais lesdes aumentou significativamente conforme aumenta a
experiéncia em anos de corrida. Essa associagao pode ocorrer pois com o avango da
experiéncia em corrida, a tendéncia é que ocorra um aumento gradual do volume e
carga de treinamento, o que pode implicar em maiores chances de desenvolver lesdes
por uso excessivo, as quais sao comuns em corredores ?. Aléem disso, a aplicagao de
forcas repetidas ao esqueleto, decorrente do excesso de treinamento, sem o tempo
suficiente de recuperacao e remodelagao 6ssea, podem acarretar em maior risco de
desenvolvimento de fraturas por estresse °.

Ter outro tipo de lesao antes da fratura por estresse e a quantidade de lesdes

relacionadas a pratica de corrida também estiveram associadas a fratura por estresse.
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O historico prévio de fratura ? ou outras lesdes >?2 sdo considerados fatores de risco
para fratura por estresse em corredores bem documentado em revisdes sistematicas
e metanalises. Essa associacao pode estar relacionada a retornar aos treinamentos
ou pratica de corrida antes de recuperar a lesao prévia totalmente, com isso o uso
excessivo favorece o reaparecimento da antiga lesao #. Ou ainda, o corredor pode
adotar novos padrdes biomecanicos de marcha, como uma estratégia para proteger a
estrutura lesionada previamente, e isso pode gerar uma sobrecarga compensada em
outra estrutura, originando uma nova lesao .

Algumas limita¢cdes deste estudo podem prejudicar resultados mais conclusivos.
Por tratar-se de um estudo retrospectivo, os participantes estiveram sujeitos ao viés
de memodria e um possivel conflito nas respostas. Além disso, por ser uma pesquisa
online, os pesquisadores nao puderam orientar pessoalmente os corredores acerca
de possiveis duvidas relacionadas ao questionario. Apesar das limitagdes, a pesquisa
incluiu um grupo heterogéneo de corredores amadores, de diferentes estados do Brasil
e uma cidade de Portugal. A identificacdo dos fatores de risco associados a ocorréncia
de fraturas por estresse em corredores e 0 manejo precoce sao importantes, a fim de
preservar a saude ossea destes individuos e de evitar que os praticantes permanegcam

afastados da pratica esportiva por longos periodos.

CONCLUSAO

Aproximadamente um a cada oito corredores apresentam fratura por estresse. O tempo
de pratica de corrida superior a 10 anos, volume de treino maior que 79 km mensais,
frequéncia semanal de treino maior que 3 dias, participagdao em7 ou mais competicdesem
2019, historico de lesao anterior a fratura por estresse e ter mais de duas lesdes estiveram

associados a prevaléncia de fratura por estresse nos corredores de rua amadores.
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