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Desenvolvimento e validagcao de um aplicativo
moével: Simplifica EPI

Development and validation of a mobile
application: Simplifies EPI

Geraldo Magela Salomé, Marcus Vinicius Teixeira de Almeida, Luiz Augusto
Mota Lino

Resumo:

Objetivos: Desenvolver e validar aplicativo para profissionais da salde sobre o uso de
Equipamento de Protecgdo Individual e medidas preventivas de lesdes cutaneas faciais
durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura junto as bases de dados em ciéncias da saide MEDLINE, Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Cochrane Library. A avaliacdo do contelddo do aplicativo foi realizada por
41 profissionais (médicos, enfermeiros, odontdlogo, fisioterapeutas e farmacéuticos),
agqui denominados juizes. O instrumento avaliativo foi enviado aos juizes por correio
eletrénico e por Whatsapp apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa. Para
validagdo do conteudo do aplicativo foi utilizada a técnica Delphi. Para analise
estatistica foi utilizado o Indice de Validade de Conteldo. Resultados: Na primeira
avaliacao do aplicativo, nao houve concordancia entre os juizes, sendo o seu conteudo
avaliado de inadequado a totalmente adequado. Apds realizadas as corregdes
solicitadas pelos juizes, o aplicativo foi reenviado para uma segunda avaliagdo, sendo
0 seu conteudo reavaliado entre adequado e totalmente adequado. Com relagdo ao
indice de conteldo geral, na primeira avaliagdo foi 0,980 e na segunda avaliacao foi
0,997. Conclusao: O aplicativo “Simplifica EPI" foi validado por consenso pelo painel de
juizes na segunda avaliacao, indicando que pode ser utilizado na prevengao de lesdes
cutaneas causadas pelo uso de EPI e como recurso educacional sobre o uso correto
de EPL.

Palavras-chave: COVID-19; Equipamento de protecdo individual; Saude do trabalhador;
Lesao por pressao; Medidas de protecao.

Abstract:

Development and validation of a mobile application: Simplifies EPIO. Objectives:
Develop and validate an application for healthcare professionals on the use of Personal
Protective Equipment and preventive measures for facial skin injuries during the
COVID-19 pandemic. Methods: An integrative literature review was carried out using
the health sciences databases MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Cochrane
Library. The evaluation of the application’s content was carried out by 41 professionals
(doctors, nurses, dentist, physiotherapists and pharmacists), here called judges. The
evaluation instrument was sent to the judges by email and WhatsApp after approval
by the Ethics and Research Committee. To validate the application content, the Delphi
technique was used. For statistical analysis, the Content Validity Index was used.
Results: In the first evaluation of the application, there was no agreement between
the judges, with its content being evaluated from inadequate to completely adequate.
After making the corrections requested by the judges, the application was resent
for a second evaluation, with its content being re-evaluated between adequate and
completely adequate. Regarding the general content index, in the first evaluation it
was 0.980 and in the second evaluation it was 0.997. Conclusion: The “Simplification
EPI" application was validated by consensus by the panel of judges in the second
evaluation, indicating that it can be used to prevent skin injuries caused by the use of
PPE and as an educational resource on the correct use of PPE.

Keywords: COVID-19; Individual protection equipment; Worker's health; Pressure
injury; Protective measures.



DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UM APLICATIVO MOVEL: SIMPLIFICA EPI

INTRODUGAO

O risco de contaminacgao do profissional de saude foi aumentado devido a COVID-19
diante da necessidade frequente de executar procedimentos, incluindo a aspiracao tra-
queal e intubacao que podem aumentar ainda mais a disseminacao do virus(2.

Equipamento de protecao individual (EPI) se refere aos dispositivos destinados a pro-
teger a integridade fisica do trabalhador, como luvas, protetores oculares ou faciais, pro-
tetores respiratorios, aventais e protecao para os membros inferiores®4.0 uso prolonga-
do ou incorreto de mascaras faciais, respiradores e dculos/viseiras é resulta em forcas de
friccao e pressao constantes nos tecidos, ocasionando lesdes por pressao e dermatitest7).

Os cuidados especificos para a preveng¢ao de lesao por pressao causada pelo uso
de EPI envolvem o exame diario da pele, reposicionamento dos dispositivos de modo a
reduzir as forcgas fisicas (friccao, cisalhamento), sem alterar a capacidade de seguranca
do EPI. Diminui-se, assim, o impacto nos tecidos, aumentando a capacidade de res-
posta da pele as constantes agressdes®19),

O uso de tecnologias computacionais na area da saude vem inovando as relagcdes en-
sino-aprendizagem e teoria-pratica na assisténcia, pela adaptacao desses instrumentos as
necessidades da assisténcia segura ao paciente. Profissionais da area de saude acompa-
Nnham essa inovacao, cuja interatividade propiciada por ambientes virtuais de aprendiza-
gem favorece o processo de aprendizado e melhora a qualidade da assisténcia prestada'?.

O objetivo deste estudo foi desenvolver e validar o conteudo de um aplicativo para
profissionais da saude sobre o uso de EPI e medidas preventivas de lesdes cutaneas du-
rante a pandemia como proposta inovadora aos cuidados com a saude daqueles que

estao na linha de frente de combate a COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo metodoldgico, aplicado na modalidade de producao tecnolo-
gica baseada na engenharia de software. Como metodologia de desenvolvimento
do aplicativo, optou-se pelo Design Instrucional Contextualizado, que envolve uma
proposta construtivista e consiste na agao intencional de planejar, desenvolver e apli-

car situacdes didaticas especificas, incorporando mecanismos que favorecam a con-
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textualizacao™. A construcdo do aplicativo seguiu as seguintes etapas, conforme a

Figura 1 exposta mais adiante.

Figura 1- Diagrama das etapas da construcao do aplicativo Simplifica EPI.

Primeira etapa: Analise
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura. Delimitou-se as seguintes etapas

para o desenvolvimento da pesquisa: a identificacao do tema e selecao da questao de
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pesquisa; o estabelecimento de critérios para a inclusao e exclusao de estudos; a definicao
das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacao dos estu-
dos; a avaliagcao dos estudos incluidos na revisao integrativa; a interpretacao dos resulta-
dos, apresentacao da revisao; e a sintese do conhecimento.

Objetivou-se responder a seguinte questao norteadora: Quais sao os EPIs e a técnica
correta de utiliza-los durante a pandemia da SARS-CoV-2? Quais sao as medidas preventivas
disponiveis na literatura para evitar a lesao por friccao (LPF) e causada pelo uso dos EPIs?".

Para a construcao da pergunta adequada para a resolu¢cao da questao clinica pesqui-
sada, utilizou-se a estratégia PICO com “P” correspondendo a populacao (profissional da
saude); “I” a intervencao (técnica da paramentacao e desparamentacao dos EPIs, medidas
preventivas para LPP); “C" a comparac¢ao (nao se aplica, pois esse nao € um estudo com-
parativo) e “O" correspondendo ao desfecho (protocolo em forma de aplicativo).

Foi efetuada uma revisao integrativa da literatura junto as bases de dados das Cién-
cias da Saude: (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Cochrane Library.

Foram utilizados os descritores controlados em Ciéncias da Saude: COVID-19, Le-
sao por pressao e Equipamento de Protecao Individual. A estratégia de busca ocorreu
a partir de suas diferentes combinacdes, utilizando-se o operador booleano AND nos
idiomas portugués, espanhol e inglés.

Para a selecao das publicacdes foram adotados como critérios de inclusao: apenas estu-
dos primarios que tenham ligacao direta com a tematica; estar disponivel na integra, artigos
originais e publicados entre 2016 a 2021, a revisao foi realizada durante o més de abril de 2021.

Como critérios de exclusao: teses, dissertacdes, monografias, relatorios técnicos e ar-
tigos que, apos leitura do resumo, nao se relacionam com o objeto de estudo proposto,
além das publicacdes que se repetirem nas bases de dados.

Fez-se leitura dos titulos e dos resumos, de forma independente, entre dois auto-
res, para assegurar que os textos contemplavam a pergunta norteadora da revisao e
atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos. Em caso de duvida a respeito da sele-
¢cao, optou-se por incluir, inicialmente, a publicacao e decidir sobre sua selecao somente

apos a leitura na integra de seu conteudo.
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Para classificar o nivel de evidéncia dos estudos selecionados, foram utilizadas as ca-
tegorias da (Agency for Healthcare Research and Quality, 2016), que abrangem seis niveis:
Nivel 1. evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos ensaios clinicos controlados
e randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase experimentais; Nivel 4: evidéncias de
estudos descritivos (nao experimentais) ou abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias de
relatos de caso ou experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

Segunda etapa: Design

Esta etapa envolveu o planejamento e a producao do conteudo didatico, a definicao
dos topicos e a redacao dos assuntos, a selecao das midias e o desenho da interface (layout).
Optou-se pela utilizacao de textos, desenhos, fotos e videos estruturados em topicos. Os
conteudos didaticos que serao abordados no aplicativo foram divididos nas seguintes fases:

Fase 1 - Infeccao pela SARS-CoV-2

Foram dadas informacdes sobre a definicao, o tipo, os sinais e sintomas da SARS-CoV-2 e
as medidas preventivas para a SARS-CoV-2, preconizadas pela Organizacao Mundial da Saude.

Fase 2 - Uso dos Equipamentos de Protecao Individual pelos profissionais de saldde
durante a pandemia da SARS-CoV-2

Nesta fase, foram fornecidas a definicao dos EPIs, tipos de EPIs preconizados pela
Organizacao Mundial da Saude, que devem ser utilizados durante a prestacao dos cui-
dados aos pacientes com SARS-CoV-2.

Também buscamos instrucdes bem definidas sobre as técnicas corretas da paramen-
tacao e desparamentacao dos EPIs durante a pratica clinica dos profissionais de saude,
gue devem ser executadas de forma sistematica com o objetivo de prevenir que os pro-
fissionais contraiam a infec¢cao causada pela SARS-CoV-2 e prevenir lesdes cutaneas de-
correntes do uso inadequado dos EPls.

Terceira etapa: Desenvolvimento

Compreendeu-se a selecao das ferramentas do aplicativo, a definicao da estrutura de
navegacao e o planejamento da configuracao de ambientes. Foi construida a arvore de
decisao com o objetivo de nortear o profissional analista de sistema quanto a construg¢ao

do aplicativo, como se pode ver na Figura 2 mais a frente.
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Quarta etapa: Implementacao

Foi elaborada a configuragao das ferramentas e dos recursos tecnoldgicos educacio-
nais, bem como a construcao de um ambiente para download de aplicacao na internet e
sua instalagcao no dispositivo movel que estara disponivel gratuitamente nas lojas virtuais.

Figura 2 — Arvore de decisdo para a construcido do aplicativo Simplifica EPI.

Etapa 5 - Validacao Validacao do aplicativo
A coleta de dados foi realizada de janeiro a fevereiro de 2021, por meio da técnica Del-
phi que utiliza questionarios para a avaliagao do conteudo do instrumento pelos juizes, na

busca de um nivel de concordancia entre eles),
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O Indice de Validade de Conteudo (IVC) tem como finalidade medir a proporcéo ou a
porcentagem de juizes que estao em concordancia sobre determinados aspectos do con-
teudo de um instrumento. O IVC foi calculado a partir da média do numero de respostas
“adequado” e “totalmente adequado” fornecidas pelos juizes. Neste estudo, foi considera-
da um consenso de 100% (IVC =1,0) entre os juizes para a validagao do aplicativo.

A validagao de conteudo do aplicativo foi efetuada por um painel de 41 juizes com-
posto por enfermeiros, odontélogos, farmacéuticos, fisioterapeutas e médicos. Os juizes
foram selecionados por meio de amostragem por conveniéncia do tipo bola de neve, na
qual, apds a identificacdao de um sujeito que se enquadrasse nos critérios de inclusao do
estudo, solicita-se a indicacao de outros possiveis participantes.

Os critérios de inclusao dos juizes foram ter certificado de curso de graduacao e
trabalhar na linha de frente da Covid-19. Foram excluidos do estudo os profissionais
gue aceitaram participar da pesquisa, mas nao retornaram o questionario de avaliacao
preenchido no prazo de 15 dias apos seu recebimento. O numero de participantes do
painel de juizes foi definido com base na norma da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas ISO/IEC 25062:2011 que recomenda amostragem de dez participantes para
cada tipo de profissional participante do estudo.

Cada participante recebeu uma carta-convite por correio eletrébnico composta de apre-
sentacao inicial do pesquisador; elucidagdes sobre o0 tema da pesquisa; copia do parecer do
Comité de Etica em Pesquisa; Termo de Consentimento Livre Esclarecido; explicacdes sobre
a importancia do juiz para o estudo, sobre os ciclos de avaliacao e instrucdes para efetuar a
avaliacao e retornar o questionario respondido no prazo de 15 dias, a contar da data de envio.

O questionario foi dividido em duas partes: identificacdao dos avaliadores, e avaliacao
do conteudo do aplicativo. As respostas as questdes de avaliacao estavam dispostas em

n u

uma escala Likert de quatro pontos, tendo como opg¢des de resposta “adequado”, “parcial-
mente adequado’, “totalmente adequado” e “inadequado”, com instrucdes para respostas
descritivas opcionais. Foram contabilizadas as respostas marcadas como “adequado” ou
“totalmente adequado”. Itens classificados como “inadequado” ou “parcialmente adequa-
do” foram revisados com base nas sugestdes dos juizes e apresentados em nova rodada

de avaliacao, de acordo com a técnica Delphi(®™.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Vale do Sapucai (pa-
recer 4.230.357) e desenvolvido de acordo com a resolucédo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude que estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Es-

clarecido antes de serem incluidos no estudo.

RESULTADOS

Foram identificados 1.918 artigos nas bases de dados pesquisadas, dos quais foram
excluidos 1.723 por nao satisfazerem os critérios de inclusao, 58 por serem duplicados, 58
apos a leitura do titulo, 36 apds a leitura do resumo e 15 depois de serem lidos na integra,
restando 28 artigos que foram selecionados para a construcao do aplicativo (figura 2).

Entre os 41 juizes, 20 (43,9%) eram enfermeiros, 10 (24,4%) eram médicos, 8 (19,5%)
eram fisioterapeutas, 2 (04,90%) eram odontdlogos e 1 (2,4%) era farmacéutico. Os partici-
pantes da pesquisa tinham mais de dez anos de formado, sendo 7 com doutorado (17,1%),
14 (34,1%) com mestrado e 20 (48,8%) com especializacdo. A maioria dos participantes
tinha experiéncia na area assistencial e como docente.

Atabela1lista as questdes (itens) apresentadas aos juizes e os valores do IVC resultan-
tes que variaram de 0,951 a 1,00 na primeira avaliacao e de 0,986 a 1,00 na segunda variou,

validando o conteudo do aplicativo.
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Figura 3 - Fluxograma da selecao dos estudos adapatdo do Preferred Reporting Items

for Systematic Reviews and Meta- Analyses (PRISMA 2009).
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Primeira Segunda
Avaliagao Avaliagao
1 O conteudo estad adequado ao publico alvo? 100 100
2 | O conteldo apresenta informacdes relevantes para o publico alvo? 0,976 1,00
3 | Ossubtitulos sdo pertinentes? 1,00 100
4 | Asequéncia do texto é |6gica e coerente? 100 100
5 | O conteudo facilita o processo de ensino e aprendizagem na 1,00 1,00
tematica?
6 | O vocabulario é acessivel ao publico alvo? 1,00 1,00
7 | O texto do aplicativo é claro e objetivo? 1,00 100
8 | Alinguagem verbal é de facil assimilacdo? 1,00 100
9 | Asilustracdes do aplicativo sdo necessarias para a compreensao do 1,00 1,00
conteudo?
10 | As ilustracdes motivam o uso do aplicativo? 100 1,00
11 | As ilustrac®es elucidam o conteldo? 100 1.00
12 | A qualidade das ilustragdes esta adequada ao conteudo do 0,976 0,986
aplicativo?
13 | A formatagao do texto quanto a fonte (tipo) e tamanho da letra 0,951 1,00
estdo adequados?
14 | A composicio visual estd atrativa e organizada? 1,00 100
15 | A escolha das cores? 0,351 100
16 | O contelddo é motivador? 0,976 100
17 | O conteldo esclarece duvidas sobre o assunto? 100 1.00
18 | Quanto a definicio da SARS-CoV-2/ COVID-19. 0,376 100
19 | Quanto a descricéo do tipo da COVID-19. 0,951 100
20 | Quanto a descricdo dos sinais e sintomas da COVID-19. 0976 1,00
21 | Quanto a descricado das medidas para prevenir a COVID-19. 100 100
22 | Quanto a descricao da definicdo de EPI. 0,376 1,00
23 | Quanto a descricdo dos tipos de EPI preconizados pela Organizacao 1,00 1,00
Mundial da Saude, que devem ser utilizados pelo profissional da
salde durante a pandemia da COVID-19.
24 | Quanto a descricao das técnicas da paramentacao de EPI (touca, 0,951 1,00
o6culos, avental, protetor facial, mascara, luva).
25 | Quanto a descricao da técnica de desparamentacao de EPI (touca, 0,951 1,00
6culos, avental, protetor facial, mascara, luvas).
26 | Quanto a definicdo da lesao por pressao causada por dispositivos 0,976 0,996
meédicos.
27 | Quanto a descricao das regides anatdbmicas com maior prevaléncia 0,951 0,976
para a ocorréncia de lesbdes causada por EPI.

10 Saude (Santa Maria). 2023, v. 49, n. 2: 72077



Primeira Segunda
Avaliagao Avaliagao
28 | Quanto a descri¢cdo das medidas preventivas que devem ser 0,976 1,00
adotadas por profissionais da saude para nao sofrerem lesdo por
pressao causada por EPI.
29 | Quanto a descri¢do das condutas terapéuticas que devem ser 0,951 1,00
adotadas pelos profissionais da saude que sofreram lesdes causadas
por EPL.
20 | Quanto a descri¢cao dos cuidados com a pele antes, durante e 0,976 0,976
depois da utilizagdo de EPI.

# - NUumero da questao avaliada pelos juizes; EPI - equipamento de Protecao individual

a avaliagcao dos juizes do conteudo do aplicativo através da técnica Delphi.

A tabela 2 apresenta os topicos principais de cada questao do questionario utilizado e

ADQ TAD ADQ TAD
n(%) | n(%) N (%) N (%) n(%) | n(%) n(%) n(%)
1 | Conteldo adequado 0(0) 0(0) 11(26,8) 30(73,2) | O(0) | O(0) | M(26,8) | 30(73,2)
ao publico alvo
2 | Conteldo com 0(0) | 1(2,4) 9(22,0) 31(75,6) | O(0) | 0O(0) 9(22,0) | 32(78,0)
informacdes relevantes
para o publico alvo
Subtitulos pertinentes 0(0) 0(0) 9(22,0) 32(78,0) | 0O(0) | 0O(0) 8(19,5) 33(80,5)
4 | Sequéncia do texto 0(0) 0(0) 15(36,6) | 26(63,4) | O(0) | O(0) | 15(36,6) | 26(63,4)
l6gica e coerente
5 | Conteldo facilita o 0(0) 0(0) 9(22,0) 32(78,0) | 0(0) | 0(0) 9(22,0) | 32(78,0)
processo de ensino e
aprendizagem
6 | Vocabulario acessivel 0(0) 0(0) 11(26,8) 30(73,2) | O(0) | O(0) | M(26,8) | 30(73,2)
ao publico alvo
7 | Texto claro e objetivo 0(0) 0(0) 13(31,7) 28(68,3) | O(0) | O(0) | 12(29,3) | 29(70,7)
8 | Linguagem de facil 0(0) 0(0) 12(29,3) 29(70,7) | O(0) | O(O) | 12(29,3) | 29(70,7)
assimilagao
9 | Illustraces necessarias 0(0) 0(0) 11(26,8) 30(73,2) | O(0) | O(0) | M(26,8) | 30(73,2)
a compreensao do
conteudo
10| llustracdes motivadoras 0(0) 0(0) 11(26,8) 30(73,2) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,0)
1 | llustracdes elucidam o 0(0) 0(0) 10(24,4) 31(75,6) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,6)
conteudo

ISSN 2236-5834
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Tabela 2. Avaliacao do conteldo do aplicativo pelos juizes utilizando a técnica de Delphi.

Primeira Avaliacao Segunda Avaliacdo
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) | n(%) n(%) n(%)

12| Qualidade das 0(0) | 1(24) | 10(244) | 30(732) | 0(0) | 0(0) | 10(24,4) | 31(756)

ilustragcdes adequada
ao conteudo do
aplicativo

13 | Fonte (tipo e tamanho) 0(0) | 2(4,9) 9(22,0) 30(73,2) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,6)
do texto adequada

14| Composicao visual 0(0) 0(0) 11(26,8) 30(73,2) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,6)
atrativa e organizada

15| Escolha das cores 0(0) | 2(49) | 15(36,6) | 24(58,55) | 0(0) | 0(0) | 15(36,6) | 26(634)

16 | Conteldo motivador 0(0) 1(2,4) 11(26,8) 29(70,7) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,6)

17 | Conteldo esclarece 0(0) 0(0) 1(26,8) 30(73,2) | 0O(0) | 0(0) 1(26,8) | 30(73,2)
ddvidas sobre o assunto

18| Definicdo do SARS- 0(0) 1(2,4) 13(31,7) 27(659) | 0(0) | 0(0) 13(31,7) | 28(68,3)
CoV-2/ COVID-19

19| Descricdo do tipo da 0(0) | 2(4,9) | 10(24,4) 29(70,7) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,6)
COVID-19

20| Descricdo dos sinais e 0(0) 1(2,4) 1(26,8) 29(70,7) 0(0) 0(0) 10(24,4) 31(75,6)
sintomas da COVID-19

21| Descricio das medidas | 0(0) | 0(0) | 13(317 | 28(683) | 0(0) | 0(0) 12(293) 29(700)

preventivas para
COVID-19

22| Definicdo de EPI 0(0) | 124) | MEe,8) | 29(70,7) | 0(0) | 0(0) | 1024,4) | 31(75,6)

23| Tipos de EPI 3 0(0) | 0(0) | 10(24,4) | 31(756) | 0(0) | 0(0) | 10(24,4) | 31(756)

serem utilizados por
profissionais da saude
durante a COVID-19

24| Técnicas da 0(0) | 2(4,9) 8(19,5) 31(75,6) | O(0) | O(0O) 8(19,5) | 33(80,5)
paramentacao de EPI
25| Técnicas de 0(0) | 2(4,9) 8(19,5) 31(75,6) | O(0) | 0O(0O) 7(17,) 34(82,9)

desparamentacao de EPI

26| Definicao de lesdo por 0(0) | 2(4,9) 7(17.0) 32(78,0) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(756)

pressao causada por
dispositivos médicos

27| Descricao das regises | 24) | 0(0) | 10(244) | 30(732) | 0(0) | 0(0) | 7(17)) | 34(829)

anatdmicas com maior
prevaléncia de lesdes
causadas por EPI

28| Descricio de medidas | 00 | 2(49) | 8(95) | 31(756) | 0(0) | 0(0) | 7(17)) | 34(829)

preventivas para lesao
por pressdo causada
por EPI
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ADQ

TAD

ADQ

TAD

30| Descricao dos cuidados
com a pele antes,
durante e depois da
utilizagao de EPI

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) | n(%) n(%) n(%)
29| Descricio das condutas 0(0) 1(2,4) 14(34,1) 26(63,4) | 0(0) 0(0) 14(34,1) 27(65,9)
terapéuticas para
profissionais da saude
gue sofreram lesdes
causadas por EPI
0(0) | 2(49) | 10(24,4) | 29(70,7) | O(0) | O(0) | 10(24,4) | 31(75,6)

# - NUmero do tépico (questdo) avaliado pelos juizes; IND - inadequado; PAD - parcialmente adequado;
ADQ - adequado; TAD - totalmente adequado; EPI - Equipamento de Protec¢ao Individual.

Na primeira avaliacao, o conteudo foi avaliado entre “inadequado” e “totalmente adequado”.

Na segunda avaliagcao, o conteudo foi classificado como “adequado” ou “totalmente adequado”.

O aplicativo desenvolvido recebeu o nome de “Simplifica EPI”, possui 25 telas, 32 imagens

e 10 videos, e foi registrado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial sob o niumero

BR512021002572-5. Exemplos das telas do aplicativo desenvolvido sao mostrados na figura 4.

ISSN 2236-5834
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Sumario

Introdugdo

Pandemia pela infecgdo pelo Sars-
Cov-2

Em 31/12/2019, o escritério da Organizagio
Mundial de Saide (OMS) na China foi informado
sobre casos de Pneumonia de etiologia
desconhecida, na cidade Wuhan, provincia de

USO DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)
PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

A NR-06 do Ministério do Trabalho, publicada no
D.O.U PARTE |, DECRETO n® 46.237 - de 18 junho
de 1959, ou norma regulamentadora 6, foi criada
para regulamentar o uso de Equipamentos de
Protegdo Individuais (EPIs), de modo que todas as
empresas sejam obrigadas a adotar as mesmas
medidas de protegdo do funcionario em cenarios

Pandemia pela infeccdo pelo Sars-Cov-2

semelhantes. Isso significa que todas as pessoas

exercendo as mesmas fungdes devem ter um
mesmo equip. to de protegdo pa zad
. \
. |

Ulcer Advisory Panel anunciou uma mudanga na
terminologia de Ulcera de pressdo para lesdo por
pressdo, e também incluiu lesdo por pressio
relacionada a Dispositivo Médico. Esta lesdo
resulta do uso de dispositivos concebidos e
aplicados para fins de diagndstico ou terapéutico,
e caracteriza-se quando o profissional utiliza os
EPIs e contrai lesdo durante o uso, conforme
ilustracBes na figura 23 e reproducdo de fotos na
figura 24 e 25 a seguir. (RIETH et al, 2014;
MORAES et al., 2016; ANVISA, 2020; COFEN, 2020;
GEFEN & OUSEY, 2020; MOURA et al, 2020;
GREFEN et al., 2020).

Hubei, na China, com caracteristicas semelhantes
as de Pneumonias Virais. Em 07 de janeiro de

2ODO_£al falbe o toolomeante dnal mos meaie da

)

Mascara Cirdrgica

Verifique se a mascara nao esta danificada.

Utilize o clip nasal como referéncia para
identificar a parte superior.

Coloque a mascara em seu rosto e prenda as
alcas atras da cabeca, mantendo-as paralelas

(nunca cruzadas).

Aperte o clip nasal ou a borda rigida da
mascara para que ela se adapte ao formato
do seu nariz, visando minimizar espacos

¥ LESOES POR DISPOSITIVOS
MEDICOS DURANTE A PANDEMIA
PELA COVID 19

entre a face e a mascara

Puxe a parte inferior da méascara para que ela

cubra sua boca e seu queixo.

A pele é a primeira barreira de defesa contra as
ag do meio e é frequent,
sujeita a forgas mecanicas e quimicas (SIVAMANI
et al., 2003), pelo qué, suas caracteristicas
protetoras ficam alteradas, como € o caso da
utilizagdo continua de dispositivos médicos/EPls.

Isso se deve a fatores fisicos, como a pressdo — — f%

sustentada, forgas de tensdo, fricgdo e de atrito, ,\"’ 7 ol
(% ol & el

bem como a umidade e a temperatura, que estdo — o - ~

diretamente associados ao desenvolvimento de

= J = J

Figura 4. Exemplo de telas do aplicativo. (A) Tela inicial mostrando o sumario dos tépicos abordados;
(B) informacgdes sobre o Sars-Cov-2; (C) uso de equipamento de protecdo individual por profissionais de
saude; (D) técnica de colocagdo da mascara facia; (E) lesdes por dispositivos médicos; e (F) informacgdes
sobre lesdes por pressao.

DISCUSSAO

O aplicativo foi desenvolvido e validado, visando fornecer orientacdes corretas
para profissionais da saude sobre o uso de EPIl e medidas preventivas de lesdes
cutaneas durante a pandemia da COVID-19 causadas pelo uso inadequado de EPI.

As técnicas apresentadas no aplicativo permitem aos profissionais da linha de fren-
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te uma prestacao de cuidado com o menor risco, garantindo a seguranca do tra-
balhador e do paciente.

Em um estudo sobre a seguranca dos profissionais que atuam no cuidado aos pacien-
tes com COVID-19 mostrou que, no inicio da pandemia, muitos profissionais nao possu-
iam a devida capacitacao sobre biossegurancal™. Outra pesquisa reforca, evidenciando
que essa fragilidade em seguir o protocolo de EPI para prevenir a auto contaminacao e a
transmissao, pode ser atribuida a falta de treinamento formal e orientacao™.

Assim, procurou-se desenvolver e validar um aplicativo que tornasse acessivel infor-
macodes de leitura facil, objetivas e baseadas em evidéncias cientificas aos profissionais da
saude, permitindo a aplicabilidade da técnica correta de manejo de EPI. Na area educa-
cional de saude, o aplicativo pode ser utilizado na capacitacao de profissionais, buscando
melhorar a qualidade na assisténcia e adesao as normas de biossegurancal’?'e!”),

Os aplicativos devem possuir embasamento cientifico, apresentar as técnicas de for-
ma clara, por serem instrumentos primordiais para o gerenciamento do cuidado com
qualidade, contemplar todas as etapas dos procedimentos e ajudar o profissional na
prestacao da assisténcia com qualidade e seguranca, fornecendo diretrizes para a to-
mada de decisdes, especialmente quando complexas!”'®).

A implementacao de tecnologia da informag¢ao e comunicagcao no campo da saude
tem apresentado resultados satisfatorios, com destaque aos aplicativos para disposi-
tivos moveis como uma opcgao viavel e acessivel que, muitas vezes, proporciona um
aprendizado significativo. Aplicativos podem ser considerados instrumentos que au-
xiliam na ampliacao de conhecimentos especificos, direcionam decisdes clinicas, mini-
mizando erros e garantindo a eficiéncia no cuidado9.

O aplicativo foi validado por enfermeiros, odontdlogos, farmacéuticos, fisioterapeutas e
meédicos para que o instrumento desenvolvido que permita o gerenciamento e a uniformi-
zacao das técnicas no cuidado prestado aos pacientes com COVID-19, apontando condutas
que auxiliem o profissional de saude na prevencao e no tratamento das lesdes faciais causa-
das pelo uso inadequado dos EPI. Os avaliadores multidisciplinares da saude selecionados
para compor o painel de juizes atuam na linha de frente na assisténcia aos pacientes com

COVID-19, resgatando a ideia de uma tecnologia que fortalecesse a pratica critico-reflexiva®.
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O aplicativo foi avaliado e validado através da técnica Delphi. Apods a realizacao dos
ajustes sugeridos pelos juizes na primeira avaliacao, relacionados as medidas preventi-
vas e condutas terapéuticas, o aplicativo foi reenviado para reavaliacao, obtendo 100%
de aprovacao entre os juizes, validando o instrumento.

Varios estudos que validaram o conteudo de tecnologia educativa através da técni-
ca Delphi concluiram que esse procedimento colabora para compreensao, efetividade e
implantacao do produto em instituicdes de saude, permitindo que o publico-alvo possa
assimilar o conteudo do material e seja motivado para utiliza-1o®.

A permanéncia do contexto pandémico da COVID-19 reforca a relevancia deste estu-
do. O aplicativo desenvolvido busca orientar os profissionais de saude em como manter
a integridade da pele, prevenindo lesdes provocadas pelo uso inadequado de EPI que
podem interferir na qualidade de vida e autoestima, além de descrever a técnica correta
de paramentacao e desparamentacao de EPI. E fundamental destacar que o EPI engloba
instrumentos de biosseguranca essenciais nas praticas assistenciais na area da saude, ga-

rantindo a protec¢ao ao profissional de saude, evitando a auto contaminacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aplicativo “Simplifica EPI" foi desenvolvido e seu conteudo foi validado por consen-
so pelo painel de juizes na segunda avaliacao, indicando que ele pode ser utilizado por
profissionais da saude para o uso correto de EPI e prevencao de lesdes cutaneas causadas

por esses dispositivos.
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