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RESUMO

Objetivo: 0 estudo tem como objetivo caracterizar a sexualidade da pessoa idosa, identificando
fatores condicionantes e facilitadores da satde sexual. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva
de abordagem quantitativa que alcangou 48 pessoas idosas acima dos 60 anos, que responderam
formulario on line com questdes sobre dimensdes sociais, de saude e de sexualidade. Resultado: Em
relagdo a vida sexualmente ativa, 68,8% responderam que sim, ao passo que 31,3% disseram que néo
tinham. Em relagdo ao uso de preservativos, 41,5% relataram utilizar, 12,2% relataram que utilizavam
as vezes e 46,3% relataram néo utilizar. Em relagdo ao que se masturbavam 65,3% responderam que
sim, 39,6% relataram que nao se masturbavam e 4,2% optaram por nao responder a esta pergunta.
No que tange ao prazer durante a relagdo sexual, 34,75% responderam que sentem; 35,42% as vezes
sentem prazer; 12,5% n&@o sentem prazer durante o ato sexual; e 8,33% optaram por néo responder
a essa pergunta ao fazer a associagéo entre estado civil casado e auséncia de prazer do ato sexual,
essa com significancia estatistica (p=0,031). Quando questionados se ja haviam utilizado aplicativos
de relacionamento, 18,8% relataram ter utilizado ao menos uma vez e 81,3% relataram nunca ter
utilizado. Consideragdes finais: A pesquisa evidenciou que uma parcela significativa dos idosos tem
uma vida sexual ativa, diferente da crenga popular de que idosos perdem esta atividade. Outro achado
é a ndo utilizagao de preservativos por meio dos pesquisados, mostrando assim um comportamento
de risco de desenvolver possiveis infecgdes sexualmente transmissiveis. Essas atitudes revelam
a necessidade de profissionais de saude (médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem)
sensibilizarem as pessoas idosas sobre os possiveis maleficios no ndo uso de preservativos. E
imprescindivel entender que aspectos como sexualidade e autoestima estéo interseccionados e por
isso ndo podem ser vistos de forma isolada pela equipe de salde.

Palavras-chave: Idoso; sexualidade; salde do idoso.

ABSTRACT

Objective: the study aims to characterize the sexuality of the elderly person in the intrapersonal and
interpersonal scope. Method: This is a descriptive survey of a quantitative approach that reached
48 elderly people over 60 years old, who responded in line with questions about social, health and
sexuality dimensions. Result: Regarding sexually active life, 68.8% answered yes, while 31.3% said
no. Regarding the use of condoms, 5% use it, 5% use it, 12.2% use it sometimes, 46.3% do not use
it. When asked what they masturbated to, 65.3% answered yes, 39.6% who did not masturbate, 4.2%
chose not to answer this question. With regard to pleasure during sexual intercourse, 34.75% answered
that they should send it; 35.42% sometimes pleasure; 12.5% did not enjoy the sexual act; and 8.33%
chose not to answer this question when making an association between married marital status and lack
of sexual pleasure, the latter with statistical significance (p=0.031). When asked if they had already
used dating apps, 18.8% reported having used them at least once and 81.3% reported never having
used them. Final considerations: a survey evidenced by an active sexual life, different from this popular
survey of an elderly life. Another finding is not a finding of condom use by those surveyed, as well as
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a risk behavior of developing possibilities of sexually transmitted use. These attitudes demonstrate the need for health professionals (doctors,
nurses and nursing technicians) to sensitize elderly people about the possible harm of not using condoms. It is essential to understand that
aspects such as sexuality and self-esteem are intersected and therefore cannot be seen in isolation by the health team.

Keywords: Aged; Sexuality; Health of the Elderly

INTRODUCAO

Com o passar dos anos e com o0 avango da idade, diversas mudangas surgem em decorréncia do processo de
envelhecimento. Processo esse, que de forma geral, ndo é uniforme, é individualizado e altera-se conforme diversos
aspectos, como o estilo de vida, alimentacao, saude, entre outros.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), idoso € todo individuo com 60 anos ou mais'. Porém para
efeito de formulagéo de politicas publicas, esse limite minimo pode variar segundo as condi¢oes de cada pais. A propria
OMS reconhece que, qualquer que seja o limite minimo adotado, é importante considerar que a idade cronologica néo é
um marcador preciso para as alteragdes que acompanham o envelhecimento.

A partir de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo brasileira manteve a
tendéncia de envelhecimento de 2012 a 2017, considerando a populagdo acima de 60 anos, e ganhou 4,8 milhdes de
idosos, superando a marca de 30,2 milhdes. Outro dado importante, que evidencia como se encontra o processo de
envelhecimento no Brasil, é o indicador de expectativa de vida. Em 2019, uma pessoa nascida no Brasil tinha expectativa
de viver, em média, 73,1 anos (homens) e 80,1 anos (mulheres). Em 1940, uma pessoa que completava 50 anos, por
exemplo, tinha expectativa de viver aproximadamente mais 19,1 anos. Ja em 2019, a esperanga de vida para uma
pessoa nessa faixa etaria seria de mais 30,8 anos, ou seja, vive-se em média 12 anos mais>.

Este aumento da longevidade é caracterizado por alteragdes orgénicas, causando diversos efeitos em nosso
organismo. Dentre 0s quais se podem citar alguns comuns como a redugéo da densidade 6ssea, dificuldade na absorgéo
de vitaminas, perda da elasticidade tecidual, altera¢des no sistema nervoso e alteragdes hormonais.

E de forma especifica, algumas mudancas orgénicas impactam diretamente na atividade sexual e na sexualidade
dos seres humanos em processo de envelhecimento. Alteracbes como a queda progressiva da secregao de hormonios
sexuais, disfungao erétil, alteracdes espermaticas, diminuicdo da libido, menopausa, entre outras, podem alterar a
sexualidade da pessoa, mas ndo necessariamente a torna um ser assexuado.

Tem-se considerado a pessoa idosa como assexuada, desprovida de desejos e de vida sexual, como se 0s anos
Ihe trouxessem uma inapeténcia neste aspecto vital do desenvolvimento humano?®. Essa ideia provoca um entendimento
erroneo de que o individuo idoso ndo pode mais manifestar seus interesses e vontades como quando eram mais novos.

Esta forma de considerar o processo de envelhecimento & extremamente prejudicial para esta populagéo,

haja vista que a sexualidade é um componente fundamental para a qualidade de vida, e essencial para manter as
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relagdes interpessoais de forma saudavel. O processo de envelhecimento ndo condiz a uma fase assexuada, mas tao
somente a outra etapa no processo de sexualidade humana, a qual deve ser merecidamente vivenciada e apreciada4. E
imprescindivel notar que sexualidade envolve beijos, abragos, carinho, conversas intimas, realizagéo sexual, e deve ser
distinguida do sexo, que retrata apenas uma das formas de expresséo do amor humano®.

Ao pensar no contexto de vivéncia da pandemia da Covid-19, com a populagéo idosa sendo um grupo de risco,
a internet e suas possibilidades ajudam na comunicagao e no entretenimento durante esse periodo de distanciamento e
restricéo social. Esta realidade digital faz com que se torne mais popular o uso de sites de relacionamento voltados para
0 publico idoso. De acordo com uma pesquisa emitida pelo site TELAVITA, a busca por relacionamentos por pessoas
acima dos 60 anos traz diversos pontos positivos para 0s mesmos, como: resgate da vaidade, cuidados com a saude,
melhora na disposicéo, vida social mais movimentada entre outros®.

Outro avango tecnoldgico, mas no campo farmacoldgico, vem avangando e disponibilizando medicagdes que
ajudam na vida sexual da pessoa idosa, como os farmacos que ajudam a manter uma boa eregéo para aumento da libido.
Este novo padrao de vivéncia da sexualidade, impulsionada pela liberdade de escolhas alcangadas pelo individuo idoso,
associadas com os avangos tecnologicos e uma longevidade mais saudavel, faz com que a préatica do sexo continuasse
quanti-qualitativamente nesta fase da vida. O que pode explicar alguns problemas relacionados a atividade sexual, como
0 aumento na incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). A prevaléncia de IST na populagéo de idosos foi
de 25,32%, com percentual mais elevado entre os homens do que entre as mulheres’.

Ofatode asexualidade da pessoaidosa ainda serumgrande tabu e por vezes censurada, as infecgdes sexualmente
transmissiveis e a falta de seguranga no sexo, se tornam cada vez mais frequentes em pessoas idosas, especialmente
entre os homens®. O individuo idoso deve se sentir confortavel para expressar suas emogoes e necessidades, sem ficar
temeroso ou envergonhado ao discutir problemas a respeito da sexualidade®. Assim como os profissionais de saude
devem ser abertos e isentos de preconceitos e esteredtipos para com o cliente idoso.

Haja vista as diversas questdes que surgem no campo da sexualidade durante o processo de envelhecimento,
se fazem necessario estudar esta populagédo e questionar como estéo vivenciando a sexualidade nesta fase da vida.
Para entéo, compreender como a area da saude pode atuar de forma a potencializar a qualidade de vida de tais pessoas.
O diferencial desta pesquisa se encontra na abrangéncia do é pesquisado, ndo se limitando a um determinante da
sexualidade, mas sim contemplando diversas questdes, que transitam pelo campo orgénico, social, tecnoldgico e
psicoldgico.

Deste modo, o objetivo deste estudo € caracterizar a sexualidade da pessoa idosa, no @mbito intrapessoal e

interpessoal. E identificar fatores condicionantes e facilitadores da saude sexual da populagéo idosa.

ISSN 2236-5834 3



Estudo sobre condicionantes e facilitadores da saude sexual da populagéo idosa

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa que visa estudar a sexualidade de pessoas idosas
acima dos 60 anos. Tal faixa etaria foi a escolhida haja vista a classificagdo de pessoa idosa da OMS1, sendo entdo o
unico critério de inclus&o para participar da pesquisa. A pesquisa ocorreu durante 0 més de setembro de 2021, utilizando
um formulario online (google forms®) como forma de coletar informagdes das pessoas idosas. A escolha por instrumento
de coleta de dados on line se deu, entre outros motivos, para diminuir possiveis constrangimentos de uma pesquisa
presencial, haja vista que a tematica sexualidade ainda é um tabu. A populagéo estudada foi de pessoas com mais de 60
anos integrantes de midias sociais, de abrangéncia nacional, tais como Facebook®, WhatsApp®, Twitter® e Instagram®.
O uso de redes sociais como veiculo da pesquisa se justifica pelo periodo da pesquisa corresponder parte do periodo de
distanciamento social decorrente da pandemia de covid-19.

Aescolha destas redes sociais para a coleta de dados se deu também por elas integrarem o projeto de extensao
Educacdo Sexual vinculado ao Centro Federal de Educagéo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ Uned
Nova Iguagu) e que deu origem a esta pesquisa. Tal projeto de extensdo — Edusex — tem como proposta levar informacao
a populacao em geral e pesquisar sobre a tematica sexualidade em diversas linhas de estudo.

Os participantes do estudo foram convidados a participar voluntariamente da pesquisa por intermédio de uma
postagem na midia social Edusexual2021, hospedada no Instagram® e por meio de outras formas de divulgagéo através
do Facebook®, WhatsApp®, Twitter® sendo feitas pelas redes sociais pessoais de alguns integrantes da pesquisa. Por
meio da postagem da pesquisa em tais redes, os individuos tiveram acesso ao instrumento de coleta de dados. Por
conta da necessidade da manutengéo do distanciamento social, a aproximagao e a coleta de dados foram realizadas
virtualmente, mas respeitando todos os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos. A aprovacdo em Comité de
Etica em Pesquisa tem como Parecer: 1.615.195 CAAE: 53984716.0.0000.5254.

A amostragem foi ndo probabilistica e por conveniéncia e cabe destacar que, pelo convite a pesquisa ter sido
coletivo, ndo se tem dados sobre recusa na participagéo, e o tamanho da amostra foi alcangado automaticamente com
o0 encerramento do tempo de um més estipulado pelos pesquisadores para a coleta de dados. A coleta de dados foi
realizada por meio da ferramenta Formularios do Google através da digitacdo online dos dados, com questdes objetivas
e abertas, que constituiam as variaveis do estudo.

O formulario foi composto por 18 questdes, contemplando a dimenséo social (idade, género, sexualidade, estado
civil), dimensao vida sexual (vida sexualmente ativa, uso de preservativos na relagao, e o tipo usado, medicamentos
para impoténcia, prazer na relagdo sexual e masturbagdo), sobre o uso continuo de medicamentos (para Diabetes
Mellitus, Hipertensao, Analgésicos, Ansioliticos) sobre atividades fisicas, a relagdo corpo e autoestima, expectativas para

o relacionamento, uso de redes sociais/sites de encontros e experiéncia de utilizacdo, e consequéncia da pandemia na
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vida sexual. A determinagéo das variaveis a serem pesquisadas foi baseada na leitura de pesquisas empiricas e teéricas
que abordam condicionantes e determinantes da vida sexual da populagao idosa.

O instrumento de coleta de dados foi desenvolvido pela equipe de estudantes e docentes do projeto de extenséo
Educacao Sexual, testado e avaliado por individuos fora do projeto. O questionério, disponivel por um més nas midias
sociais, era acessado por meio de umlink, assim como as informag6es de padrdes éticos da pesquisa, e as respostas eram
agrupadas automaticamente num banco de dados e posteriormente organizadas em arquivo Excel para categorizagéo e
tabulagéo. A analise estatistica, que ocorreu apos o tempo estabelecido para a coleta de dados, compreendeu a anélise

descritiva, mediante a distribuicdo das frequéncias relativas e absolutas das variaveis.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 48 pessoas idosas, considerando individuos com idades maiores ou igual a sessenta
anos de idade (OMS, 2005). Destas, 56,3% (n=27) tém entre 60 e 70 anos de idade; 35,4% (n=17) tém entre 70 e 75
anos e 8,3% (n=4) tem mais de 75 anos. Quando questionado sobre o género, 66,7% (n=32) relatam ser do género
feminino e 33,3% (n=16) relatam ser do género masculino. Em relagéo a orientacdo sexual, 87,5% (n=42) relatam
serem heterossexuais, enquanto 12,5% (n=6) relatam serem homossexuais ou bissexuais. De acordo com os dados
identificou-se que 41,7% (n=20) dos entrevistados sdo casados; 20,8% (n=10) solteiros; 35,4% (n=17) viuvos e 2,1%
(n=1) divorciados.

Em relacdo a vida sexual, 68,8% (n=33) responderam que tinham a vida sexualmente ativa; ao passo que
31,3% (n=15) declararam auséncia desta atividade. Em relagéo ao uso de preservativos 41,5% (n=17) relatam utilizar,

enquanto 12,2% (n=>5) utilizam as vezes e 46,3% (n=19) nao utilizam, como destacado na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacio da vida sexual e uso de preservativos, Brasil, 2022

Vida Sexualmente Ativa: N %o
Sim 33 68.80%
Nio 15 31.30%

Uso de preservativos:

Utilizam 17 41.50%
Nio utilizam 19 46.30%
Utilizam as vezes 3 12.20%
Total: 48 100%

Fonte: Autores

ISSN 2236-5834 5



Estudo sobre condicionantes e facilitadores da saude sexual da populagéo idosa

Sobre 0 uso de medicacdes de uso continuo apenas 8,3% (n=4) admitiram fazer uso de nenhum medicamento,
enquanto 58,3% (n=28) utilizam medicamentos para hipertensdo arterial (pressdo alta), 54,2% (n=26) utilizam
medicamentos para diabetes, 12,5% (n=6) utilizam antidepressivo/ansiolitico, 25% (n=12) utilizam analgésicos/anti-
inflamatdrios e 4,2% (n=2) utilizam remédio para controle de colesterol. Em relagdo a medicamentos para a impoténcia,
50(24%) dos entrevistados ja fizeram uso.

No que tange ao prazer durante a relagao sexual, 34,75% (n=21) responderam que sentem, 35,42% (n=17) as
vezes sentem prazer, 12,5% (n=6) ndo sentem e 8,33% (n=4) optaram por ndo responder a essa pergunta. Os dados da
pesquisa mostram que em relacao a se se masturbavam, 65,3% (n=27) responderam que sim; 39,6% (n=19) relatam nao

se masturbar e 4,2% (n=2) optaram por ndo responder essa pergunta, como descrito na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizago do estado civil e prazer durante a relagio sexual, Brasil, 2022,

Estado Civil n %
Solteiro (a) 10 20,80%
Casado (a) 20 41.70%
Vitivo (a) 17 35,40%
Divorciado (a) 1 2.10%
Prazer durante a relacio

Sente prazer 21 43.75%
Nio sente prazer 6 12.50%
As vezes sentem prazer 17 35.42%
Nio respondeu 4 8.33%
Total 48 100%

Fonte: Autores

Ao perguntar se a pandemia de covid-19 afetou de alguma forma a sua vida sexual 50% (n=24) disse que afetou
de alguma forma; 8,3% (n=4) disse que talvez tenha afetado; 41,7% (n=20) relatam nao ter afetado sua vida sexual.

Quando questionados se ja haviam utilizado aplicativos de relacionamento em algum momento enquanto idoso,
18,8% (n=9) relataram ter utilizado ao menos uma vez ao passo que 81,3% (n=39) relatam nunca ter utilizado. E em
relacdo a autoestima, 60,42% dos participantes relataram ter uma étima ou boa relagédo com o préprio corpo, enquanto
39,58% disseram o contrario.

No que se refere a pratica de exercicios fisicos, 35,4% (n=17) relataram n&o fazer atividades fisicas, nos 64,6%
(n=31) que fazem atividades fisicas, as atividades mencionadas foram: caminhada, pilates, danga, musculagao e luta,
como apresentado na figura 1.

Figura 1. Realizagao de atividades fisicas pelos idosos, Brasil, 2022.

6 Saude (Santa Maria). 2022, vol. 48, n. 1: e 71699



musculitEis K656

caminhadas,41%

danca,44%

Bcaminhadas Mdanca ®pilates Emusculagdo Mluta

Fonte: Autores

DISCUSSAO

O avango da idade é marcado por uma série de obstaculos a uma vida sexual ativa, que podem justificar os
achados da pesquisa. “A diminui¢do da importancia atribuida a vida sexual que se verifica com o0 avangar da idade pode
ter varias causas: alteragdes fisioldgicas naturais, problemas de saude que frequentemente surgem nos idosos, fatores
psicoldgicos, disfungao sexual feminina ou masculina™®.

Em comparagao com outras pesquisas congéneres, o resultado encontrado neste estudo sobre atividade sexual
encontra uma populagdo mais ativa. Deve-se levar em consideragéo para este achado que uma parcela consideravel da
pesquisa veio de grupos de danga de saldo, onde j& se encontra idosos com uma visdo diferente do estere6tipo que é
colocado em cima dessa populagao.

Em relagéo a protec¢do durante o ato sexual, € importante salientar que das pessoas que utilizam preservativos
41,50% (n=17) utilizam somente o preservativo masculino para se proteger. Este dado demonstra que uma parcela da
populacéo estudada esté desprotegida, e sob o risco de contaminagéo por infecgdes sexualmente transmissiveis.

Na atualidade vem sendo observado que a incidéncia de HIV e de outras infecgcbes sexualmente transmissiveis €
muito alta entre a populagao idosa por conta do néo uso de preservativos. Este habito, ou melhor, a falta dele, € oriunda
de algumas questdes como a dificuldade no uso do preservativo, pela crenga de ter perda da eregéo e sensibilidade. A
néo utilizagdo também pode ser associada com a crenga de que 0s relacionamentos afetivos ou monogémicos conferem
imunidade; porque tira o prazer e quebra o clima™.

Algumas doengas cronicas como Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Obesidade,
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comuns na populacao idosa, podem trazer complicagoes como a disfuncao erétil. Pesquisas evidenciam que 1 em cada
4 homens com mais de 65 anos apresentam disfuncao erétil, logo os dados coletados na pesquisa estéo préximos da
realidade de outros estudos realizados acerca da tematica™.

Importante salientar que ao fazer a associagao do estado civil e o prazer durante o ato sexual, encontrou-se
significancia estatistica (p=0,031). Ou seja, considerando que p < 0,005 tem significancia estatistica, existe uma relagéo
entre casamento e uma diminuigdo do prazer durante o ato sexual. Juntando os que relataram sentir prazer e sentir
apenas as vezes, obtém-se 70,17%, que contrasta com outra pesquisa em que 81% dos idosos dizem sentir prazer
durante a relagao™.

Um dos fatores que pode contribuir com a falta de prazer em alguns casos € a masturbagao ou consumo de
pornografia, que pode estar associado a falta de prazer durante as relagdes sexuais™. As principais razes para se
masturbar é complementar uma relagao ou por falta de parceiro, para os homens, e falta de parceiro ou por gostarem,
no caso das mulheres', entrando em discordancia com outros autores, em que o motivo principal das mulheres é prazer
sexual, seguido de alivio de estresse e depois problemas com o parceiro ou falta de um™.

Uma parcela significativa dos sujeitos do estudo considerou que a pandemia do COVID-19 afetou sua vida
sexual. N&o € um dado téo surpreendente que pesquisas evidenciaram uma diminuicdo notavel no estado emocional
dos participantes que antes do inicio da pandemia se encontravam felizes, embora a faixa etaria dos idosos tenha se
encontrado mais feliz que a média™. Acrescentando o decréscimo do estado mental e o distanciamento social, que
procura manter as pessoas afastadas uma das outras para um beneficio mutuo, na problematica da vida sexual do idoso
durante a pandemia é de se esperar que a vida sexual seja afetada.

Ao serem perguntados como foi a experiéncia de utilizar algum aplicativo, uma parcela pequena dos individuos
idosos ja o utiliza. Das pessoas usuérias deste servigo houve relatos negativos como: “Nao achei ninguém interessante”;
“Sé encontrei homens bobos, que querem logo transar virtualmente”; “N&o achei ninguém legal. Ai eu sai”. Outros
relatos falam que acharam algo positivo na experiéncia: “Consegui achar uma namorada bem legal”; “Foi boa, me diverti
bastante”; “Foi boa. Achei meu parceiro la.”.

Em uma revisdo sistematica da literatura sobre o impacto das midias digitais nos relacionamentos entre idosos,
aproximadamente 15% dos artigos sugeriram que 0s idosos deveriam explorar novas técnicas para aumentar o prazer
sexual, medicalizando e melhorando o declinio sexual. Os usuarios com 55 anos ou mais relataram “nenhuma mudanga”
desde que comegaram a usar a Internet, na quantidade de tempo que passam conversando com pessoas pessoalmente
(81,5%) ou saindo (84,2%). Seus padrdes de uso da Internet sugerem que a comunicagao eletrénica se tornou um
complemento importante para fechar relacionamentos com amigos e familiares'”.

Segundo o mesmo estudo, mais de 70% da amostra relataram que estavam abertos para aprender novas

tecnologias. O uso da tecnologia reduz a solidéo, e pode ser usado como preditor de saude, doenga, bem-estar e
8 Saude (Santa Maria). 2022, vol. 48, n. 1: e 71699




depressao. O uso das redes soclais estimula a capacidade cognitiva, aumento da sensagao de auto competéncia,
melhora a saude mental e 0 bem-estar da pessoa idosa".

Antes havia um tempo de espera para se ter a resposta de qualquer contato que ndo fosse pessoal. Cartas
e telegramas tentavam diminuir a distancia, mas até mesmo o telefone na escrivaninha precisava de tempo, caso a
pessoa estivesse na rua, por exemplo. Vivemos hoje num mundo de respostas téo instantaneas que ainda nao podemos
mensurar as propagacdes de tudo isso. Mesmo porque as transformag6es continuam acontecendo cada vez mais rapidas
onde, sem que tenhamos entendido as consequéncias de algo, a mudanga acontece de novo.

Em contrapartida é gigantesca a quantidade de pessoas que possuem experiéncias ruins nas redes sociais.
Pessoas que permanecem muito tempo na internet podem desenvolver algumas experiéncias negativas, principalmente,
por nao saberem lidar com a tecnologia. Ou por néo trazer as respostas esperadas. Sdo comuns 0s relatos de ansiedade,
mau humor, irritabilidade e depressdo nas populagdes estudadas'®. Além da dependéncia e do vicio que as midias
sociais podem trazer ao ser humano, independentemente da idade em que se encontra, pode-se pontuar também o
perigo das fake News que s&o passadas através das redes e causam, em especial, na populagéo idosa a sensagéo de
medo, desconforto ou apreensao dependendo da noticia falsa que recebem.

Uma significativa parcela dos entrevistados disseram ter uma boa autoestima, se contrapondo a pesquisas
prévias sobre o assunto, podendo ser explicado pela diferenga entre as faixas etarias entre esta pesquisa e outras. O
comparar com estudo'® que analisou o grau de satisfagao corporal em dois grupos, um composto por 11 mulheres idosas
com uma média de idade de 82,9 anos, em que apenas 27,27% estavam satisfeitas com o corpo, e o outro composto por
30 homens e mulheres com a média de idade de 70,5 anos, em que 43,44% estavam satisfeitos, conclui-se que tanto
0 género quanto o aumento da idade podem estar relacionados a diminuigéo de satisfagdo com a imagem. Uma boa
autoestima esté relacionada a satisfagao sexual como algo positivo, e a percepgao por parte do parceiro de inseguranca
vinda da mulher pode conduzir a insatisfagdo sexual para ambos os 14.

Com relagéo a pratica de atividade fisica, que por meio de seus beneficios - aumento do desejo, da funcionalidade
e da melhor pratica da sexualidade - liga-se intimamente a uma vida sexual mais ativa nos idosos®. Parte dos participantes
desta pesquisa é ativo na pratica de dancar, 0 que pode estar associado com resultados positivos em relagéo a atividade
sexual dos sujeitos do estudo. Cabe ressaltar que pela auséncia de testes estatisticos de significancia este tipo de

assergao pode ser mais bem investigado em pesquisas futuras.

CONSIDERACOES FINAIS
Diferente da crenga popular, uma parte consideravel dos idosos respondentes da pesquisa relatam ter a vida
sexualmente ativa, mostrando que ser idoso ndo necessariamente significa diminuicao da atividade sexual.

A pesquisa também evidenciou que grande parte dos idosos néo utiliza preservativo, mostrando assim um
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comportamento de risco para se desenvolver possiveis IST's. Esse tipo de comportamento precisa de atencao dos
programas de saude, pois a pratica do sexo desprotegido dissemina o HIV, aumentando a contaminagéo nesta faixa
etaria.

Afalta de orientagé@o sobre 0 uso de preservativos faz com que muitas vezes esses idosos chegam aos prontos
socorros com o estagio de uma infecgao sexualmente transmissivel mais avangada. Fazendo assim com que o trabalho
do profissional da saude (médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem) seja de sensibilizar o idoso sobre os possiveis
maleficios do ndo uso de preservativos por parte deles.

E imprescindivel entender que aspectos como sexualidade e autoestima estao interseccionados e por isso ndo
podem ser vistos de forma isolada pela equipe de saude. Bem como, considerar que os individuos idosos sdo capazes

de se vincular a outras pessoas por meio das novas tecnologias.
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