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Avaliacao do estado nutricional, conhecimento em
nutricdo, consumo alimentar e outros habitos de
vida de professores do ensino basico

Assessment of the nutritional status, nutritional
knowledge, food consumption and other life
habits of basic education teachers

Natalia Miranda da Silva; Magali Miranda Barcelos; Leticia Seidel Simdes;
Victor Roberto do Amaral Urbano; Julio César da Conceicao Ferreira,
Thauany Silva Santos e Marcia Maria Hernandes de Abreu de Oliveira
Salgueiro.

Resumo:

Objetivo: avaliar o estado nutricional, caracteristicas sociodemograficas,
conhecimento em nutricdo, consumo alimentar e habitos de vida de
professores do ensino basico de uma escola privada da zona sul de Sao Paulo.
Métodos: Tratou-se de um estudo transversal descritivo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa e aprovado sob CAAE 74343317.8.0000.5377 e parecer
nudmero 2.270.153. Os professores responderam um questionario contendo
as variaveis sociodemograficas, de conhecimento em nutricdao, do consumo
alimentar e outros habitos de vida e peso e altura autorreferidos. Resultados:
Participaram do estudo 40 professores com média de idade de 38,7 + 8,0
anos, sendo 83% do sexo feminino, 80% casados, 68% pertencentes a classe
socioeconbmica B, 63% com conhecimento moderado em nutricdo, 55%
com excesso de peso e em relagao ao consumo alimentar e outros habitos
de vida 65% foram classificados em “precisa melhorar”. Consideracdes
finais: A partir desses resultados conclui-se que a maioria dos professores se
encontravam com excesso de peso, pertenciam a classe socioeconémica B,
tinham moderado conhecimento em nutricdo e necessitavam fazer ajustes
no consumo alimentar e outros habitos de vida. As acdes de promoc¢ao da
salde no ambiente escolar devem ser fortalecidas, haja visto que estes
profissionais exercem papel de influéncia nas praticas e atitudes dos alunos
pela convivéncia entre os pares.

Palavras-chave: Professores Escolares; Consumo Alimentar; Estado Nutricional.

Abstract:

Objective:toevaluate the nutritional status, sociodemographic characteristics,
nutritional knowledge, food intake and life habits of primary school teachers
from a private school in the south of Sdo Paulo. This was a descriptive cross-
sectional study approved by the Research Ethics Committee and approved
under CAAE 74343317.8.0000.5377 and number 2,270,153. The teachers
answered a questionnaire containing the sociodemographic variables,
nutritional knowledge, food intake and also other life habits and self-reported
weight and height. Results: The study included 40 teachers with a mean age
of 38.7 + 8.0 years, 83% female, 80% married, 68% belonging to socioeconomic
class B, 63% with moderate nutritional knowledge, 55% overweight and in
relation to food consumption and other life habits 65% were classified as
“needtoimprove”. Final considerations: Based on these results, it is concluded
that most teachers were overweight, belonged to socioeconomic class B,
had moderate nutritional knowledge and needed to make adjustments
in food intake and other life habits. Health promotion actions in the school
environment must be strengthened, given that these professionals exert a
role ofinfluence in the practices and attitudes of students through coexistence
among peers.

Keywords: School Teachers; Food Consumption; Nutrition Assessment.
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INTRODUGAO

O ambiente escolar também atua na formacgao de habitos alimentares de seus alunos,
por oferecer uma grande variedade de alimentos e bebidas todos os dias. A oferta desses
produtos em escolas privadas, que estao fora do alcance dos programas alimentares go-
vernamentais, sao fortes concorrentes da alimentacao saudavel, pelo fato de estarem a
venda nas cantinas e disponiveis para os alunos a qualquer hora'.

O tema alimentacao e nutricao, com destaque para uma alimentacao saudavel e pro-
moc¢ao da saude deve ser agregado no curriculo escolar, o que demonstra sua funcao
pedagdgica e a importancia da escola como um ambiente favoravel para a construcao de
habitos alimentares saudaveis de seus alunos?.

Neste cenario o professor pode ser o moderador Nno processo ensino-apren-
dizagem com os alunos. Isso ocorre através de diversas praticas, como na capa-
citacao desses estudantes para assimilarem novos ensinamentos, valorizando os
conhecimentos prévios, criando situagdes em que suas habilidades possam ser
avaliadas, e promovendo a discussao sobre diversos assuntos, entre eles alimenta-
¢ao e habitos de vida saudaveis®.

O professor é o principal interlocutor dessa pratica nas escolas devido ao seu pa-
pel ativo nesse processo. Deste modo, o conhecimento e as praticas relacionadas a
alimentacao e nutricao adotada por professores agregam valores ao planejamento e
efetivacao das propostas de ensino®.

Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional,
caracteristicas sociodemograficas, conhecimento em nutricao, consumo alimen-
tar e habitos de vida de professores do ensino basico de uma escola privada da

zona sul de Sdo Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo que foi realizado com professores do
ensino basico de uma escola privada da zona sul de Sao Paulo. A pesquisa foi sub-
metida ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovada sob CAAE 74343317.8.0000.5377,

parecer numero 2.270.153 e pelos diretores da escola.
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Os pesquisadores, em data agendada com a direcao da escola, entregaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario autoaplicavel aos professo-
res que tiveram uma semana para respondé-|o.

Foram convidados a participar da pesquisa, por meio de convite impresso, todos os
99 professores que lecionaram na escola, nos periodos matutino e vespertino, no més de
outubro de 2017. Foram incluidos na amostra 40 professores que manifestaram o consen-
timento escrito nas duas vias do TCLE e devolveram o questionario respondido.

O questionario continha informacdes pessoais (idade, sexo e estado civil), antropomeétri-
cas (peso e altura autorreferidos), sociodemograficas (classificacao econémica e escolaridade),
questdes sobre o conhecimento em nutricao e consumo alimentar e outros habitos de vida.

O peso e altura autorreferidos foram utilizados para o calculo do Indice de Massa Corpo-
ral (IMC), obtido pela razao do peso (kg) pela altura elevada ao quadrado (m) e a classificacao
de acordo com os pontos de corte propostos pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)“.

As informacdes para a classificacao econdmica foram referentes a escolaridade do
chefe da familia, a presenca de bens de consumo no domicilio, de agua encanada e rua
pavimentada. Os dados foram analisados de acordo com o Critério de Classificacao Eco-
ndémica Brasil, o qual atribui pontos para cada item de acordo com sua caracteristica do-
miciliar, classificando as classes econdmicas em A, B1, B2, C1, C2, D-E5.

O conhecimento em nutricao foi avaliado pela escala de conhecimento nutricionall2. O
instrumento compreende trés partes: a primeira contém quatro questdes sobre a relacao
entre dieta e doencas, sendo que duas se referem ao cancer; a segunda parte tem sete ques-
tdes sobre o conteudo de fibras e lipidios nos alimentos; e a terceira consiste em uma ques-
tao sobre a quantidade de porc¢des de frutas e hortalicas que uma pessoa deve consumir.

As pontuacdes totais entre zero e seis indicam baixo conhecimento em nutricao;
entre sete e dez indicam moderado conhecimento em nutricao e acima de dez indicam
alto conhecimento em nutricao®.

O consumo alimentar e outros habitos de vida foi avaliado pelo questionario “Como
esta sua alimentacao?” do Guia Alimentar para Populacao Brasileira, adaptado pelo pes-
quisador e composto por 18 questdes fechadas, que permitiu avaliar os habitos alimenta-

res dos professores. A pontuacao final foi o resultado do somatorio das 18 questdes, que
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considera até 28 pontos os individuos que precisam tornar sua alimentacao e habitos de
vida mais saudaveis; entre 29 e 42 pontos aqueles que devem ter mais atencao com a ali-
mentacao e habitos de vida e os que tiverem 43 pontos ou mais, estao no caminho para
o0 modo de vida saudavel e foram classificados neste estudo como “Parabéns””.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, média e desvio-padrao.
Todas as analises foram feitas por meio do SPSS, versao 22.0 para Windows. A normalida-
de dos dados foi testada pelo método de D’/Agostino-Pearson. Foram aplicados teste e t
de Student ou Mann-Whitney, conforme a necessidade. As associacdes foram realizadas

por meio do teste do qui-quadrado ou teste de correlagcao conforme as variaveis.

RESULTADOS
Participaram do estudo 40 professores, sendo 33 (83%) mulheres e 07 (17%) homens,
com média de idade de 38,8 + 7.4 anos e 38,1 + 11,1 anos e IMC médio de 257 + 5,2 kg/m? e

28,2 + 6,1 kg/m? respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas gerais de professores, Sdo Paulo, 2018.

Variaveis Todos Mulheres Homens
n (%) n (%) n (%)
Classificagdo do estado nutricional - IMC
Baixo peso 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Eutrofia 18 (45%) 17 (52%) 1 (14%)
Sobrepeso 14 (35,) 10 (30%) 4 (57%)
Obesidade 8 (20%) 6 (18%) 2 (29%)
Estado civil
Solteiros 6 (15%) 5 (15%) 1(14%)
Casados 32 (80%) 26 (79%) 6 (86%)
Divorciados 2 (05%) 2 (06%) 0 (0,0%)
Viluvos 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Classe socioecondmica
Classe A 10 (25%) 8 (24%) 2 (29%)
Classe B 27 (68%) 23 (70%) 4 (57%)
Classe C 3 (07%) 2 (06%) 1(14%)
Escolaridade
Superior 18 (45%) 16 (48%) 2 (29%)
Pds-graduacao 22 (55%) 17 (52%) 5(71%)

Conhecimento em nutrigao
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Baixo 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Moderado 25 (63%) 21 (64%) 4 (57%)

Alto 15 (37%) 12 (36%) 3 (43%)
Consumo alimentar e outros habitos de vida

Precisa melhorar 26 (65%) 21 (64%) 5(72%)

Atencdo 4 (10%) 3 (09%) 1(14%)

Parabéns 10 (25%) 9 (27%) 1(14%)

Quando os professores foram divididos segundo as categorias de IMC e de acordo

com o sexo, nenhuma diferenca estatisticamente significante foi encontrada em relacao

as variaveis de estudo (dados nao mostrados).

1. Quantidade de frutas consumidas/dia 10 (25) 30 (75)
2. Quantidade de legumes e verduras consumidos/dia 10 (25) 30 (75)
3. Quantidade de leguminosas e feijdes consumidas/dia 32 (80) 08 (20)
4. Consumo médio de porcdes de cereais/dia 1 (28) 29 (72)
5. Quantidade de carne (boi, aves, porco, peixes e outros)/dia 33 (83) 07 (17)
6. Costuma tirar gordura aparente da carne 32 (80) 08 (20)
7. Frequéncia de consumo de peixes 07 (17) 3 (83)
8. Consumo de leite e derivados/dia 03 (08) 37 (92)
9. Tipo de leite consumido 17 (43) 3(57)
10. Consumo de frituras, salgadinhos e embutidos 31(78) 09 (22)
1. Frequéncia de consumo de doces 21 (53) 19 (47)
12. Tipo de gordura usada para cozinhar os alimentos 38 (95) 02 (05)
13. Acrescenta mais sal aos alimentos depois de prontos 5 (88) 05 (12)
14. NUmero de refeicdes/dia 07 (17) 33 (83)
15. Quantidade de dgua que ingere ao dia 26 (65) 14 (35)
16. Consumo de bebida alcodlica 40 (100) 0 (0)

17. Atividade fisica regular 25 (63) 15 (37)
18. Lé informacdes de rétulos dos alimentos 24 (60) 16 (40)

CA: comportamento adequado
Cl: comportamento inadequado
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DISCUSSAO

Os professores estudados eram na maioria, mulheres, de classe socioecondmica B,
com moderado conhecimento em nutricao, necessitavam melhorar aspectos do consu-
Mo alimentar e outros habitos de vida e apresentavam excesso de peso.

De acordo com os dados apresentados pelo Sistema de vigilancia de fatores de risco e
protecao para doencas cronicas por inquérito telefonico em 2020 (Vigitel), nas 26 capitais
brasileiras e no Distrito Federal, 57,5% da populacao brasileira apresentaram excesso de
peso, com maior proporcao entre os homens (58,9%)8. Os dados do presente estudo cor-
roboram com os dados atuais, onde 55% do total de professores tinha excesso de peso e
gue a prevaléncia entre os homens desta amostra era maior do que as mulheres.

Quanto ao predominio do sexo feminino (83%) entre os professores estudados, os da-
dos do Censo da Educacao Basica (CEB) dos anos de 2009, 2013 e 2017 afirmam essa
maior proporcao de mulheres tanto da rede publica quanto na privada de ensino basico
no Brasil. A média de idade dos professores apresentados no CEB no Brasil em 2017 foi de
41,04 + 9,89 anos, superior ao encontrado neste estudo. Em 2017 84,4% dos professores da
regiao sudeste tinham nivel superior completo®.

Os dados do Censo da Educagao Basica (CEB) no Brasil nos anos de 2009, 2013 e 2017
verificou na regiao sudeste a prevaléncia de 83% de mulheres como professoras do ensino
basico, média de idade de 41,04 + 9,89 anos e 84,4% tinham o nivel superior completo®.
O presente estudo apresentou semelhanca em relacdao ao predominio do sexo feminino
(83%), mas a média de idade foi inferior (38,8 + 7,4 anos) e apresentou maior proporcao de
professores com nivel superior completo (100%), quando comparado aos dados do CEB?®.

Sobre o consumo de salgadinhos, frituras, embutidos, doces em geral, refrigerantes
e sucos industrializados, os dados do presente estudo verificaram que mais da metade
dos professores estudados tiveram baixo consumo desses produtos (53% de consumo
adequado para doces em geral e 78% de consumo adequado para salgadinhos, frituras e
embutidos). Enquanto os dados do Vigitel 2020 apontaram para um consumo elevado de
doces em geral, refrigerantes e sucos artificiais da populacao adulta no Brasil®.

O consumo adequado de frutas, verduras e legumes neste estudo foi de 25%, esses

alimentos sao considerados parametros importantes no contexto de uma alimentacao
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saudavel (GUIA 2014). Em estudo com 20 professores do ensino basico em um municipio
do Amazonas, 53,8% dos professores achavam nao ter uma alimentacao saudavel, 38,5%
consumiam alimentos in natura de trés a cinco vezes por semana e todos consideravam
que a adogao de uma alimentacao saudavel poderia melhorar o desempenho no trabalho
(https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BIHR/article/view/24170/19351)"°.

Quanto ao habito de retirar a gordura aparente da carne antes do consumo, no pre-
sente estudo 80% dos professores relataram esse habito, valor semelhante ao encontrado
por Silva et al., que comparou a qualidade de vida e o consumo alimentar de 107 pro-
fessores da educacao basica na regiao metropolitana de Sao Paulo que verificaram que
81,3% deles retiravam a gordura aparente das carnes.

O consumo adequado de peixe foi observado em 17% dos professores estudados, se-
guindo uma tendéncia nacional de baixa frequéncia de consumo de peixes no Brasil. Em-
bora o pais apresente uma vasta costa litoranea e bacias hidrograficas, dados da Pesquisa
de Orcamentos Familiares — POF 2017-2018 sobre o consumo alimentar da populacao bra-
sileira afirmam o baixo consumo de pescados®.

Em relacdo a pratica de atividade fisica regular (63%) e o consumo de bebidas alcoo-
licas (100%), os professores do presente estudo tiveram maiores prevaléncias de compor-
tamento adequado quando comparados aos dados de Silva et al.”, com 51,4% e 98,1%, res-
pectivamente. Em contrapartida nossos dados foram inferiores aos encontrados por Silva
et al, para comportamento adequado de consumo de agua (65% versus 69%) e leitura de
rotulos de alimentos (60% versus 71%).

Os professores estudados apresentaram moderado conhecimento nutricional, o que
pode ser compreendido como positivo, mas, passivel de maior ateng¢ao, uma vez que se-
rao responsaveis na construcao junto com outros profissionais e a comunidade escolar de
acdes educativas de promocao da saude no ambito escolar®.

Em uma pesquisa realizada com 25 professores e dois coordenadores pedagdgicos vincula-
dos a 87 Coordenadoria Regional de Educacao do Rio Grande do Sul com o objetivo de analisar
uma proposta pedagogica baseada em projetos, verificou-se a necessidade de embasamento
tedrico para orientar as acdes de educacao e promogcao da saude no contexto escolar. Entre os

temas apontados por eles se destacaram: a pratica de atividade fisica e a alimentacao saudavel®™.
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Nesse sentido, conhecer o comportamento alimentar e outros habitos de vida dos pro-
fessores, permite capacita-los com acdes que promovam o conhecimento em alimenta-
¢ao saudavel e outros aspectos relacionados a saude. Esses saberes somados as experién-
cias individuais de cada um, poderao ser compartilhados e vivenciados por alunos e pela
comunidade escolar no desenvolvimento de ambientes educacionais mais saudaveis®.

Entre as limitacdes do estudo, verificou-se a baixa adesao dos professores e o estado
nutricional ter sido avaliado com peso e altura autorreferidos, embora o estudo de Teixeira
et al. (2021) concluiu que as medicdes autorreferidas de peso e altura e, consequentemen-
te, o valor do IMC e classificagcao forneceram medidas validas e confidveis para avaliacao

do estado nutricional de adultos'.

CONSIDERAGOES FINAIS
A partir desses resultados conclui-se que a maioria dos professores se encontravam com
excesso de peso, pertenciam a classe socioeconémica B, tinham moderado conhecimento

em nutricao e necessitavam fazer ajustes no consumo alimentar e outros habitos de vida.
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