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IMPACTO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE SOBRE O CONHECIMENTO DA
REALIDADE DE SAUDE POPULACIONAL POR ESTUDANTES DE MEDICINA NO
INTERNATO CURRICULAR NO SUL DO BRASIL

IMPACT OF PRIMARY HEALTH CARE ON THE KNOWLEDGE OF POPULATION HEALTH
REALITY BY MEDICINE STUDENTS IN CURRICULAR INTERNSHIP IN SOUTHERN BRAZIL

Daise dos Santos Vargas, Arthur Ribeiro Segatto, Sabrina Maciel Gomes,
Gilmor José Farenzena, Maria Rosa Chitolina Schetinger

RESUMO:

Objetivo: Identificar oimpacto que o conhecimento da realidade de satide da populag&o tem nos estudantes
do curso de Medicina durante o internato curricular em Atengdo Primaria & Saude (APS). Métodos: trata-
se de um estudo transversal consecutivo, realizado por meio da aplicagdo de um questionario de carater
voluntario com questdes fechadas, antes e depois da realizagdo do internato em Atengdo Priméaria a
Saude em 10 cidades da regi&@o centro-oeste do estado do Rio Grande do Sul. Resultados: em ambas
as etapas, a maioria dos estudantes pertenciam ao sexo feminino. As respostas aos questionarios
demonstraram que, ap6s a atividade, houve significativa melhora na percepgéo, por parte dos internos,
de que as condutas utilizadas eram coerentes com a realidade de salde da populagdo assistida. Em
relagdo a evolugdo de uma postura preventiva por parte do estudante, constatou-se um impacto nas
atividades relacionadas a prevengéo de doengas durante a consulta médica. Considerages Finais: apos
a realizagéo do internato em APS, demonstra-se significativa a melhora na percepgéo do aluno de que
ocorreu uma maior coeréncia entre as condutas médicas tomadas por eles e as reais necessidades
de saude da populagéo assistida. Observa-se também, uma mudanga positiva, substancial, tanto nas
orientacbes sobre atitudes preventivas durante a consulta médica, sobretudo visando o controle das
Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis, quanto nas orientagdes gerais dadas a seus pacientes. Assim,
pode-se considerar que a realizagdo de atividades do internato curricular em APS é um componente
importante no treinamento final de alunos de graduagéo em Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao médica; Promogao da salde; Prevencdo de doengas.

ABSTRACT:

Objective: To identify the impact that knowledge of population’s health reality has on students of Medicine
course during the curricular internship in Primary Health Care. Methods: this is a consecutive cross-
sectional study, carried out through the application of a voluntary questionnaire with closed questions,
before and after the internship in Primary Health Care in 10 cities in the central-west region of the state of
Rio Grande do Sul. Results: in both stages, most students were female. The answers to the questionnaires
showed that, post activity, there was a significantimprovement in the perception, on part of the interns, that
the conducts used were consistent with the health reality of the assisted population. Regarding the evolution
of a preventive attitude on part of the student, there was an impact on activities related to the prevention
of diseases during the medical consultation. Final Considerations: after completing the internship in PHC,
there is a significant improvement in the student’s perception that there was a greater consistency between
the medical conducts taken by them and the real health needs of the assisted population. A positive
and substantial change was also observed, both in guidelines on preventive attitudes during medical
consultations, especially aimed at controlling Noncommunicable Diseases, and in general orientations
given to their patients. Thus, it can be considered that carrying out curricular internship activities in PHC is
an important component in the final training of undergraduate medical students.

KEYWORD: Medical education; Health promotion; Disease prevention.



Impacto da atencao primdria a saude sobre o conhecimento da realidade de saude populacional por estudantes de medicina no internato curricular no sul do Brasil

INTRODUGAO

O modelo de formagdo médica no Brasil, modificou drasticamente nas Ultimas décadas'3.Essas transformagdes
objetivam uma formag&o em sintonia com as demandas e necessidades de saude das populagdes, na ldgica do
Sistema Unico de Satde(SUS)*, constituindo-se numa verdadeira mudanca de paradigma na formagdo médica’*s.
Taismudangasestdo expressas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os Custos de Graduagao em Medicina,
do Conselho Federal de Educagao do Brasil, de 2001, atualizadas em 201423,

Entre as mudangas ocorridas, as que modificaram o Internato Curricular Obrigatério (ICO), revestem-se de
particular importancia2®.0s cursos médicos brasileiros desenvolvem o ICO desde 1940, tendo sido oficializado em 1969 e
regulamentado pelo Conselho Federal de Educagdo em 198357, O ICO representa a Ultima etapa do curso de graduagao
em Medicina, etapa da formagéo médica na qual o estudante tem a oportunidade de vivenciar de forma mais concreta a
pratica da Medicina, atuando de forma mais ativa e responsabilizando-se diretamente por pacientes's.Sob a orientacdo
de professores e preceptores, o interno passa de um papel de observador privilegiado do processo de atengéo a um de
ator desse processo.

As necessidades de agdes na ateng¢éo a saude variam de acordo com o perfil demogréfico, social e epidemioldgico
de cada grupo, de forma que o conhecimento da realidade de saude das populagdes especificas, e suas necessidades,
evidenciam um passo fundamental na busca da equidade em saude'> Nesse contexto, a Atengao Priméria a Saude (APS)
destaca-se por apresentar dois aspectos distintos e interdependentes: é uma estratégia de organizacao e reorganizagéo
dos sistemas de saude, nos quais representa o primeiro nivel de atenc¢ao; e também, um modelo de mudanca da pratica
clinico-assistencial dos profissionais de salde'. Considera-se, desse modo, que o envolvimento de alunos de graduagéo
em atividades dessa natureza reveste-se de importancia estratégica, visando uma formacao profissional imersa na
realidade de saude educacional e com relevancia social'®.

Esta pesquisa tem por objetivo identificar o impacto que o conhecimento da realidade de saude da populagédo na

APS tem nos internos do curso de Medicina durante seu ICO.

METODOS

Estudo transversal consecutivo realizado com 153 alunos do 12° periodo do curso de Medicina da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), antes e depois de desenvolverem atividades ambulatoriais em APS, em cidades da
macrorregido centro-oeste do estado do Rio Grande do Sul (RS), realizado em duas etapas, no periodo de abril a julho
de 2013.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario de carater voluntario com questdes fechadas,

utilizado durante a reunido preparatéria, antes do envio desses alunos as respectivas cidades, e no retorno dos mesmos ao
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final do periodo de internato em APS.O questionario foi elaborado pelo investigador a partir dos trabalhos de Campos'™®
e constitui-se de duas partes: (a) registro de dados socio demograficos; e (b) questdes referentes ao conhecimento da
realidade de salde da populacédo e a evolugao do enfoque preventivo das doengas.

A investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM e todos os questionarios foram
respondidos apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE), de acordo com as determinagdes
da resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os participantes receberam informacdes referentes a seu direito

de participar além de garantias de anonimato.

RESULTADOS

Tanto na primeira como na segunda etapa, a maioria dos estudantes pertenciam ao sexo feminino (59,7% e 60,5%,
respectivamente).A idade média dos estudantes foi 25,2 anos na primeira e 25,4 anos na segunda etapa do estudo.

Dentre os municipios onde se desenvolveram as atividades, Agudo foi o local da realizagéo do internato para 13%
dos académicos que compuseram a amostra, seguido por Sdo Pedro do Sul com 12%, Formigueiro e Restinga Seca
com 9%. Uma quest&o presente no questionario inquiria se no Internato em APS era utilizado condutas de acordo com a
populacao assistida. Antes da atividade, 33,8% concordaram com a assertiva, e, apds a mesma, esse numero aumentou
para 43,4% dos entrevistados.

Quando perguntados se no Internato em APS as condutas tomadas seriam coerentes com a realidade de saude da
populagéo, evidenciou-se que antes da atividade 45,5% dos sujeitos de pesquisa entendia que essa coeréncia deveria
existir, sendo que apds o desenvolvimento do internato, esse numero aumentou para 65,8% dos individuos pesquisados.

Ao se observar as respostas relacionadas a evolugdo de uma postura preventiva por parte do estudante,
principalmente relacionadas as Doengas Crénicas Nao-Transmissiveis (DCNT), constata-se um impacto nas atividades
relacionadas a prevencdo dessas doencas, durante a consulta médica. Constatamos que antes da atividade, 67,3%
referiam ter realizados essas recomendagdes nas consultas realizadas até entdo sendo que, apds o estagio em APS, o

percentual aumentou para 92,1%.

DISCUSSAO

Neste estudo, observamos a predominancia de pessoas do sexo feminino, com mais de 60% de académicas
realizando a atividade. Esse € um cendrio universal, com diversos autores'®’apontando para uma progressiva feminizagao
da profissdo médica, com incremento dessa tendéncia a partir do ano de 2001, possivelmente causada pela migragéo

masculina para profissdes com mais visibilidade e autonomia e melhores oportunidades financeiras, somada a continua
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ocupacéo de espacos no mundo do trabalho, por parte das mulheres'® @,

Surpreendentemente, observamos que os alunos reconhecem, previamente a realizagdo da atividade em APS,
que o estagio proposto é capaz de auxilia-los no conhecimento da realidade de saude da populagéo. Ocorre, porém, que
atividades correlatas as que se desenvolvem no ICO em APS sdo minoritarias e representam menos de 1/5 da carga
horaria total no curso de Medicina da UFSM'. Embora o modelo curricular adotado a partir da reforma de 2004 tenha
aberto espaco para atividades que valorizam as dimensdes humanas e sociais da Medicina, essas abordagens ainda
sdo minoritarias, suplantadas em larga medida por atividades de cunho hospitalar’®,de forma que é improvavel que as
atividades desenvolvidas no transcorrer do curso sejam capazes de impactar tao positivamente os alunos.

Marim? verificou que a integragdo ensino-servigo possibilita uma melhor inser¢éo do estudante no mundo do
trabalho, além de auxiliar na construgdo do seu conhecimento, pautado na préatica e na troca de informagédo com os
profissionais dos servigos e na ampliagao das agdes junto a coletividade?'?2.Em nossa investigagao foi observado que,
apds a realizagédo do internato, € significativa a melhora na percepgao dos internos de que ocorreu uma maior coeréncia
entre as condutas médicas tomadas e as reais necessidades da populagao assistida.

Sabe-se que o perfil demografico e epidemiologico das populagdes ndo é constante, e modificou-se nas ultimas
décadas®. Ricardo* observa que embora as pessoas dessas comunidades e o jovem aprendiz sejam oriundos de
realidades sociais diferentes, cabe a este a responsabilidade pela adogédo de condutas médicas condizentes com essas
realidades concretas. O que reforga ainda mais a necessidade de uma adequada contextualizagdo desses alunos,
visando uma pratica mais resolutiva e socialmente justa, de modo que as necessidades de saude populacionais devam
estar no centro das preocupagdes no processo de formagao profissional®1%1225,

Existe, efetivamente, um impacto positivo nos internos, apds desenvolverem atividades especificas em APS,
quando comparadas as atividades anteriormente realizadas, que ocorriam predominantemente em ambiente hospitalar.
Constata-se, dessa forma, que as atividades na APS se constituem num espago didatico-pedagdgico importante para
alterar a percepgao sobre 0 papel da prevengéo na consulta médica, por parte dos alunos.

Esses resultados reforcam a importancia das atividades em APS para uma formagao médica voltada para a
realidade epidemioldgica e social das populagdes, na légica do sistema de saude vigente no pais. A utilizagdo adequada
desses servicos para praticas de natureza didatico-pedagdgicas no curso de Medicina pode contribuir de forma efetiva
para uma formag&o médica mais abrangente, de maneira que a promogéo, a prevengao, o diagndstico, o tratamento e a
reabilitagdo em saude sejam de fato considerados e estudados, e ndo apenas a atuagao sobre a doenga j& instalada. Por
outro lado, esse espaco de pratica na realidade dos servicos mostrou que esses alunos séo positivamente impactados
em suas atitudes, o que devera auxilia-los no seu futuro desempenho profissional. Esses elementos devem servir para

que a escola médica da UFSM reflita sobre a necessidade de aumentar a carga de atividades da formagao médica, em
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outros cenarios de pratica, especialmente na APS.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, observamos que apds a realizagé@o do internato em APS ¢ significativa a melhora na percepcao
do aluno de que ocorreu uma maior coeréncia entre as condutas médicas tomadas por eles e as reais necessidades de
saude da populacéo assistida. Observa-se também, uma mudanga positiva, substancial, nas orientagdes sobre atitudes
preventivas durante a consulta médica, visando o controle das DCNT, apds a realizagédo do internato em APS.

Da mesma forma encontrou-se um forte impacto nos académicos quanto as orientacdes dadas a seus pacientes,
visando a manutenc¢ao de um peso adequado. Essa informacgéo € corroborada pela forte influéncia que o internato em
APS exerceu sobre 0s académicos na mensurag@o do peso corporal nas consultas realizadas. Igualmente, se verificou
uma melhora substancial na aferi¢cédo da pressao arterial dos pacientes apds a realizagdo do internato em APS. Assim,
podemos considerar que a realizagéo de atividades do ICO em APS é um componente importante no treinamento final

de alunos de graduagdo em Medicina.
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