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Beneficios do treinamento fisico intradialitico na
percepcao de pacientes em hemodialise

Benefits of intradialytic physical training on the
perception of patients undergoing hemodialysis

Cleide Dejaira Martins Vieira, Thais Severo Dutra, Alana Martins da Veiga,
Raquel Arigony Corréa Sant’Anna Prates, Juliedy Waldow Kupske, Rodrigo
de Rosso Krug

Resumo:

O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios do treinamento fisico intradialitico
na percepcao de pacientes em hemodialise. Pesquisa qualitativa descritiva com 34
pacientes que realizavam tratamento hemodialitico na Clinica Renal do Hospital Sdo
Vicente de Paulo, na cidade de Cruz Alta, Rio Grande do Sul, Brasil, no ano de 2019. Os
exercicios fisicos foram realizados durante as primeiras duas horas de tratamento e
consistiam em atividades de alongamento, treinamento aerdbio, treinamento contra
resisténcia e relaxamento muscular. Aplicou-se uma entrevista com a seguinte questdo
norteadora: “O (a) senhor (a) percebeu algum beneficio na sua sadde apds o periodo
de treinamento fisico? Qual (ais)?”. As respostas foram transcritas e posteriormente
analisadas pela técnica de Andlise de Conteldo. Dos 34 pacientes pesquisados, 16 eram
do sexo masculino e 18 do feminino. Os participantes do programa de treinamento
fisico intradialitico relataram os seguintes beneficios: fisicos (melhora da aptidao fisica
e melhora da funcionalidade), psicolégicos (sensagcdo de bem-estar; melhor percepgdo
de qualidade de vida; e, melhora no humor e autoestima) e a percepgao do exercicio
como aliado ao tratamento (melhora das dores; diminuicdo de cdibras; e ameniza o
problema). Alguns participantes (n=4) relataram que o programa nao trouxe beneficios.
Assim, conhecer a percepc¢ao dos pacientes em relagcdo a programas de exercicios
fisicos, ou agdes que visem o aumento do nivel de atividade fisica desta populagcao
especifica, pode ser muito importante para uma maior adesdo nestas agoes.

Palavras-chave: Pesquisa qualitativa; Didlise renal; Atividade motora; Saude.

Abstract:

The aim of this study was to analyze the benefits of intradialytic physical training in the
perception of hemodialysis patients. Descriptive qualitative research with 34 patients
undergoing hemodialysis treatment at the renal clinic of Hospital Sdo Vicente de
Paulo, in the city of Cruz Alta, Rio Grande do Sul, Brazil, in 2019. Physical exercises
were performed during the first two hours of treatment and consisted of stretching
activities, aerobic training, resistance training and muscle relaxation. An interview was
applied with the following guiding question: “Did you notice any benefit in your health
after the period of physical training? Which one(s)?”. The answers were transcribed
and later analyzed using the Content Analysis technique. Of the 34 patients surveyed,
16 were male and 18 were female. Participants in the intradialytic physical training
program reported the following benefits: physical (improved physical fitness and
improved functionality), psychological (feeling of well-being; better perception of
quality of life; and, improvement in mood and self-esteem) and perception of exercise
as an ally to treatment (improvement of pain; reduction of cramps; and alleviates the
problem). Some participants (n=4) reported that the program did not bring benefits.
Thus, knowing the patients’ perception in relation to physical exercise programs, or
actions aimed at increasing the level of physical activity in this specific population, can
be very important for greater adherence to these actions.

Keywords: Qualitative research; Kidney dialysis; Motor activity; Health.
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INTRODUGCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) € uma doenca clinica decorrente da perda lenta, pro-
gressiva e irreversivel da taxa de filtracdo glomerular (TFG) para menos de 60 ml/min/1,73
m?Z, levando o paciente a perda da fung¢ao renal de forma irreversivell. Estima-se que no
Brasil, 11% da populacao adulta seja portadora de algum grau de DRC, isto €, aproximada-
mente 13 milhdes de pessoas?.

Em pacientes com DRC, a medida que a insuficiéncia renal progride, a funcao fisica
diminui® sendo as manifestac¢des clinicas mais importantes a fraqueza muscular e a fadi-
ga“. Além disso, inatividade fisica € um forte preditor de mortalidade em pacientes com
doenca renal e esta associada ao mau funcionamento fisico®.

Durante a fase de tratamento, os portadores de DRC podem ter a qualidade de vida
alterada“ e com a evolugao do quadro, o paciente renal passa a necessitar de terapia de
reposicao permanente para evitar o acumulo de substancias no sangue que deveriam ser
filtradas e excretadas pelos rinst. A hemodialise aumenta a sobrevida destes pacientes,
entretanto o tratamento pode ocasionar outros problemas de saude, como a reducao
da qualidade de vida®, da forca muscular’” e o aumento de indices de fragilidade?, dentre
outros problemas de saude.

Em contrapartida, o exercicio fisico melhora a qualidade de vida e a funcionalidade do pa-
ciente em hemodialise, contribuindo para ao controle dos niveis da pressao arterial, melhora
do sistema cardiovascular, da forca muscular®, da aptidao fisica® e da capacidade de exercicio

(consumo de oxigénio de pico, VO, . ) que geralmente é de apenas 50 a 60% do normal™.

2 pico

Estes beneficios do exercicio fisico, principalmente intradialitico, sao constatados em
diversas pesquisas'. Entretanto, a maioria dos estudos sao de natureza quantitativa, o que
acaba nao considerando a opinidao dos participantes em relacao aos beneficios desta pra-
tica. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar os beneficios do treinamento fisico

intradialitico na percepc¢ao de pacientes em hemodialise.

METODOLOGIA
Tratou-se de um estudo qualitativo descritivo, realizado com 34 pacientes em hemodi-

alise, que participaram de um programa de treinamento fisico intradialitico. Os pacientes
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foram selecionados por amostragem nao aleatoria. Todos os pacientes (n=91) da clinica renal
do Hospital Sao Vicente de Paulo foram convidados a participar do estudo. A referida clinica
se localiza na regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul/Brasil, na cidade de Cruz Alta.

Os exercicios fisicos foram realizados por 10 meses, trés vezes por semana. Eram reali-
zados durante as primeiras duas horas de hemodialise, com duracao de 20 a 45 minutos
e intensidade moderada (escala de Borg modificada entre 6 e 8). Maiores detalhes do
treinamento podem ser visualizados no estudo de Krug et al.’».

O protocolo era individual e consistia em atividades de alongamento e aquecimento,
treinamento contra resisténcia e relaxamento:

» alongamento e aquecimento: O alongamento ativo era realizado com duas repeti-
¢des de 15 segundos sendo executado nos membros inferiores, superiores e tronco.

> treinamento contra resisténcia: onde eram realizados exercicios isométricos (trés
séries de 30 segundos) e isotdnicos (trés series de 10 repeticdes) deitados ou sentados
Nna poltrona de tratamento, com o auxilio de bandagem elastica, halteres e caneleiras, e,
60 segundos de intervalo entre séries e exercicios. O reajuste de varga era baseado na
percepcao de esforco. Eram realizados exercicios de flexo-extensao de ombro com coto-
velo estendido; abducao de ombro com cotovelo estendido; flexo-extensao de cotovelo
com punho em supinacao; fortalecimento de triceps;, com ombro e cotovelo em flexao
(mao atras da cabeca), realizar a extensao maxima do cotovelo; ponte; abducao de quadril;
extensao de joelhos; flexo-extensao de joelho; flexao de quadril com joelho estendido;
plantiflexao e dorsiflexao do pé.

> relaxamento: por meio de praticas de alongamentos passivo e ativo assistido para
membros inferiores e para o brago contrario ao da fistula.

Foi utilizado como instrumento de pesquisa uma entrevista, tendo como pergunta
norteadora, a seguinte questao “O (a) senhor (a) percebeu algum beneficio na sua saude
apos o periodo de treinamento fisico? Qual (ais)?”. As respostas eram transcritas e poste-
riormente analisadas pela técnica de Analise de Conteudo®.

A coleta de dados foi realizada apds 10 meses de treinamento fisico, no periodo de novembro
a dezembro de 2019. Tanto o treinamento como a coleta de dados foram realizadas por acadé-

micos/bolsistas previamente treinados e supervisionados pelos pesquisadores responsaveis.
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O estudo cumpriu todos os principios éticos conforme a Resolucéo n° 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude4, aprovado pelo Comité de Etica da UNICRUZ (parecer n°
4.230.063). Todos os participantes do estudo tiveram que assinar o TCLE e foi garantida a
confidencialidade das informacgdes, a participacao voluntaria e a possibilidade de deixar o

estudo a qualquer momento, sem necessidade de justificativa.

RESULTADOS

Participaram do estudo 34 pacientes, sendo 16 do sexo masculino e 18 do sexo femi-
nino. As interpretacdes e analises foram organizadas em trés categorias de acordo com o
relato dos participantes. As categorias foram: Beneficios percebidos, auxilio nos sintomas

da patologia e auséncia de beneficios (Quadro 1).

Beneficios percebidos Fisicos Mglhora d.a 4
Aptidao Fisica

Melhora da 3
funcionalidade/
capacidade
funcional

Psicolégicos Sensacao de 12
Bem-estar

Melhor percepcao 3
de qualidade de
vida
Melhora no 2
humor e
autoestima

Auxilio nos sintomas da patologia Percepcado do exercicio | Melhora das dores 7

como aliado ao Diminuicio das
tratamento caibras

Ameniza o 1
problema

Auséncia de beneficios Nenhum ou pouco beneficio percebido 4
durante a pratica

Ao analisar o Quadro 1 pode-se perceber que os participantes do programa de trei-
namento fisico o intradialitico relataram diferentes beneficios que foram percebidos a

partir da pratica. Sendo eles: os beneficios fisicos (melhora da aptidao fisica e melhora da
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funcionalidade), os psicolégicos (sensacao de bem-estar; melhor percepg¢ao de qualidade
de vida; e, melhora no humor e autoestima) e a percepc¢ao do exercicio como aliado ao
tratamento (melhora das dores; diminuicao de caibras; e ameniza o problema). Alguns

participantes (n=4) relataram que o programa nao trouxe beneficios.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam a sensacao de bem-estar como o principal
beneficio percebido entre os pacientes em hemodialise submetidos a exercicio intradia-
litico. O bem-estar foi relatado por doze individuos. Além da sensacao de bem-estar, os
demais beneficios psicoldgicos percebidos pelos pacientes foram relacionados a quali-
dade de vida (n=3) e melhora do humor e autoestima (n=2). Algumas dessas percepcdes
justificam-se por estudos que comprovam que exercicios intradialiticos melhoram a de-
pressaoc™'®, ou seja, melhoram a saude emocional.

Ha varios fatores que podem influenciar esses desfechos, entre eles o tempo a que
os individuos sao submetidos ao exercicio. Um estudo de revisao sobre o tema aponta
desfechos variados sobre o impacto do exercicio na reducao de sintomas depressivos e
de ansiedade, além do incremento na aptidao fisica e nos componentes da qualidade
de vida, destacando que a melhora nos sintomas de depressao pode estar atrelada ao
tempo de intervencao, onde as intervencdes mais longas (6 meses) apresentam melhores
resultados em comparacao com as mais curtas”. A intervencao do presente estudo foi de
10 meses, o que pode ter contribuido para as percepc¢des dos beneficios psicoldgicos.

Além disso, a pratica de exercicios fisicos promove a liberacdao de hormdnios como as
endorfinas e monoaminas que promovem sensacao de bem-estar, melhora da autoesti-
ma e no humor®,

Os beneficios fisicos relatados pelos pacientes estao relacionados a aptidao fisica (n=4)
e capacidade funcional (n=3). Essa percepcao comprova-se a partir de diversos estudos,
gue demonstram os ganhos fisicos com treinamento intradialitico através de diferentes
protocolos de intervencao e sob diversos aspectos. Por exemplo, diferentes modalidades
de exercicio intradialitico estao associadas a melhora na capacidade funcional®™. Além da

melhora na capacidade funcional?®222.2* 3 funcao fisica apresenta melhorias no equilibrio,

ISSN 2236-5834 5
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velocidade da marcha?, flexibilidade, resisténcia aerdbia’ e forca muscular®'s24 20 E possi-
vel, através dos exercicios, prevenir a perda de massa magral®, ou mesmo ter ganhos de
mMassa magra na perna?:. Nota-se aqui que as percepcoes fisicas relatadas estao alinhadas
as mudancas bioldgicas e fisioldgicas descritas na literatura.

Houve também a percepcao do exercicio como aliado ao tratamento, auxiliando no
alivio de sintomas, melhorando as dores (n=7), as caibras (n=4) e amenizando o problema
(n=1). Embora muitas vezes as informacdes sobre o efeito do exercicio fisico, como fadi-
ga, caibras, carga geral de sintomas, alteracdes de humor e incapacidade autorrelatada,
encontrem-se limitadas'”, ha evidéncias de melhora significativa na dor corporal® e na
fadiga”. Uma pesquisa que analisou a resposta fisiologica cardiopulmonar aguda durante
o exercicio fisico intradialitico constatou que, apesar de uma desregulacao metabdlica e
fisiologica, o exercicio foi bem tolerado e normalizou parcialmente a fisiologia cardiopul-
monar durante o tratamento, o que pode se traduzir em reducao dos sintomas e efeitos
colaterais da hemodialise?>. Em contrapartida, um estudo conduzido na China, demonstra
gue mesmo melhorando a aptidao fisica e a qualidade de vida sem eventos adversos
graves, ha relato (poucos casos) de dor muscular e caibras provocados pelo exercicio®.
Ha que se ter discernimento para equilibrar o custo beneficio dos efeitos adversos do
exercicio com os ganhos que ele pode proporcionar. Neste estudo os pacientes relataram
apenas as percepcdes benéficas acerca do alivio dos sintomas, considerando que esta era
a proposta do estudo.

Alguns pacientes (n=4) também relataram nao terem percebido nenhum ou poucos
beneficios a sua saude, apos participarem do programa de exercicio fisico intradialitico.
Estes relatos podem estar relacionados a dificuldade de autopercepg¢ao, ou mesmo, ao
fato do exercicio fisico realmente nao ter promovido grandes beneficios a essas pessoas.
Assim como o resultado esta ligado ao tempo das intervencdes’, ele também pode ser
influenciado pelo estado fisico inicial do paciente?’, entre outras variaveis que podem inter-
ferir, como a modalidade e intensidade do exercicio. Além de compreender essas variaveis
€ aconselhavel que se realizem esforcos para individualizar a prescricao de exercicios?’.
Atendendo as demandas individuais, é possivel ter mais assertividade nos programas de

exercicios propostos.
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Essa percepcao dos beneficios proporcionados pelo exercicio intradialitico pode servir
como incentivo a aderir e dar continuidade a pratica durante os periodos de hemodialise,
pois as expectativas positivas sobre os beneficios percebidos motivam o paciente a exer-
citar-se?®. Da mesma forma, algumas barreiras apresentam-se, tais como a propria fadiga
e outros sintomas?® e a preocupacao com situacdes proprias da hemodidlise: o alarme do
aparelho, as agulhas e tubos?. Por outro lado, fatores como a presenca de profissionais
do exercicio?®, as expectativas de melhora e o aspecto social (realizar exercicios simulta-
neamente?® apresentam-se como incentivadores dessa pratica que vem se consolidando
como importante e benéfica para a qualidade de vida, capacidade fisica e mental das

pessoas submetidas a hemodialise.

CONCLUSAO

Evidenciou-se neste estudo que a percepc¢ao dos pacientes frente a pratica regular de
exercicios fisicos intradialiticos € positiva. Os pacientes relataram que apos participarem
do programa de treinamento fisico o intradialitico obtiveram beneficios fisicos como a
melhora da aptidao fisica e a melhora da funcionalidade; psicolégicos como a sensacao
de bem-estar, melhor percepc¢ao de qualidade de vida e melhora no humor e autoestima;
e, a percepcao do exercicio como aliado ao tratamento voltados a melhora das dores,
diminuicao de caibras e amenizando o problema.

Assim, conhecer a percepc¢ao dos pacientes em relacao a programas de exercicios
fisicos, ou agcdes que visem o aumento do nivel de atividade fisica desta populagao espe-

cifica, podem ser muito importantes para uma maior adesao nestas acdes.
REFERENCIAS

1.CASTRO, DS de et al. Alteragdes bucais e o manejo odontoldgico dos pacientes com
doenca renal crénica. Archives of Health Investigation, v. 6, n. 7, 2017. https://www.foa.

unesp.br/Home/ensino/departamentos/cienciasbasicas/s3_drc-alteracao.pdf

2.Sociedade Brasileira de Nefrologia, 2021. https:/www.sbn.org.br/

ISSN 2236-5834 7



Beneficios do treinamento fisico intradialitico na percep¢ao de pacientes em hemodialise

3YABE, Hiroki et al. Effects of intradialytic exercise for advanced-age patients under-
going hemodialysis: A randomized controlled trial. PloS one, v. 16, n. 10, p. e0257918, 2021.
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257918

4 MAGALHAES, Victor Augusto Rocha; DOS REIS SILVA, Gracielle Fernanda; JUNIOR,
Humberto Caldeira Brant. Fistula arteriovenosa na insuficiéncia renal cronica: cuidados
e complicacdes. Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 2, p. 2000-2007, 2020. https.//

www.brazilianjournals.com/index.php/BIHR/article/view/7770

5.FERNANDES, Antonio de Olival et al. Functional and respiratory capacity of patients
with chronic kidney disease undergoing cycle ergometer training during hemodialysis
sessions: a randomized clinical trial. International journal of nephrology, v. 2019, 2019. ht-

tps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30805216/

6.BARCELQOS, Laura Reche. Exercicio aerdbico intradialitico e o efeito sobre a pressao
arterial de pacientes em hemodialise: uma revisao integrativa. Tese de Doutorado. Uni-

versidade de S3o Paulo, 2021. https://repositorio.usp.br/item/003041339

7. DUTRA, Thais Severo et al. Avaliagao da for¢ca de preensao manual durante uma
sessao de hemodialise. Revista Brasileira de Fisiologia do Exerci cio, v. 20, n. 1, p. 64-72,

2021. DOI: https://doi.org/10.33233/rbfex.v20i1.4020

8.KUPSKE, Juliedy Waldow et al. Relagao da fragilidade com variaveis clinicas de pacien-
tes com insuficiéncia renal crénica. Revista Cientifica de Enfermmagem-RECIEN, v. 11, n. 33,

2021. DOI: 10.24276/rrecien2021.11.33.169-177

9.CAMPQOS, Rosangela Moraes de et al. Efeitos de um treinamento fisioterapéutico ba-
seado em exercicios aerdbios e resistidos sobre a forca e resisténcia muscular pacientes
em hemodidlise. Arquivos Catarinenses de Medicina, v. 50, n. 2, p. 15-27, 2021. https://revis-

ta.acm.org.br/index.php/arquivos/article/view/583

8 Saude (Santa Maria). 2023, v. 49, n. 2: €70134



10.MCGREGOR, Gordon et al. Feasibility and effects of intra-dialytic low-frequency elec-
trical muscle stimulation and cycle training: A pilot randomized controlled trial. PLoS

One, v.13, n. 7, p. 0200354, 2018. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29995947/

1.JEGATHEESAN, Dev K. et al. A systematic review of scope and consistency of outcome
measures for physical fitness in chronic kidney disease trials. Kidney International Re-

ports, v. 6, n. 5, p. 1280-1288, 2021. https://doi.org/10.1016/j.ekir.2021.02.010

12.DE ROSSO KRUG, Rodrigo et al. Programa de reabilitacao fisico funcional para pacien-
tes em hemodiélise. Saude & Transformacao Social/Health & Social Change, v. 11, n. 2, p.
143-150, 2020. http://stat.intraducoes.incubadora.ufsc.br/index.php/saudeetransforma-

cao/article/view/5655

13.MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em

saude. 14° ed. Sao Paulo: Hucitec, 2014.

14.Brasil. Conselho Nacional de Saude. Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012.
Brasilia, 2012. [Internet] Acesso em: 15 jul. 2020. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudele-
gis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html.

15.RHEE, So Yon et al. Intradialytic exercise improves physical function and reduces in-
tradialytic hypotension and depression in hemodialysis patients. The Korean journal of

internal medicine, v. 34, n. 3, p. 588, 2019. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28838226/
16.GRIGORIOU, Stefania S. et al. Long-term intradialytic hybrid exercise training on fa-
tigue symptoms in patients receiving hemodialysis therapy. International Urology and

Nephrology, v. 53, n. 4, p. 771-784, 2021. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33387217/

17.BOHM, Clara et al. The role of exercise in improving patient-reported outcomes in

individuals on dialysis: A scoping review. In: Seminars in dialysis. 2019. p. 336-350. https://

ISSN 2236-5834 9



Beneficios do treinamento fisico intradialitico na percep¢ao de pacientes em hemodialise

onlinelibrarywiley.com/doi/abs/10.1111/sdi12806

18.DA SILVA, Rodrigo Yan Candido et al. Efeitos benéficos do exercicio fisico no tratamen-
to da depressao: uma revisao integrativa. Research, Society and Development, v. 11, n. 1,

p. e58311125379-e58311125379, 2022. DOI: https://doi.org/10.33448/rsd-V11i1.25379

19.BUNDCHEN, Daiana Cristine et al. Intradialytic exercise in end-stage renal disease: An
umbrella review of systematic reviews and/or meta-analytical studies. Clinical Rehabilita-

tion, v. 35, n. 6, p. 812-828, 2021. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33530715/

20.KRASE, Argyro A. et al. Seven months of aerobic intradialytic exercise training can
prevent muscle loss in haemodialysis patients: an ultrasonography study. Internatio-
nal Urology and Nephrology, v. 54, n. 2, p. 447-456, 2022. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/34184202

21.EXEL, Ana Luiza et al. Effectiveness of a resistance exercise program for lower limbs
in chronic renal patients on hemodialysis: A randomized controlled trial. Hemodialysis

International, v. 25, n. 3, p. 372-379, 2021. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33682262/

22. LOPES, Lorena Cristina Curado et al. Intradialytic resistance training improves
functional capacity and lean mass gain in individuals on hemodialysis: a randomized
pilot trial. Archives of physical medicine and rehabilitation, v. 100, n. 11, p. 2151-2158, 2019.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31278924/

23.FERNANDES?, Paula Nayanne Ribeiro; GARDENGHI, Giulliano. Fisioterapia intradialiti-
ca nas unidades de terapia intensiva, uma revisao sobre as barreiras, seguranca e viabili-

dade, 2019. https://www.rescceafi.com.br/vol9/nl/artigo5_pags_44a54.pdf

24.CASTRO, Anténio Paulo André de et al. Intradialytic resistance training: an effective

and easy-to-execute strategy. Brazilian Journal of Nephrology, v. 41, p. 215-223, 2018. ht-

10 Saude (Santa Maria). 2023, v. 49, n. 2: €70134



tps://www.bjnephrology.org/en/article/intradialytic-resistance-training-an-effective-and-

-easy-to-executestrategy/

25.MCGUIRE, Scott et al. Cardiopulmonary and metabolic physiology during hemodialy-
sis and inter/intradialytic exercise. Journal of Applied Physiology, v. 130, n. 4, p. 1033-1042,
2021. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33507853/

26.ZHANG, Fan et al. Effect of intradialytic progressive resistance exercise on physical
fitness and quality of life in maintenance haemodialysis patients. Nursing Open, v. 7, n. 6,

p. 1945-1953, 2020. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7544880/

27VALENZUELA, Pedro L. et al. Intradialytic exercise: one size doesn't fit all. Frontiers in
Physiology, v. 9, p. 844, 2018.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2018.00844/full

28 WODSKOU, Pernille Maria et al. Motivation, Barriers, and Suggestions for Intradialy-
tic Exercise—A Qualitative Study among Patients and Nurses. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 19, p. 10494, 2021. https://www.mdpi.
com/1660-4601/18/19/10494

29.PARKER, Kristen et al. Reasons for nonparticipation in a sustained hemodialysis intra-

dialytic exercise program. Journal of Renal Nutrition, v. 31, n. 4, p. 421-426, 2021. https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1051227620302934

ISSN 2236-5834 11



