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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil clinico dos idosos atendidos em uma
Unidade Basica de Saude, na regido do Triangulo Sul Mineiro. Métodos:
Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo, retrospectivo,
realizado em uma Unidade Basica de Saude da macrorregido Triangulo
Sulde Minas Gerais. Para a coleta de dados foi elaborado um instrumento
abrangendo dados demograficos e clinicos (comorbidades) e submetido
a validacdo aparente e de conteldo por trés juizes especialistas. Apds
a realizacdo de um levantamento sobre o niumero de atendimentos, foi
realizada uma amostragem estratificada por aleatoriza¢do. A coleta de
dados ocorreu entre os meses de marco e maio de 2021 e a analise dos
dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, onde as variaveis
categoricas e quantitativas foram analisadas empregando medidas de
frequéncias absolutas e as relativas. Resultados: Foram analisados os
448 prontudrios, cuja a maioria era de idosos do sexo feminino, que
possuiam doencas crdnicas nao transmissiveis, e as comorbidades mais
prevalentes foram a hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e
a obesidade; e os diagndsticos mais presentes eram o hipotireoidismo
e a dislipidemia/ hiperlipidemia. Contudo, para cada variavel avaliada,
foram encontrados muitos prontudrios incompletos ou com faltas de
informacdes. Consideragdesfinais: Afaltadeinformacdonosprontudrios
pode refletir em um déficit no cuidado, o que torna imprescindivel a
capacitacdo da equipe de salde sobre o correto preenchimento, visando
o planejamento da assisténcia de enfermagem integral e humanizada a
esta populacgdo.

Palavras-chaves: Saude do idoso; Doencas ndo transmissiveis;

Comorbidade; Registros médicos; Atencdo primaria a saude

Artigo publicado por Revista Salide (Santa Maria) sob uma licenga CC BY-NC-SA 4.0.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2236-5834
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2317-1758
https://periodicos.ufsm.br/ccomunicacao
http://www.ufsm.br
https://ror.org/01av3m334
https://orcid.org/0000-0001-6101-6688
https://orcid.org/0000-0001-6289-9312
https://orcid.org/0000-0001-8930-9239
https://orcid.org/0000-0002-4501-9712
https://orcid.org/0000-0001-5600-7533
https://doi.org/10.5902/2236583469389
https://doi.org/10.5902/2236583469389

Caetano DM, Soares GG, Prada GAI, Duarte GMJ, Nicolussi CA.| 2

ABSTRACT

Objective: To identify the clinical profile of the elderly treated at a Basic Health Unit, in the Triangulo
Sul Mineiro region. Methods: This is a quantitative, descriptive, retrospective study carried out in a Basic
Health Unit in the Triangulo Sul macro-region of Minas Gerais. For data collection, an instrument was
developed covering demographic and clinical data (comorbidities) and submitted to face and content
validation by three expert judges. After carrying out a survey on the number of visits, a stratified random
sampling was carried out. Data collection took place between March and May 2021 and data analysis was
performed using descriptive statistics, where categorical and quantitative variables were analyzed using
absolute and relative frequency measures. Results: 448 medical records were analyzed, the majority of
which were from elderly women, who had non-communicable chronic diseases, and the most prevalent
comorbidities were systemic arterial hypertension, diabetes mellitus and obesity; and the most common
diagnoses were hypothyroidism and dyslipidemia/hyperlipidemia. However, for each variable evaluated,
many records were found to be incomplete or lacking information. Final considerations: The lack of
information in the medical records can result in deficiencies in care, which makes it essential to train the
health team on how to fill it out correctly, aiming to plan comprehensive and humanized nursing care for
this population.

Keywords: Health of the elderly; Noncommunicable diseases; Comorbidity; Medical records; Primary
health care

INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte da realidade da maioria das sociedades. Estima-se que na
proxima década a porcentagem de pessoas com 60 anos ou mais, denominada populacdo
idosa, ira aumentar cerca de 46% devido a queda da fecundidade e da mortalidade e o
aumento da expectativa de vida da populacdo em geral'.

A Organizacdao Pan-Americana de Saude (OPAS)? define envelhecimento como
um processo linear, individual, cumulativo, inconversivel, universal, ndo patolégico, de
deterioracdao de um ser maduro, préprio a todos os integrantes de uma espécie, de modo
gue o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto,
intensifica sua chance de perecimento.

Diante dessa“deterioracao de um ser maduro”, com o passar dos anos, e considerando
fatores predisponentes intrinsecos e/ou extrinsecos, os sujeitos podem desenvolver algumas
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)3.

Segundo o Ministério da Saude*, os principais grupos de DCNT sao as doencas
circulatorias, respiratérias crdénicas, diabetes e o cancer, Dentre as doencas circulatoérias,
destaca-se a hipertensao arterial sistémica (HAS), ou pressao alta que é uma doenca cronica
caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias, € a mais prevalente
das DCNT que leva a queda da qualidade e da expectativa de vida dessa populacao®.
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Ja o Diabetes Mellitus (DM) é considerada uma sindrome metabdlica de origem
multipla, decorrente da falta de insulina que, segundo o American College of Cardiolog y
Foundation e da American Heart Association, o diabetes mellitus acomete 18% dos idosos e
50% dos portadores de diabetes tipo 2 apresentam mais de 60 anos de idade®.

Estas doencas de origem ndo infecciosas e associadas com deficiéncias e incapacidades
funcionais apresentam como fatores de risco: o sexo, idade, heranca genética, tabagismo,
alimentac¢do, sedentarismo, obesidade e dentre outros, que sdo potencializados pelos
aspectos socioecondmicos, culturais e ambientais’??.

A COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) é altamente contagiosa
com sintomas semelhantes as da pneumonia, se espalhando rapidamente e podendo
levar a morte. A populacdo idosa e as que tém outras condi¢des cronicas de saude, como
comorbidades, por exemplo, sdo as mais susceptiveis a ficaram gravemente doentes e apds
terem sido contaminado com o coronavirus.

Contudo, diante do aparecimento dessas comorbidades, espera-se que as politicas
de saude publicas possam contribuir para que a populacdo em geral, alcancem as idades
mais avanc¢adas com o melhor estado de saude. Pois o objetivo € o envelhecimento ativo
e saudavel, longe das DCNT. A Atencdo Basica/Saude da Familia oferece a pessoa idosa e a
sua rede de suporte social, uma atencao humanizada com orientacdo, acompanhamento e
apoio domiciliar, de forma a facilitar o acesso a saude®,

O que torna imprescindivel um atendimento multiprofissional e interdisciplinar por
parte dos profissionais de saude para a populacao idosa, que deve ser cuidada e tratada
de forma unica®.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi identificar o perfil clinico dos idosos
atendidos em uma Unidade Basica de Saude, na regido do Triangulo Mineiro, o que nos
possibilita conhecer melhor essa populacdo e ajudar a equipe dessa Unidade a tracar novos
cuidados para que a populacdo idosa continue tendo um envelhecimento ativo e saudavel.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo e retrospectivo realizada
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da macrorregiao Triangulo Sul de Minas Gerais -MG.

Na primeira etapa foi elaborado um formulario estruturado, construido com
embasamento na literatura cientifica, contendo perguntas com o objetivo de identificar
os dados demograficos e clinicos (comorbidades) mais frequente nos idosos. Em seguida,
esse questionario foi submetido a avaliacdo por juizes especialistas na area para a validagao
aparente e de conteudo.
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Na segunda etapa, foi realizado um levantamento de todos os atendimentos ocorridos
mensalmente em 2019 e 2020, inseridos em uma planilha eletrénica e posteriormente em um
programa estatistico, no qual apés a realizacao do calculo amostral, os prontuarios dos idosos
foram selecionados por meio de amostragem estratificada e realizada por sorteio sistematico.

Os critérios de inclusao foram: prontuarios de pessoas idosas com idade maior ou igual
a 60 anos, com cadastro atualizado e que tiveram atendimento e/ou acompanhamento nos
anos de 2019 e 2020 na referida UBS. Ndo houve critérios de exclusao.

Os dados foram coletados no periodo de marco a maio de 2021, totalizando 448
prontuarios que se enquadravam nos quesitos de inclusao da pesquisa. Esses dados foram
extraidos dos prontuarios fisicos e eletrénicos, importados para o questionario validado pelos
juizes e transportado para uma planilha do Excel através de dupla digitacao.

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, onde as variaveis
categoéricas e quantitativas foram analisadas empregando medidas de frequéncias
absolutas e relativas.

Oprojetofoiaprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa(CEP), parecer N°4.547.241/2021.
Levando em consideracao a coleta dos dados, esta assegurada a confidencialidade e a protecdo
da imagem dos prontuarios conforme Resolu¢do 466/12.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 448 prontudrios de pacientes idosos, a maioria 275
(61,4%) era do sexo feminino e 173 (38,6%) era do sexo masculino.

Em rela¢do os dados clinicos, 316 (70,5%) possuiam DCNT, 28 (6,3%) ndo possuiam eem
104 (23,2%) prontuarios ndo haviam esta informacao. Foi detectado que apenas 24 (5,35%)
dos prontuarios dos idosos analisados, apresentavam registro de doencas respiratorias,
conforme mostrou a Tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem de doencas respiratorias presentes nos prontuarios

analisados. Minas Gerais, 2019-2020

Doencas respiratdrias Frequéncia N Porcentagem %
Doenca pulmonar obstrutiva periférica 16 3,6
Asma 5 1,1
Enfisema 2 04
Bronquite 1 0,2
N&o possui 424 94,6

Fonte: Elaborada pelos autores
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Com relacao ao cancer, 131 (29,2%) prontuarios ndao possuiam esta informacao; dos 317
(70,8%) que haviam anotac¢des sobre esta doenca, a mesma foi diagnosticada em 12 (2,7%) idosos.

Trezentos e trinta e sete (75,3%) idosos possuiam pelo menos uma comorbidade,
enquanto 111 (24,7%) ndo possuiam ou nao foi informado no prontuario. A Tabela 2
apresentou as comorbidadesindicadas nos prontuarios, informando que os idosos poderiam
possuir mais de uma comorbidade e destacando a prevaléncia de HAS, DM e a obesidade.

Tabela 2 - Frequéncia e porcentagem de Comorbidades presentes nos prontuarios analisados.

Minas Gerais, 2019-2020

Comorbidades Frequéncia N Porcentagem %
Hipertensao arterial sistémica 293 65,4
Diabetes mellitus 125 27,9
Obesidade 43 9,6
Cardiopatia 33 7.4
Doenca renal cronica 17 3,8
Refluxo gastroesofagico 4 0,9
Cirrose hepatica 1 0,2
Desnutri¢ao 1 0,2
Hipertrigliceridemia 1 0,2
Ndo informado 111 24,8

Fonte: Elaborada pelos autores

Atabela 3 exibe os diagndsticos clinicos mais prevalentes encontrados nos prontuarios
analisados, sendo os mais frequentes o hipotireoidismo e a dislipidemia/ hiperlipidemia. A
COVID-19foi diagnosticada em apenas 3 (0,7%) idosos. Realcamos a auséncia de informacdes
em 314 (70,1%) prontuarios.

Tabela 3 - Frequéncia e porcentagem dos diagndsticos mais presentes nos prontuarios analisados.

Minas Gerais, 2019-2020

(Continua...)
Diagnésticos prevalentes Frequéncia N Porcentagem %
Hipotireoidismo 26 5,8
Dislipidemia 20 4,5
Deficiéncia fisica 16 3,6
Chagas 12 2,7
IAM/Infarto 10 2,2
Depressao 10 2,2
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Tabela 3 - Frequéncia e porcentagem dos diagnosticos mais presentes nos prontuarios analisados.

Minas Gerais, 2019-2020 (Conclus3o)

Diagnésticos prevalentes Frequéncia N Porcentagem %
Osteoporose 9 2

AVC 8 1,8
Artrose 8 1,8
Deficiéncia auditiva 7 1,6
Transtorno mental 5 1,1

Nao informado 314 70,1

Fonte: Elaborada pelos autores

DISCUSSAO

O envelhecer é considerado uma etapa da vida com caracteristicas e valores
proprios, em que ocorrem modificacdes no individuo, tanto na estrutura organica, como
no metabolismo, no equilibrio bioquimico, na imunidade, na nutricdo, nos mecanismos
funcionais, nas caracteristicas intelectuais e nas emocionais™.

Assim foi possivel evidenciar através dos resultados que a maioria dos pacientes
idosos atendidos naquela UBS possui doencas respiratérias e a mais prevalente delas foi a
DPOC caracterizada por limitacdes cronicas do fluxo aéreo que nao é totalmente reversivel.
Nessa populacdo ela vem associada ao estado nutricional, a reduzida capacidade para
realizar exercicios fisicos e a presenca de outras doencas cronicas que ao longo do tempo e
da idade vao aparecendo e tem como consequéncia a diminuicdo na qualidade de vida, se
tornando uma variavel importante na avaliacao do tratamento e no prognéstico da doenca,
evidenciado no estudo de Oliveira et al."™.

Com uma porcentagem menor foi identificada a Asma, doenca que atinge cerca de
10% da populagao mundial de idosos e menos de 5% dos asmaticos iniciam os seus sintomas
apos os 60 anos conforme relatado pela Associa¢do Brasileira de Alergia e Imunologia -
ASBAI'3, Na amostra da pesquisa de 448 prontuarios foi possivel ter uma porcentagem de
1,10% de asmatico, pois como relatado pela ASBAI tem uma incidéncia menor que as demais
faixas etarias, e é um diagnostico que deve ser levado em consideracao, pois muitas vezes é
subdiagnosticada nesta populacdo e pode levar a grande morbidade nestes casos'>™.

Quanto as DCNT - caracterizadas pelas comorbidades, correspondem a 72% das
causas de morte no mundo’™. Dentre varias comorbidades, as trés mais prevalentes na
populacdo estudada foram a HAS, DM e a Obesidade. Quando associadas, sdao consideradas
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como os principais fatores de risco para o desenvolvimento de complicacdes renais e de
doencas cardiacas*'®"’.

Ressalta-se que comorbidades ndo se restringem a HAS, DM e Obesidade, visto que os
pacientes também apresentavam cardiopatia, doenca renal cronica, refluxo gastroesofagico,
cirrose hepatica, desnutricdo e a hipertrigliceridemia?®'20,

Com relacdo aos diagndsticos, o que conteve maior incidéncia nesta amostra foi
o hipotireoidismo, uma doenca enddcrina prevalente com o aumento da idade e que
se apresenta por sinais e sintomas inespecificos. O presente estudo apresentou uma
porcentagem de 5,8% na populacao investigada, que quando comparado com estudo de
Bensenor?', a porcentagem da mesma foi de 7,4% no Brasil, corroborando os resultados.

Quanto a dislipidemia, considerada uma DCNT, caracterizada pela presenca de niveis
elevados de lipideos no sangue. A pesquisa mostrou que mesmo tendo uma porcentagem
significativa, ou seja, 4,5% da populacdo estudada, ainda assim € menor que a porcentagem
da HAS, que foi de 65,4% como o estudo de Lotufo?? mesmo tendo uma alta incidéncia
da doenca dislipidemia no pais Estados Unidos, a HAS ganha com seus altos niveis de
porcentagem na popula¢do idosa.

Com rela¢do a COVID-19, Barbosa et al.® analisou 22 unidades federativas do Brasil
que apresentaram 50 6bitos ou mais nos primeiros dois meses da pandemia no pais. Sua
investigacdo evidenciou uma incidéncia acumulada da doenca e que a mortalidade na
populagdo idosa estava correlacionada a questdes como idade, raga e renda, demonstrando
uma necessidade de acompanhamento a esta populagdo. Apesar do grande impacto da
doenca no ano de 2020; nesta amostra estudada, foram identificados apenas trés (07%)
idosos contaminados por este virus nesta UBS.

Como limitacBes destaca-se a auséncia e a desatualizacdo de prontuarios tanto fisicos
como eletrénicos dificultando a caracterizacdo clinica dos idosos atendidos na referida UBS,
gerando assim um déficit na identificacdo de comorbidades como HAS, DM e outras doencas,
gue podem ser acompanhadas e controladas pelos profissionais de saude, prevenindo
complica¢des, proporcionando efetividade na assisténcia e auxiliando estes idosos a terem
uma qualidade de vida melhor.

CONCLUSAO

Dos prontuarios de pacientes idosos validos (com informac&es disponiveis) analisados
de uma UBS do Triangulo Sul de Minas Gerais, constatou-se que a maioria era do sexo
feminino, possuiam DCNT e dentre as doencas respiratérias, a DPOC. As comorbidades
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mais prevalentes foram HAS, DM e a obesidade, e os diagnosticos mais presentes foram o
hipotireoidismo e a dislipidemia/ hiperlipidemia.

Todavia a falta de informacdo e dos prontuarios desatualizados gera um déficit
no cuidado, o que torna imprescindivel mostrar e capacitar a equipe de saude quanto
a importancia da atualizacdo dos dados nos prontuarios fisicos e eletrénicos para a
continuidade do cuidado integral, humanizado e eficiente.
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