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A qualidade de vida dos estudantes de medicina
durante o ensino remoto no periodo da pandemia
da COVID-19

The quality of life of medicine students during
remote education in the COVID-19 pandemic period

Jorge Fernando Rocha Veloso, Ana Beatriz Barreto Marques, Magnania
Cristiane Pereira da Costa, Fernanda Fraga Campos, Sarah Beatriz Soares
Oliveira, Leila Cristina Madureira, Maria Leticia Costa Reis

Resumo:

Objetivo: caracterizar a qualidade de vida dos estudantes do curso de medicina, de uma
universidade federal do interior de Minas Gerais, matriculados durante o ensino remoto, no
periodo da pandemia da COVID 19. Métodos: estudo transversal com aplicacdo de questionarios
online adaptados da V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos
das Instituicdes Federais de Ensino Superior, da Pesquisa Nacional de Amostras de Domicilio e do
WHOQOL-bref. Foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas e as médias das variaveis
sociodemograficas e epidemioldgicas, além dos scores do questionario referente a qualidade
de vida. Resultados: participaram 179 estudantes, com idades entre 19 e 44 anos (Me=236). A
maioria do sexo feminino (67,7%), 52,6 % autodeclarados da raca/ cor branca, 97,2% solteiros,
98,8% naturais de estados brasileiros e dois naturais de outros paises (1,2%). Observou-se entre os
participantes, em relagcédo a qualidade de vida, os seguintes dominios: fisico —boa (4,05), ambiente
- boa (4,04), relagcbes sociais - regular (3,85) e psicoldgico — regular (3,68). O escore relacionado
a qualidade de vida geral, foi 3,90, sendo considerada regular. Consideragdes finais: apesar da
constatacao dos dominios fisico e ambiental terem obtido boa classificagdo, os dominios relacdes
sociais e psicoldgico foram considerados regulares, assim como qualidade de vida geral. Sugere-
se que este estudo sirva de subsidio as coordenacdes e dire¢cdes dos cursos de medicina. Pois,
o planejamento e implementacgéo de intervencdes pedagdgicas e administrativas, relacionadas
aos agravos dos transtornos mentais e o impacto da pandemia da Covid -19, sdo fundamentais
para melhorias da qualidade de vida dos estudantes.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Estudantes de Medicina; Transtorno Mental; Pandemia por
COVID-19.

Abstract:

Objective: to characterize the quality of life of medical students from a federal university in
the interior of Minas Gerais, enrolled during remote education, during the COVID 19 pandemic
period. Methods: cross-sectional study with application of online questionnaires adapted from
V National Survey of the Socioeconomic and Cultural Profile of Undergraduates from Federal
Institutions of Higher Education, the National Survey of Household Samples and the WHOQOL-
bref. Absolute and relative frequencies and means of sociodemographic and epidemiological
variables were calculated, in addition to the scores of the questionnaire referring to quality of life.
Results: 179 students participated, aged between 19 and 44 years (Me=23.6). Most were female
(67.7%), 52.6% self-declared white race/color, 97.2% single, 98.8% from Brazilian states and two
from other countries (1.2%). In relation to quality of life, the following domains were observed
among the participants: physical - good (4.05), environment — good (4.04), social relationships
- regular (3.85) and psychological — regular (3.68). The score related to general quality of life
was 3.90, being considered regular. Final considerations: despite the fact that the physical and
environmental domains obtained a good classification, the social and psychological relationships
domains were considered regular, as well as general quality of life. It is suggested that this study
serve as a subsidy to the coordination and direction of medical courses. Because, the planning
and implementation of pedagogical and administrative interventions, related to the health
problems of mental disorders and the impact of the COVID-19 pandemic, are essential to improve
the quality of life of students.

Key-words: Quality of Life; Medical Students; Mental Disorder; COVID-19.



A QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE O ENSINO REMOTO NO PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19

INTRODUGAO

O curso de medicina € considerado um dos mais exaustivos do ensino superior, com
duracao de 6 anos e extensa carga horaria executada em periodo integral. Os estudantes
sao submetidos a diversos fatores estressores, entre estes, exigéncias académicas, grande
numero de avaliagdes, curto espaco de tempo para a realizacao de atividades e pressdes
do ambiente clinico. Essa sobrecarga da formacao pode acarretar transtornos mentais a
curto e a longo prazo®.

Com o advento da pandemia da COVID-19, esses transtornos mentais podem ter sofri-
do um agravamento devido as medidas de isolamento social e quarentena. Tais restricdes
causaram perturbacdes significativas em toda a populacao mundial®. Com isso, muitos
estudantes de medicina se sentiram emocionalmente desligados da familia, companhei-
ros e amigos e diminuiram seu desempenho nos estudos neste periodo, o que pode ter
sido catalisador de muitas sequelas de saude mental, mesmo em individuos considera-
dos saudaveis®?3,

Alguns estudos ja ratificam os indicativos das sequelas da pandemia na saude mental
entre os estudantes. Nesse periodo, em um estudo transversal com amostra de 656 estu-
dantes dos cursos de medicina do Brasil, os autores verificaram a prevaléncia de 62,8% de
individuos com sofrimento psiquicol.

A saude é considerada um estado completo do bem-estar fisico, mental e social(5) e
a sua promocao esta diretamente ligada a qualidade de vida. Porém, durante a formacao
médica, esse bem estar tende a ser postergado, em detrimento da rotina exaustiva de
afazeres académicos o que, somado aos fatores estressores externos a formacao, acentu-
ados pela pandemia da COVID-19 e implantacao proviséria do ensino remoto, afetou mais
intensamente a saude mental dos estudantes.

Diante o exposto, adequar uma nova rotina para os estudantes em uma realidade de
isolamento social tornou-se um grande desafio. Nesse aspecto, monitoramentos, inter-
vencoes e avaliagcdes sao necessarias para identificar possiveis danos psicoldgicos, sociais
e neurocientificos acarretados pela pandemia®.

Assim, torna-se necessario conhecer o perfil dos estudantes para possibilitar a iden-

tificacdao de possiveis demandas, com o intuito de planejar e avaliar acdes de intervencao
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nesse cenario. Portanto, o objetivo deste estudo foi caracterizar a qualidade de vida dos
estudantes do curso de medicina, de uma universidade federal do interior de Minas Ge-

rais, matriculados durante o ensino remoto, no periodo da pandemia da COVID 19.

METODOLOGIA
TIPO, POPULACAO E LOCAL DO ESTUDO

Foi realizado um estudo transversal, com a disponibilizacdo de um questionario online
de autopreenchimento, entre os estudantes, com matricula ativa no curso de medicina,
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Campus JK, localizado na

cidade de Diamantina/ MG.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Os critérios de inclusao foram os estudantes de ambos os sexos e com idade =18 anos.
Os critérios de exclusao foram os estudantes em regime especial, com matricula trancada

ou cancelada.

PROCEDIMENTOS DE CAMPO

Os estudantes que aceitaram participar do estudo assinaram o termo de consenti-
mento livre e esclarecido, que foi disponibilizado juntamente com o questionario de au-
topreenchimento, online, enviado por e-mail, de forma andnima. Esse questionario foi
construido com utilizacao do software Google Forms® e disponibilizado na ultima sema-
na do ensino remoto emergencial, de 11 a 18 de dezembro de 2020, durante o semestre

extemporaneo implementado na universidade devido a pandemia da COVID -19.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS (QUESTIONARIOS)

Para coleta de dados foi utilizado um questionario eletrénico composto por variaveis
abertas e fechadas, constituido por dois blocos. O Bloco | foi composto por variaveis refe-
rentes ao perfil sociodemografico e epidemioldgico, cujas questdes foram adaptadas do
formulario da V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos

das Instituicdes Federais de Ensino Superior — 20187 e da Pesquisa Nacional de Amostras
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de Domicilio (IBGE 2018)®. Neste bloco as variaveis foram: periodo que estava cursando
atualmente; data de nascimento; estado de nascimento; pais de nascimento; sexo; cor/
raca; estado civil; cursou ensino médio em escola publica ou particular; possui graduacao
anterior; possui dominio da lingua estrangeira e, se sim, qual o nivel da lingua descrita;
valor aproximado da renda individual; pratica atividade(s) fisica(s) regular (es) (no minimo
trés vezes por semana); peso e altura (autorreferidos); fazia tratamento para alguma doen-
¢a no periodo do estudo; se sim, qual (ais).

O Bloco Il foi composto pelo questionario WHOQOL-bref, que continha 26 questdes,
no qual 24 abrangiam 4 dominios: fisico, psicologico, relacdes sociais e ambiente, além
de 2 questdes gerais sobre qualidade de vida global. O dominio fisico foi constituido por
7 facetas (1. Dor e desconforto; 2. Energia e fadiga; 3. Sono e repouso; 9. Mobilidade; 10.
Atividades da vida cotidiana; 11. Dependéncia de medicacdao ou de tratamentos; 12. Ca-
pacidade de trabalho). O psicolégico constituido por 6 facetas (4. Sentimentos positivos;
5. Pensar, aprender, memoria e concentracao; 6. Autoestima; 7. Imagem corporal e apa-
réncia; 8. Sentimentos negativos; 24. Espiritualidade/religido/crencas pessoais). O dominio
relacdes sociais constituido por 3 facetas (13. Relacdes pessoais; 14. Suporte (Apoio) social;
15. Atividade sexual). O dominio ambiente constituido por 8 facetas (16. Seguranca fisica e
protecao; 17. Ambiente no lar; 18. Recursos financeiros; 19. Cuidados de saude e sociais: dis-
ponibilidade e qualidade; 20. Oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades;
21. Participacdo em, e oportunidades de recreacao/ lazer; 22. Ambiente fisico: (poluicdo/ru-
ido/transito/clima); 23. Transporte, estruturados. O resultado das questdes € obtido através
de escores (1a5), sendo a classificacao da qualidade de vida: 1 até 2,9 (hecessita melhorar),
3 até 3,9 (regular), 4 até 4,9 (boa) e 5 (muito boa). Os resultados foram expressos, ainda, em
porcentagem (%) de O a 100. Quanto maior a porcentagem (mais perto de 100%) melhor

a qualidade de vida®'),

ANALISE ESTATISTICA
Os dados foram convertidos do formulario eletrénico para o programa excel e poste-
riormente analisados no pacote estatistico Statistical Package for Social Sciences - SPSS

for Windows (versao 22.0) com o calculo das frequéncias absolutas e relativas. Também
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foram calculadas as médias das variadveis sociodemograficas e epidemioldgicas e os sco-

res do questionario referente a qualidade de vida.

ASPECTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamen-
tadoras de pesquisas envolvendo os seres humanos, do Conselho Nacional de Saude, Re-
solucao n° 466 de 12 de dezembro de 2012M e Resolucao n° 510 de 07 de abril de 20160
sob o numero CAAE: 25104319.0.0000.5108.

RESULTADOS

Participou do estudo um total de 179 estudantes, com idades entre 19 e 44 anos
(Me=23,6). A maioria do sexo feminino (67,7%), 52,6 % autodeclarados da raca/ cor branca,
97,2% solteiros, 98,8% naturais de estados brasileiros e dois sao naturais de outros paises
(1,2%), Cabo Verde e Estados Unidos. Destes, 89,3% sao naturais de Minas Gerais (figura
1) e 12,3% residem em Diamantina, municipio sede da universidade. Estavam distribuidos
em 12 turmas entre 0s seis anos do curso: 22,9% do primeiro, 22,4% do segundo, 20,1 % do
terceiro, 19,5% do quarto, 5,6 % do quinto e 9,5% do sexto ano. Entre os participantes 51,4%
fizeram o ensino médio em escola particular, 8,9% com graduacao anterior, 62,6% com
dominio de alguma lingua estrangeira, entre estes, 68,2% declararam este dominio entre
os niveis intermediarios e avancados. A renda individual média declarada entre 92,2% dos

estudantes foi de R$ 1.541,69 (variacdo = R$ 0,00 a 20.000,00).

Figura 1- Distribuicdo espacial dos estudantes provenientes do territério nacional (n=
177), de acordo com o estado de origem, Minas Gerais, Brasil, 2021.
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Elaborada pelos autores

Referente a pratica de atividade fisica entre os participantes 62,0% declararam a reali-
zacao de atividades de forma regular (trés ou mais vezes por semana). A média do Indice
de Massa Corpodrea (IMC) dos entrevistados foi de 22,7 entre os participantes que respon-
deram essa questao (97,2%). Em relacao as condi¢cdes de saude 18,4% afirmaram fazer tra-
tamento para uma ou mais doencas, com a declaracao da existéncia de 62 doencas entre
os participantes distribuidas entre metabdlicas, cardiovasculares, respiratodrias e transtor-

nos mentais (figura 2).

Figura 2- Distribuicdo da porcentagem das doencas declaradas pelos participantes
(n=33), Minas Gerais, Brasil, 2021.

Metabdlicas

Cardiovasculares

Respiratorias

Transtornos mentais 37,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Quanto a classificacao e aos valores obtidos na analise dos escores do questionario
WHOQOL-bref, observa-se entre os participantes, em cada dominio em relacao a quali-
dade de vida, os seguintes resultados: fisico — boa (4,05), ambiente — boa (4,04), relacdes
sociais — regular (3,85) e psicoldgico — regular (3,68). O escore relacionado a qualidade de
vida geral, foi 3,90, sendo considerada regular.

Os resultados indicaram o predominio, entre os estudantes desta pesquisa, do domi-
nio fisico (80,95%), seguido do ambiente (80,78%), relacdes sociais (76,91%) e psicoldgico

(73,54%). O valor total obtido dos dominios foi de 78,05% (figura 3).

Figura 3- Resultado obtido entre os participantes da pesquisa dos dominios fisico, psi-
colégico, relagdes sociais e de ambiente de acordo com o questionario WHOQOL-bref,
Minas Gerais, Brasil, 2021.

Fisico | 80,95
Psicologico [ 73,54
Relagdes Sociais [N 7601
Ambiente | 50,78
Total |, 505

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Os resultados relacionados a autoavaliacao dos estudantes mostraram que a auto-
percepc¢ao da qualidade de vida foi boa, escore 4,28. Ja a satisfacao com sua saude foi

categorizada como regular, com um escore 3,99.

DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que o perfil dos estudantes da faculdade de medicina
em estudo nao difere das caracteristicas encontradas por varios autores em universida-
des publicas brasileiras, com o predominio do sexo feminino, média de 23,6 anos de ida-
de, brancos, solteiros, provenientes de escolas particulares, com média e alta renda fa-

miliar™7). Apesar da faculdade estar localizada em uma regiao culturalmente rica, o Vale
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do Jequitinhonha, que esta localizado no estado de Minas Gerais/Brasil, ainda carrega o
estigma de baixo desenvolvimento econémico e de caréncia social®"),

A qualidade de vida dos estudantes relativa ao dominio fisico foi classificada como
boa. Este dominio avalia questdes como: dor, desconforto, energia, fadiga, sono, repouso,
mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicac¢ao ou de tratamentos e
capacidade de trabalho. Uma das explicacdes para esse resultado pode estar relacionada
a pratica de atividade fisica de forma regular, trés ou mais vezes por semana, declarada
por 62,2% da populacao estudada. Esses dados coincidem com as recomendacdes da
Organizacao Mundial da Saude (2020)?°, que indicam a realizacao de atividades de 150 a
300 minutos ao longo da semana. Um estudo demonstrou que ser suficientemente ati-
vo durante a pandemia esta associado a ser suficientemente ativo no periodo anterior a
pandemia®’, como visto por Jesus et al.??, que verificaram, em estudo realizado com 350
estudantes da area da saude, inclusive da area médica, no interior do estado de Minas
Gerais, estilo de vida ativo ao analisar o nivel de atividade fisica da populacao estudada.

Segundo Fisher et al.?® os niveis de atividade fisica interferem diretamente na salde e
no desempenho dos estudantes de medicina. Em seus achados foram encontrados altos
niveis de atividade fisica em 60,8% da populacao em estudo e observada uma correlacao
positiva entre felicidade e quantidade de atividade fisica de intensidade vigorosa entre
estudantes do sexo feminino. E a atividade fisica realizada de forma geral versus o nivel de
felicidade nao diferiram significativamente entre os géneros. Os autores recomendam a
adocao de politicas para promoc¢ao de saude e bem estar entre os estudantes, como uma
forma de contribuir com a qualidade de vida desta populacao.

A qualidade de vida dos estudantes foi impactada em varios aspectos com a chegada
da pandemia. De acordo com Romero - Blanco et al.?* a atividade fisica regular esta rela-
cionada a varios fatores dentro do ambiente universitario e a pandemia da COVID-19 im-
pactou em varios elementos deste cenario. Os autores recomendam mais esfor¢cos para
criacao de estratégias de motivacao para que os estudantes adquiram um estilo de vida
saudavel, principalmente em relacao a pratica de atividade fisica e a reducao do tempo
sentado.

A média total do IMC encontrada no estudo 27 corrobora com os valores preconi-
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zados como ponto de corte dentro do limite aceitavel como peso normal (18,5 e 24,9)129),
Espera-se que, até o final da pandemia, a pratica de atividades fisicas e os valores do IMC
sejam mantidos para a preservacao da saude fisica.

A qualidade de vida dos estudantes, relativa ao dominio ambiental, obteve escore
bom. Este dominio avalia varias questdes, dentre elas: seguranca fisica, protecao, ambien-
te no lar, recursos financeiros e oportunidades de adquirir novas informacdes e habilida-
des. Possivelmente este dado pode ter sido influenciado pela seguranca oferecida pelo
lar e pela “protecao” diante do isolamento social, pois 87,7% dos estudantes residem fora
do municipio sede da universidade e estes retornaram para suas residéncias durante a
pandemia. Em estudo semelhante, com estudantes de enfermagem, Ramos et al.?® en-
controu resultado diferente em relacao ao dominio ambiental, com escore menor (59,3%).

Quanto a saude mental, antes da pandemia, a incidéncia de transtornos nesta area
entre os estudantes de medicina ja era maior do que na populagao em geral®?”). Além dis-
so, estudantes de medicina apresentavam menor qualidade de vida quando comparados
a universitarios de outros cursos, como também, maiores indices de ansiedade e depres-
saol?®. Na Universidade de Brasilia, 0o WHOQOL-bref demonstrou resultados de diferentes
fatores, no qual 71,5% dos participantes consideraram ter uma qualidade de vida boa ou
Mmuito boa e 70,2% estavam satisfeitos ou muito satisfeitos com sua saude. Entretanto, o
estudo evidenciou que o dominio psicolégico foi o que recebeu o escore mais baixo na
avaliagao. O mau humor, o desespero, a ansiedade e a depressao estiveram presentes na
avaliacao de 95,2%?9. Dentre os achados deste estudo, os transtornos mentais ficaram ca-
tegorizados em primeiro lugar entre as doencas relatadas pelos participantes. O dominio
psicologico foi o que teve menor escore entre os avaliados, e a qualidade de vida geral, foi
classificada como regular e certamente, esses quadros podem ter sido agravados com a
pandemia da COVID-19. Porém nao existem dados anteriores a pandemia, referentes aos
estudantes em questao, para comparacao.

A pandemia da COVID 19 foi determinante na qualidade e bem estar da saude mental
dos estudantes. Em estudo realizado com 530 estudantes de medicina, com o objetivo
de mensurar este impacto, os autores constataram que a quarentena proporcionou sen-

timentos negativos relacionados ao desligamento das familias, companheiros e amigos e,
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consequentemente a diminuicao do desempenho geral, inclusive relacionado ao tempo
de dedicacao aos estudos. Os mesmos concluiram seus achados com a alta probabili-
dade da quarentena em longo prazo causar piora nos comportamentos psicologicos e
de aprendizagem desses estudantes?®. Possivelmente, o isolamento social impactou nos
achados do presente estudo no qual o dominio referente as relacdes sociais obteve es-
core regular, situacao considerada preocupante pela populacao em estudo ser jovem e
encontrar-se em fase de desenvolvimento pessoal e profissional. Preocupacao ratificada
por Holmes et al.®, que afirmaram em seu estudo a necessidade de coletar dados de alta

qualidade para avaliar os efeitos do isolamento social a longo prazo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo foi verificado que a qualidade de vida dos estudantes da faculdade de
medicina foi considerada boa em relacao aos dominios fisico e ambiental e foi regular
quanto aos dominios relacdes sociais e psicologico. Este ultimo recebeu o menor escore
e, além disso, dentre as doencas descritas, na caracterizacao do perfil, foram evidenciados
os transtornos mentais. Os autores constataram que apesar de dois dominios terem uma
boa classificacao o escore referente a qualidade de vida geral foi considerado regular. Si-
tuacao preocupante diante o cenario atual de pandemia.

Espera-se que este estudo sirva de subsidio as coordenacdes e direcdes dos cursos de
medicina no planejamento e implementacao de intervencdes pedagogicas e administra-
tivas, a fim de priorizar e estimular estratégias de motivagao para que os estudantes ad-
quiram um estilo de vida saudavel, melhorando assim a qualidade de vida e desempenho
nas atividades cotidianas. Portanto, torna-se fundamental a realizacao de novas pesquisas
para acompanhamento dos estudantes de medicina, a fim de avaliar possiveis agravos

dos transtornos mentais e o impacto da pandemia da Covid -19 na qualidade de vida.
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