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Vantagens do uso da acupuntura no manejo da
fibromialgia

Advantages of the use of acupuncture in the
management of fibromyalgia

Thais Carolina Alves Cardoso, Adriano Ferro Rotondano Filho, Geovanny
Martins Ribeiro Mota, Constanza Thaise Xavier Silva.

Resumo:

Fibromialgia é caracterizada como uma doenca crénica e é considerada
idiopatica, portanto, sua etiologia ainda ¢é desconhecida. Apresenta
sintomatologia resultante de diversos fatores e esse amplo quadro clinico
resulta em uma auséncia de diagnésticos bem como em um tratamento
especifico. Avaliar as vantagens no uso da acupuntura no tratamento da
fioromialgia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir
de 19 artigos publicados entre 2001 a 2020, em lingua portuguesa e inglesa,
pesquisados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Observou-se que a acupuntura € uma pratica terapéutica,
na qual considera o individuo como um conjunto de energias, com isso, visa
tratar quaisquer desequilibrios energéticos e organicos na sua totalidade.
Identificou-se que oferecer essa técnica para individuos com fibromialgia
apresentava uma reducao importante na dor, além de apresentar influéncia
no desfecho da melhora clinica do paciente. Entende-se, portanto, que a
acupuntura é eficaz no sentido de reduzir significativamente a intensidade da
dor e aquantidade de pontos doloridos em paciente portador de fibromialgia,
de forma a melhorar a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: fibromialgia, mialgia, analgesia por acupuntura.

Abstract:

Fibromyalgiaischaracterized asachronicdisease andisconsidered idiopathic,
therefore, its etiology is still unknown. It presents symptoms resulting
from several factors and this wide clinical picture results in an absence of
diagnoses as well as a specific treatment. To evaluate the advantages of
using acupuncture in the treatment of fibromyalgia. This is an integrative
literature review, carried out from 19 articles published between 2001 and
2020, in Portuguese and English, searched in the Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Scholar and Latin Literature databases -American
and Caribbean Health Sciences (LILACS). It was observed that acupuncture is
a therapeutic practice, in which it considers the individual as a set of energies,
with this,itaimstotreatany energeticand organicimbalancesintheirentirety.
It was found that offering this technique to individuals with fiboromyalgia had
an important reduction in pain, in addition to influencing the outcome of the
patient’s clinical improvement. It is understood, therefore, that acupuncture
is effective in significantly reducing the intensity of pain and the amount of
tender points in a patient with fibromyalgia, in order to improve the patient’s
quality of life.

Keywords: fiboromyalgia, myalgia, acupuncture analgesia.



VANTAGENS DO USO DA ACUPUNTURA NO MANEJO DA FIBROMIALGIA

INTRODUGAO

A fibromialgia (FM) é caracterizada como uma doenca crénica e nao articular, se ma-
nifestando de forma frequente e complexa, podendo apresentar dor musculoesquelética,
fadiga, incapacidade, dor de cabeca crbénica, disturbio do sono, agravamento funcional,
bem como comprometimento psicologico'. Seu carater sindrébmico, € devido a uma gama
de fatores em sua fisiopatologia. O quadro caracteristico da dor parece estar associado a
disfuncao do Sistema Nervoso Central (SNC), que desencadeia uma insuficiéncia aos efei-
tos supressores da dor. Além disso, ela apresenta como consequéncia desse amplo qua-
dro clinico a auséncia de exames diagndsticos que sejam objetivos e de um tratamento
especifico’.

A FM é considerada idiopatica, ou seja, sua etiologia ainda € desconhecida®. Diante
dessa variedade do quadro clinico e da inexisténcia de marcador laboratorial ou exame
de imagem caracteristico, o diagnostico é feito baseado no julgamento clinico e varia
de acordo com a experiéncia do médico*. Quanto a sua epidemiologia, sua prevaléncia
encontra-se em torno de 2,5% na populacao brasileira, sendo mais comum em mulheres
do que em homens. Outrossim, ocorre tanto em criangas quanto em adultos, entretanto,
acomete mais pessoas entre 34 e 44 anos>®.

De acordo com os critérios diagnosticos do American College of Rheumatology (ACR)
em 1990, a classificacao da FM depende, primeiramente, da presenca de dor difusa (acima
e abaixo da cintura, dimidio direito e esquerdo e axial) e do exame fisico dos pontos doloro-
sos. Esses critérios mostraram alta sensibilidade e especificidade, quando presentes a dor
cronica generalizada e a contagem de pontos dolorosos a palpagao. A FM, portanto, deve
ser reconhecida como uma sindrome clinica com caracteristicas proprias sem a necessi-
dade de excluir outras condi¢cdes que possam fazer parte do seu diagnostico diferencial. A
FM nao deveria ser classificada em primaria ou secundaria, e sim em isolada ou associada®.

Ja baseado nos critérios diagnosticos formulados pelo ACR em 2010 incluem questio-
narios validados para avaliar a extensao da dor (indice de dor generalizada, WPI) e altera-
¢des cognitivas (indice de gravidade dos sintomas, SS). Seu diagndstico € clinico e ocorre
na presenca de WPI =7 e SSRI 2 5 (ou WPI 3-6 e SS = 9), persisténcia dos sintomas por trés

meses e auséncia de outra doenc¢a que os expliquem’.
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Com isso, seu diagnostico clinico e tratamento sao voltados ao controle dos sintomas.
Dentre as formas de tratamento, tem-se como destaque a fisioterapia como uma pra-
tica bastante utilizada, e, atualmente, observa-se a acupuntura emergindo como meio
alternativo na tentativa de reduzir os sintomas?®. Pode-se entender a acupuntura como
um conjunto de conhecimentos teodrico-empiricos, pertencentes a Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), que visa a terapia e cura das enfermidades a partir de estimulos aplicados
através da pele com a insercao de agulhas em pontos especificos®.

Para mais, a acupuntura € uma das técnicas consideradas modelo pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2019) devido ao fato de ser considerada eficiente, utilizar instru-
mentos com baixo custo operacional, dispensar, ou até mesmo, reduzir o uso de medi-
camentos e exames de custo elevado. A organizacao reconhece ainda, a realizacao dessa
técnica por diferentes profissionais habilitados regidos e fiscalizados por seu respectivo
Conselho Profissional, constituindo assim, uma metodologia nao convencional e terapéu-
tica de assisténcia a saude e podendo ser utilizada em diversos sistemas e mais variados
guadros nosologicos, tais como: depressao, cefaleias, dismenorreia, lombalgia, cervicalgia,
insdnia, artrose, fibromialgia, mal de Parkinson, entre outras®.

O tratamento com picada de agulhas parece estar intimamente relacionado a mu-
dancas fisioldgicas no organismo, entre elas, mudangas na pressao sanguinea, além de
alteracao nas atividades cerebrais e talamicas. De acordo com a teoria de Mackenzie, a
estimulagao sensorial a partir de agulhadas leva a reacdes funcionais em musculos, va-
sos e ligamentos inervados pelo mesmo mielétomo. Essa estrutura, por sua vez pode in-
fluenciar o funcionamento dos érgaos, uma vez que estao conectados. Ademais, a pratica
chinesa, parece estar, também, associada a liberacao de endorfinas e encefalinas. Essas
substancias estdao intimamente associadas a resposta moduladora da dor, resultando as-
sim em analgesia'®.

Em 2017, foi confeccionado um Guideline sobre Terapias Alternativas e Complementa-
res para a Sindrome de Fibromialgia, a partir da revisao sistematica e metanalise de estu-
dos clinicos. As recomendacdes seguem o padrao: “Fortemente recomendado, recomen-
dacao em aberto, sem recomendacao positiva ou negativa e recomendacao negativa”.

Em relacao a utilizacao da acupuntura no tratamento da fibromialgia foi determinado que
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ha evidéncias de nivel baixo a moderado que, em comparagao com a auséncia de trata-
mento e terapia padrao, a acupuntura melhora a dor e a rigidez em pessoas com FM".

Na Colébmbia, a acupuntura também é uma medicina alternativa que tem sido aplica-
da de forma util no tratamento abrangente de pacientes com fibromialgia. Essa pratica
tem demonstrado exercer acdes em nivel molecular e no funcionamento do sistema ner-
voso central que nos permitem pensar na plausibilidade e utilidade do tratamento como
complemento ao tratamento convencional®.

Dessa forma, observa-se que a acupuntura tem se mostrado ser um método eficaz para
tratamento coadjuvante da fibromialgia, ocasionando melhora tanto na capacidade funcio-
nal, aumentando a quantidade de dias em que o paciente se sentiu bem, quanto apresen-
tando diminuicao de sintomas como dificuldade de trabalhar, dor, cansaco e rigidez, favore-
cendo, assim, uma melhora da qualidade de vida dos pacientes®. Com isso, esse estudo tem

como objetivo avaliar as vantagens no uso da acupuntura no tratamento da fibromialgia.

METODOLOGIA

A construcao desta revisao narrativa da literatura foi realizada a partir de 19 artigos.
Foram realizadas pesquisas de artigos relacionando acupuntura com tratamento da fibro-
mialgia. A questao norteadora do estudo foi: ha vantagens no uso da acupuntura no tra-
tamento da fibromialgia? Para responder a tal questionamento, fol executada uma busca
nas seguintes bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Li-
teratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para isso, foram
selecionados artigos publicados entre 2001 e 2020, nas linguas portuguesa, espanhola e
inglesa. Os descritores Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: “fiboromialgia” e “anal-
gesia por acupuntura”. Além desses, foram utilizados Medical Subject Headings (MeSH):
Fibromyalgia e Acupuncture Analgesia.

Os critérios de inclusao dos estudos foram: artigos disponiveis com texto completo;
estudos publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Todos os trabalhos escolhi-
dos foram a partir de 2001. Os critérios de exclusao foram: estudos publicados em outras
linguas, que nao portugués, espanhol e inglés, por falta de dominio dos pesquisadores.

Estudos publicados antes de 2001 também foram excluidos. Foram desconsiderados arti-
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gos disponiveis apenas em resumo, estudos publicados em fontes que nao sejam dispo-
niveis eletronicamente, como livros, monografia, dissertacdes, comentarios e cartas ao lei-
tor. Além disso, foram excluidos trabalhos que nao apresentavam correlagcao com o tema

e outras revisoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acupuntura passou a ser reconhecida como especialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina em 1995 e tem o seu uso autorizado no Brasil, pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), desde 2006'. Entretanto, sua inser-
¢ao nas consultas ocorreu de forma tardia, devido ao fato de se apresentar ensino de for-
ma reduzida nas escolas médicas®™.

Segundo um estudo realizado entre estudantes do primeiro ao sexto ano (458 estu-
dantes) do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM-Unicamp) sobre o
nivel declarado de conhecimento sobre acupuntura. Destes, 157 (34,3%) sujeitos de pes-
quisa declararam possuir nenhum conhecimento; 259 (56,6%), pequeno conhecimento;
30 (6,6%), conhecimento razoavel; 9 (2,0%), conhecimento bom; e apenas 2 (0,5%), conhe-
cimento otimo'.

Entre os 300 estudantes que declararam possuir algum conhecimento em acupun-
tura, 131 (43,7%) obtiveram este conhecimento por meio de estudo livre (autodidata) e 51
(17,0%) através de participacao na Liga Académica de Acupuntura da Unicamp em 20T1.
Além disto, grande parte dos estudantes informmou que nao pretende utilizar este conhe-
cimento na carreira (82 — 27,3%), a maioria (181-60,3%) estudou apenas para “ampliar o
conhecimento geral” e somente 5 (1,7%) pretendem ser especialistas em acupuntura. Em
todas as turmas, a maioria dos estudantes tinha consciéncia de que a acupuntura é uma
especialidade médica reconhecida no Brasil (324 — 70,7%), entretanto 213 (46,5%) nao sa-
biam que a acupuntura é um servico oferecido pelo Sistema Unico de Saude',

Dessa forma, sabe-se que acupuntura é uma pratica terapéutica milenar, que teve
origem na China, na qual considera o individuo como um conjunto de energias, baseado
Nna teoria do Yin-Yang, que surgiu da energia vital, e a teoria dos cinco elementos (madeira,

fogo, terra, metal e agua). Essa técnica, visa tratar quaisquer desequilibrios energéticos e
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organicos na sua totalidade'®. De acordo com o estudo, um desses uso da acupuntura, na
atualidade, seria relacionado a um estudo realizado no estado brasileiro do Parana em que
se colocou a prova a terapia com agulhas no manejo da dor crénica associada a fibromialgia®.

A perspectiva chinesa tradicional nao € baseada em evidéncias anatdmicas, fisiologi-
cas ou bioquimicas, nao podendo com isso formar a base de uma compreensao meca-
nicista (“moderna”) da acupuntura. As teorias ocidentais baseiam-se principalmente na
suposicao de que a acupuntura induz sinais em nervos aferentes que modulam a trans-
missao do sinal pela medula e a percepc¢ao da dor no cérebro’.

A analgesia pela acupuntura geralmente atinge seu pico dentro das primeiras 2 horas
de tratamento, sendo esse tempo sugestivo de que ha um mecanismo de agao neuro-
modulatorio responsavel pelo efeito analgésico. Corroboram ainda com tal mecanismo a
extensao espacial generalizada da analgesia (abrangendo o corpo todo) e a longa duracao
dos efeitos. Um mecanismo neuro-humoral demonstra que as concentracdes de endor-
finas e dinorfinas aumentam no liquido cefalorraquidiano apods acupuntura e durante o
periodo de analgesia®. A participacao de outras substancias nos efeitos analgésicos da
acupuntura também foram evidenciadas, tais como: dinorfinas a e b, prostaglandinas,
serotonina e histamina®.

E fato que, no Brasil, a realidade da acupuntura ainda precisa ser mais difundida. Os
desafios para sua aplicagao ja comecam na base da formag¢ao médica, visto que nao esta
incluida nos curriculos da maioria das faculdades de medicina brasileiras e ocidentais de
um modo geral, afastando os estudantes de medicina da ampliacao da experiéncia clinica
e de investigacao cientifica dentro do universo médico, gerando criticas e preconceitos
a medicina oriental por simples falta de informacao precisa. O autor faz uma correlacao
interessante ao dizer gque muitos farmacos sao utilizados para diversas doencas, causando
0s mais variados efeitos adversos®.

A acupuntura tem mostrado sua eficacia enquanto adjuvante na analgesia. Os custos
de um tratamento utilizando acupuntura sao baixos, principalmente quando comparados
aos custos das condutas da medicina ocidental, que envolvem a participagao de varios
especialistas na abordagem de um unico paciente, solicitacdao de exames de rotina cada

vez mais complexos a depender do nivel de atencao em que se encontra o paciente e, por
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fim, medicag¢des de uso continuo. Um governo que negligencia a acupuntura na principal
queixa dos consultérios em atencao basica nao esta sendo inteligente na gestao dos seus custos®.

Dessa forma, acupuntura tem-se mostrado como uma grande aliada para tratamento
de fibromialgia. Um desses uso, na atualidade, seria relacionado com o uso da acupuntura
sobre a dor e a qualidade de vida em mulheres com fibromialgia, em que observou que
a acupuntura € um meétodo eficaz para o tratamento coadjuvante na fibromialgia, me-
Ihorando a capacidade funcional, dias em que a paciente se sentiu bem, dificuldade de
trabalhar, dor, cansaco, sono nao reparador, rigidez, ansiedade e depressao, favorecendo
assim uma melhora da qualidade de vida. Além disso, observou-se também um rapido
alivio a dor, além de eliminar longos periodos de terapia. Vale registrar outro dado muito
importante, relativamente a auséncia de dependéncia fisica ou mental, assim demons-
trando a eficacia da acupuntura no auxilio para se obter, mais rapidamente, alivio de sin-
tomas dolorosos?'.

Além disso, de acordo com estudo de Araujo (2007), observou-se que o tratamento
complementar da acupuntura reduz a intensidade da dor, 0 numero de pontos dolorosos,
além do indice mialgico em doentes com fibromialgia. A combinacao dessa pratica no
tratamento com antidepressivos triciclicos e exercicios se mostrou benéfica para doentes
com fibromialgia, no periodo de trés meses apds o término do tratamento. Concomitan-
te a isso, relatou-se também que o tratamento complementar da acupuntura melhora a
qualidade de vida de doentes com fibromialgia, quanto a capacidade funcional, dor, vita-
lidade, aspectos social e emocional e a saude mental®%.

Outra questao em que o0 uso da acupuntura se tornou efetivo foi em relacao ao desfecho
primario a resposta imediata da escala visual analdgica (VAS) para avaliagcao da dor. Essa escala
consiste em uma régua com uma escala de 0 a 10 cm, sendo que © NUMero zero traduz auséncia
de dor e o nUmero 10, a pior dor ja experimentada pelo individuo. A acupuntura mostrou ser eficaz
na reducao imediata da dor em pacientes portadores de fibromialgia, com um tamanho de efeito
(effect size) bastante significativo. O tamanho de efeito (effect size) € demostrado através do coefi-
ciente d de Cohen, que considera 0,2 como efeito pequeno; 0,5 como médio e 0,8 como grande®.

Em uma revisao, avaliou os beneficios e a seguranca da acupuntura para fibromialgia,

foram incluidos nove estudos clinicos randomizados e um ensaio clinico quasi-randomi-
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zado, apresentando no total 395 participantes. Apoés um més do tratamento, houve dife-
renca estatistica a favor do tratamento quanto: reducao da dor, melhora do bem-estar
global, qualidade de vida, melhora da rigidez, reducao a fadiga e melhora da qualidade
do sono?.

Portanto, acupuntura passa a ser definida como eficaz, no sentido de reduzir expressi-
vamente a intensidade da dor e a quantidade de pontos doloridos em paciente portador
de fibromialgia, de modo a melhorar a sua qualidade de vida devolvendo-lhe capacidade
funcional e vitalidade para vivenciar diferentes contextos que solicitam estabilidade fisica,
emocional e mental que, comumente é comprometido pelos processos dolorosos?+. Apos
a leitura e analise de conteudo dos artigos selecionados foi possivel a construcao de um
qguadro que sintetize as referéncias abordadas que mostra a acupuntura como eficaz no

tratamento da fibromialgia, sendo essas apresentadas na tabela 1.

Tabela 1: Referéncias fundamentadoras em relagdo ao ano do artigo que aborda a eficacia do uso da
acupuntura no tratamento da fibromialgia.

Ano Referéncias fundamentadoras

2001 Scognamillo-Szabé, MV.R.; Bechara, G.H.

Mendonga, C.M.

2006 Staud, Roland; Price, Donald D.

2007 Araujo, RAT.

2008 Wang, S.; Kain, Z.N.; White, P.

2010 Menezes, C.R.O., Moreira, A.C.P., Brandao, W.B.
2014 Stival, R.S.M. et al.

2015 Rocha, S.P. et al.

2016 Chu Lee, A. et al.

Heymann, R.E. et al.
2017 Silva, F.R.
Cavalcanti, R.C. et al.

Oliveira Junior, J.O; Almeida, M.B.
Azevedo, D.C.
2018 Beck, D.G.S.; Oliveira, G.C.
Dacal, M.P.O;; Silva, |.S.
Martins, R.C.C.; Silveira, N.C.

Acupuntura - Medicina Tradicional Chinesa.

2019 Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao
Paulo.
2020 Luvison, A.; Maeyama, M.A.; Nilson, L.C.
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CONCLUSAO

Diante disso, portanto, os estudos até o presente momento, demonstraram que a
acupuntura é eficaz no sentido de reduzir significativamente a intensidade da dor e a
guantidade de pontos doloridos em paciente portador de fibromialgia, de forma a melho-
rar a sua qualidade de vida. Mas, esses achados nao descartam a necessidade de se reali-
zar estudos maiores e mais amplificados para ser possivel obter maiores esclarecimentos
sobre o temaP®. Além disso, torna-se, fundamental a realizacdao de mais estudos sobre o
ensino e o interesse dos alunos das escolas médicas pela acupuntura, sobretudo para que
haja embasamento suficiente para a reivindicacao da sua inclusao sob a forma de discipli-

Nnas regulares no curriculo das escolas médicas’.
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