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Prevaléncia e fatores associados a sintomas
depressivos em estudantes de Medicina no
municipio de Imperatriz, Maranhao

Prevalence and factors associated with depressive
symptoms in medical students in the municipality
of Imperatriz, Maranhao

Aloiso Sampaio Souza, Guilherme Martins Gomes Fontoura, Barbara Lays
Bedin, Luana Izabel da Silva Nunes, Ergellis Victor Cavalcanti de Lima, Jullys
Allan Guimaraes Gama

Resumo:

Objetivo: Avaliar a prevaléncia dos sintomas depressivos, bem como os
fatores associados ao desenvolvimento da depressdo em estudantes de
Medicina, no municipio de Imperatriz-MA. Métodos: Estudo de carater
guantitativo, observacional, com delineamento transversal, em que foram
selecionados 240 alunos de Medicina, de forma aleatéria, do primeiro ao
oitavo periodo que possuiam idade igual ou superior a 18 anos. Para coleta
de dados, utilizaram-se de questionario sociodemografico e do Inventario de
Depressao de Beck (IDB). Resultados: O grupo estudado apresentou idade
variada entre 18 e 44 anos, sendo predominantemente do género masculino
e procedentes de outras cidades. Na avaliagdo da manifestagdao depressiva
com a utilizagdo do IDB, observou-se que 47,9% dos estudantes possuiam
escore do IDB maior do que 14, indicando algum grau de depressao: leve,
moderado ou grave. Consideragdes finais: O estudo ratificou a prevaléncia de
sintomas depressivos presentes em outros estudos. Assim, estratégias devem
ser desenvolvidas dentro da instituicdo pesquisada, no intuito de prevenir
e tratar essa patologia, de modo a possibilitar aos estudantes métodos de
enfrentamento de situacdes de estresse e depressao.

Palavras-chave: Depressao; Estudantes de Medicina; Educagcao Médica.

Abstract:

Objective: Thisstudyaimedtoevaluatethe prevalence ofdepressive symptoms,
as well as factors associated with the development of depression in medical
students in the municipality of Imperatriz-MA. Methods: A quantitative,
observational, cross-sectional study was carried out, in which 240 medical
students were randomly selected from the first to the eighth period who were
18 years old or older. For data collection, a sociodemographic questionnaire
and the Beck Depression Inventory (BDI) were used. Results: The studied
group varied in age between 18 and 44 years, being predominantly male and
coming from other cities. In the evaluation of depressive manifestation using
the BDI, it was observed that 47.9% of the students had a BDI score greater
than 14, indicating some degree of depression, whether mild, moderate
or severe. Final considerations: The study confirmed the prevalence of
depressive symptoms present in other studies. Therefore, strategies must be
developed within the institution in order to prevent and treat this pathology,
enabling students to cope with situations of stress and depression.

Keywords: Depression; Students, medical; Education, Medical.
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INTRODUGAO

A depressao é uma patologia que pode evoluir de um simples sintoma do sujeito
diante de uma situacao cotidiana, até uma grave enfermidade. De acordo com Manual
de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais V (DSM-5)!, essa doenca é caracteri-
zada pela seguinte sintomatologia: humor deprimido, diminuicao ou perda de interesse
das atividades, perda ou ganho significativo de peso, insdnia ou hipersonia quase todos
os dias, agitacao ou retardo psicomotor, fadiga, sentimentos de inutilidade, capacidade
diminuida para pensar ou se concentrar e pensamentos recorrentes de morte?.

Ribeiro et al.? corroboram com tal compreensao, elencando que os episodios depressivos
apresentam reducao drastica de humor, fraqueza e diminuicao da atividade funcional. Nesse
contexto, o diagnostico € guiado pela descricao dos sintomas e apurada anamnese. Entre-
tanto, dinamicidade, relacdes objetais e compreensao destes, ainda, podem alavancar ques-
tionamentos e gerar interpretacdes equivocadas, prejudicando um possivel tratamento?®.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a depressao € a principal causa de
incapacidade em todo o mundo, estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas, de todas
as idades, sofram com esse transtorno. Destaca-se, que os transtornos de humor, dentre
eles o Transtorno Depressivo, constituem patologias mais associadas a casos de suicidio.
Por ano, cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio, sendo essa a segunda principal
causa de morte entre pessoas com idades entre 15 e 29 anos*.

O transtorno neuropsiquiatrico de pessoas depressivas agrava-se quando esses sao
usuarios de alcool e de drogas entorpecentes , essa realidade representa cerca de 20,1%
do Global Burden of Diseases e lideram as causas de incapacitacao®. Logo, deve-se dispor
de atencao especial a populagcao feminina, cuja prevaléncia de depressao € maior, com-
parada a masculina“. Além disso, o pico de prevaléncia de episddios depressivos ocorre no
final da meia idade, sendo iniciada, principalmente, entre 30 e 35 anos de idade®.

Estima-se que 15% a 25% dos estudantes universitarios apresentem alguma modalida-
de de transtorno psiquiatrico durante a formacao académica, principalmente as disfuncdes
depressivas e de ansiedade®. Nessa dtica, os estudantes da area de saude, especialmente
do Curso de Medicina, convivem precocemente com a dor humana durante a formacao, o

qgue pode culminar em maior possibilidade de desenvolver quadros depressivos?”’.
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Ademais, os sintomas de depressao, associados a carga de estudos e treinamen-
tos extensivos, podem estimular os estudantes de Medicina a criarem mecanismos de
compensacao e criacao de estratégias inadequadas de enfrentamento de dificuldades
sociointelectuais?’. Diante disso, o universitario pode desenvolver atitudes ou estraté-
gias de enfrentamento, como fantasiar, refugiar-se internamente, desencadeando qua-
dro depressivo, bem como de ansiedade®.

Portanto, o presente estudo objetivou analisar a prevaléncia dos sintomas depressi-
vos, bem como os fatores que estao envolvidos aos sintomas depressivos em estudantes

de Medicina, no municipio de Imperatriz, Maranhao.

METODOLOGIA

Realizou-se estudo de carater quantitativo, observacional, com delineamento trans-
versal, com graduandos do Curso de Medicina da cidade de Imperatriz— MA, esta pesqui-
sa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao
(Parecer de aprovacao: 2965595). A pesquisa foi realizada com a autorizagcao da instituicao,
por meio do Termo de Consentimento da Instituicao.

A amostra foi composta por 240 alunos, escolhidos de forma aleatdria, por conveni-
éncia, com margem de erro de 3% e confiabilidade de 97%, de acordo com calculo amos-
tral para populacao finita, partindo de 312 alunos matriculados.

Os estudantes foram selecionados conforme os critérios de inclusao: estarem de-
vidamente matriculados em ensino superior no Curso de Medicina, terem idade igual
ou superior a 18 anos. Excluiram-se da pesquisa discentes que estavam com o vinculo
inativo ou solicitagcao de dispensa de periodo.

Os dados foram coletados entre novembro e dezembro de 2018, apos a leitura e as-
sinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes. Utili-
zou-se de questionario autoaplicavel, confeccionado para este estudo, para contemplar as
variaveis sociodemograficas, como: idade, sexo, procedéncia, com quem mora, pratica de
atividade extracurricular, grau de satisfacao com o curso, uso de alcool, habito de fumar
e drogas ilicitas, uso de medicamentos ansiolitico ou antidepressivo e grau de seguranca

para enfrentar o mercado de trabalho.
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O Inventario de Depressao de Beck (IBD) também foi utilizado, com a inten¢cao de mensu-
rar a severidade dos sintomas da depressao embasado no DSM-59. Para Moro, Valle e Lima'°,
uma das opc¢des para verificacao da sintomatologia € uma anamnese autoavaliativo padroni-
zado, devido a autoavaliacdo do estado depressivo, aparato € largamente utilizado tanto em
pesquisa como no meio clinico. Os 21 itens incluem referentes, como: a tristeza, o pessimismo,
a sensacao de fracasso, a inutilidade social, a insatisfacao e culpabilidade, entre outros.

O ponto de corte utilizado para avaliagao da intensidade dos sintomas depressivos
foi minimo (0-13), leve (14-19), moderado (20-28) e grave (29-63), sendo o instrumento de
autoaplicagcao, composto por 21 itens, com quatro alternativas cada, com escore variando
de 0-3 em cada item, somando escore total de 63 pontos.

Os dados obtidos foram salvos e organizados em planilha elaborada no programa Ex-
cel, do pacote Office da Microsoft. Em seguida, procedeu-se a analise estatistica baseada
nos dados do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) , versao 19.0.
De acordo com os valores, aplicou-se o Teste do Qui-quadrado, para verificar a associacao
entre as variaveis, com nivel de significancia p<0,05. Os dados foram apresentados com as

respectivas médias e desvios-padrdes (OR e RP).

RESULTADOS

Participaram do estudo 240 estudantes do Curso de Medicina da Universidade Fe-
deral do Maranhao (UFMA) — Campus Imperatriz . A Tabela 1 apresenta as variaveis dos
dados sociodemograficos relacionadas aos entrevistados, a maioria dos estudantes
eram do género masculino (59,2%), menores de 25 anos (70,4%), procedentes de Impe-
ratriz (31,2%) e de outras cidades do pais (68,8%). Em relacao a moradia, 23,8% moravam
sozinhos. No que diz respeito a pratica de atividade fisica, 53,3% nao praticaram ativida-
de fisica. Por sua vez, quanto ao uso de drogas, 91,7% negaram o habito de fumar e 61,3%

relataram consumo de bebida alcodlica.

Tabela 1. Distribuicdo dos dados sociodemograficos dos estudantes de
Medicina do municipio de Imperatriz-MA.

Variaveis n %
Género
Masculino 142 59,2
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Tabela 1. Distribuicdo dos dados sociodemograficos dos estudantes de
Medicina do municipio de Imperatriz-MA.

Feminino

169

<25 70,4
>25 7 29,6
1° 38 15,8
2° 24 10,0
z° 30 12,5
4° 28 n7
5° 36 15,0
6° 29 121
7° 23 9,6
8° 32 13,3
Imperatriz 75 31,2
Outras cidades 165 68,8

57

23,8

183

76,2

20

8,3

220

91,7

n2

46,7

128

53,3

147

61,3

93

38,7

Fonte: Elaborada pelos autores.

ISSN 2236-5834

A Tabela 2 apresenta os dados subjetivos do questionario e os niveis de depressao por pe-
riodo, de acordo com o IDB. Observou-se que o primeiro e terceiro periodo obtiveram maior
porcentagem de pontuacao para depressao grave, com 25% em cada periodo; ja o oitavo e
sexto periodo indicaram as maiores porcentagens para grau minimo ou inexistente de depres-
sao, com 17,6% e 13,6%, respectivamente. Constatou-se que 479% dos estudantes possuiam

escore do IDB maior do que 14, indicando algum grau de depressao: leve, moderado ou grave.
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Tabela 2. Dados subjetivos e nivel de depressao, de acordo com o IDB, por periodo de curso dos
estudantes de Medicina da UFMA, Imperatriz-MA.

(158) | o) | 25 | M7) | (5 | (121) | (9,6) | (133) | (100)

Minimo 14 T | 15(12)| 15(12)| 22 17 | 9(72)| 22 125
(1.2) | (8,8) 176) | (13,6) (176) | (100)

Leve 8 4 | 4(82) 6 8 7 6 6 49
(16,3) | (8,2) (12,2) | (163) | (14,4)| (12,2) | (12.2) | (100)

Moderado 8 4 |3(88) 5 2 4 5 |13(88)| 34
(235) | m,8) (147) | (59) | (M,8) | (14,7) (100)

Grave 8(25)| 5 | 8(@5 263 4 |131) 3094 1@) | 32
(15,6) (12,5) (100)

Sim 12 1 14 15 20 18 | 9(8) 13 112
(107) | (9,8) | (125) | (13,4)  (17.9) | (16 (1,6) | (46,7)

N&o 26 13 16 13 16 1 14 19 128

(20,3) | 10,2) | (12,5)

Sim S 9 13 22 29 27 14 23 142
(35) | 63) | (92) | (155) | 204) (19) | (9,9) | (1622) | (59,2)
Nao 33 15 17 661 771221 9092) | 9(92)| 98

(337) | (53) | (17,3)

Bom 19 18 1 9(63)| 17 27 15 18 22 145
(130 | (12,4) Mm7) | (186) | (10,3) | (12,4) | (152) | (60,4)
Moderado 15 4 12 9 7 13 | 4(56)] 7(99) | 7
(21) | (56) | (169) | (127) | (99) | (183) (29,6)
Otimo S 2myl 6 |2myl2mn| o |16 | 2my 18
(16,7) (33,3) (7,5)
Péssimo 0 0O |1(00)| o0 0 0 0 0 | 1(04)
Ruim 1(20) 0O | 2140)| o0 0O |1(20)| 0 | 1(20) 527
Sim 0 O | 3(15)| 3(5) | 3(15)| 2(10) | 4(20)| 5(25)| 20
(8,3)
N&o 38 24 27 25 33 27 19 27 220

(172) | 10,9) | (12,3) | (M,4) (a5) | (12,3) | (8,6) | (12,3) | (91,7)

Sim 22 14 13 17 24 21 15 21 147
(15) (95) | (88) | M) | (163) | (14,3)| (102) | (143) | (61,3)

Nao 16 10 17 1 12 8 1 8(86) M 93
(172) | no,8)| (183) | (1,8) | (129) | (86) (1,8) | (387)
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Tabela 2. Dados subjetivos e nivel de depressao, de acordo com o IDB, por periodo de curso dos
estudantes de Medicina da UFMA, Imperatriz-MA.

Sim 2(10) O | 5@25)| 5(25) | 3015 | 1(5) | 2(10) | 2(10) | 20
(8:3)
Nao 36 24 25 23 33 28 21 30 220

(16,4) (11,4) (9,5) | (13,6)

Sim 6 2161 7 | 30910 6 3091 1@ |5051) 33
(18,2) (21,2) (18,2) (13,8)
N&o 32 22 23 25 30 26 22 | 27(3)| 207
(15,5) (10,6)
Inseguro 17 13 1 16(12)| 16(12)| 26 19 1 15 133
(128) | (98) (195  (143)| (83) | (13) | (554)
Seguro 21 1 14 12 10 10 12 17 107

(196) | 103)| (131 @ (M2) | 93) | 93) | M2) | (159) | (44,6)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em relacao a pratica de atividade extracurricular, 59,2% afirmaram realizar alguma
atividade, sendo o quinto periodo responsavel pela maior porcentagem (20,4%) , e o pri-
meiro periodo pela menor (3,5%). Por sua vez, no tocante a pratica de atividade fisica,
53,3% negaram desenvolver esta atividade, sendo o primeiro periodo correspondente
a maior parte (20,3%) e o sexto periodo a menor (8,6%). No que diz respeito ao grau de
satisfacdo com o curso, 60,4% dos entrevistados consideraram bom, 29,6% moderado,
7,5% 6timo e 2,1% ruim. Cerca de 44,6% dos estudantes sentiam-se seguros para enfren-
tar o mercado de trabalho, sendo esta porcentagem maior no oitavo periodo do curso
(15,9%), excluindo o primeiro periodo na analise.

Com relacao ao uso de medicamentos antidepressivos ou ansioliticos, 13,8% dos es-
tudantes relataram o uso desses medicamentos. Ja a porcentagem de alunos que fa-
ziam uso de drogas psicossomaticas foi 8,3%.

Na analise univariada de fatores associados a presenca de sintomas depressivos,
evidenciaram-se diferencas estaticamente significativas (p< 0,05) em relacao ao sexo
masculino, ao uso de bebida alcodlica, a pratica de atividade fisica e ao uso de medica-

mento antidepressivo ou ansiolitico (Tabela 3).
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Tabela 3. Andlise univariada das caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de Medicina da
UFMA, Imperatriz-MA.

h

Masculino S5 | 387%, 87 | 613% | <0,001| 0,40 (0223-0,57)| 0,63 (0,48 -0,82)
Feminino 60 | 612% | 38 | 388% 1 1
<25 83 | 491% | 86 | 509% | 0567 | 117 (0,67 -2,05) | 109 (0,80 - 1,47)
>25 32 | 451% | 39 | 549% 1 1
Imperatriz 29 | 387%| 46 | 613% | 0053 | 057(033-101) | 074 (0,53 -1,02)
Outras cidades 86 | 521% | 79 | 479% 1 1
Sim 28 | 491% | 29 | 509% | 0,835 1,06 (0,58-193) | 1,03 (0,76 - 1,40)
N&o 87 | 475%| 96 | 525% 1 1
Sim 13 1 650%| 7 | 350%| 010 | 214(0,82 -559) | 140 (0,98 -1,99)
Nao 102 | 464% M8 | 536% 1 1

Sim 78 | 531% | 69 | 469% | <0,045| 171(1,01-2,89) 1,33 (0,99 - 1,78)
Nio 37 | 398%| 56 | 602% 1 1
Sim 36 | 321% | 76 | 679% | <0,001| 0,29 (0,17-0,50) | 0,52 (0,38 - 0,70)
Nzo 79 | 617% | 49 | 383% 1 1

Sim 63 | 444%| 79 | 556% | 0185 | 0,70 (0,42-118) | 0,83 (0,64 -1,08)

Nao 52 53,1% 46 | 46,9% 1 1

Sim 121 600%| 8 | 400% 0259 | 170 (0,67-4,33) | 128 (0,87 -1,88)
Nao 103 | 46,8% M7 | 532% 1 1

Sim 26 | 788%| 7 | 212% | <0,001| 492 (2,04-1,85) | 1,83 (1,44 -2,32)

Nzo 89 | 430%| 118 | 57.0% 1 1

Nn: numero de individuos; p*: p-valor do Teste Qui quadrado; OR (IC 95%): Razao de Chances Ajustado
(intervalo de confianga em nivel de 95%); RP (IC 95%): Razao de Prevaléncias ajustada (intervalo de
confianca em nivel de 95%).

Fonte: Elaborada pelos autores.
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DISCUSSAO

A prevaléncia de sintomas depressivos nos estudantes de Medicina da Universidade
Federal do Maranhao, Imperatriz -MA, foi de 479%. Prevaléncias semelhantes de sintomas
depressivos e depressao entre académicos de Medicina foram encontradas na populagao
brasileira, como em uma universidade privada de Santa Catarina (40,7%)'°, na Universida-
de Estadual no Parana (49,2%)", na Universidade Estadual de Ponta Grossa (66,83%)"? e
na Universidade Federal em Sao Paulo (38,2%)". Além disso, observou-se, neste estudo,
a prevaléncia de depressao em 63,15% dos alunos do primeiro periodo e 31,25% no ultimo
periodo, contrapondo o estudo feito na Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Minas Gerais, que verificou que os estudantes com maiores pontuacdes no questiona-
rio de avaliacao de depressao eram os de periodo de formagcao mais avancada'™.

Em revisao sistematica realizada no Canada, os principais fatores estressores dos
académicos identificados foram: avaliacdes de desempenho, distancia da familia, rela-
¢cao interpessoal com professores e pacientes, dificuldade de conciliar a vida académica
com a pessoal®®. Esses sentimentos predominam nos anos iniciais da faculdade, fase de
transicao repleta de incertezas e adaptacdes necessarias’®. Esses sentimentos sao ca-
racterizados por mudanca de humor, quadro depressivo, rendimento académico insa-
tisfatorio, uso de substancias psicoativas, dificuldade em formar novas amizades e, por
conseguinte, cogitacao sobre a desisténcia do curso'.

De modo geral, os estudantes universitarios, principalmente do Curso de Medicina,
afastam-se do nucleo familiar. Este afastamento pode ocorrer em decorréncia da loca-
lizacdo da universidade. Desse modo, a saida do nucleo familiar e de um meio social ja
habituado podem ser fatores favoraveis para o desenvolvimento de disturbios psicoldgi-
cos. Este fato também foi observado em estudo similar, que ainda acrescenta a impor-
tancia de o académico possuir vinculos pessoais proximos, que possam compartilhar
emocodes, sendo importante elemento para diminuir o risco de processos de estresse e
Burnout”. Ademais, manter relagdes familiares e vinculos saudaveis com pessoas proxi-
mas sao considerados fatores protetores do suicidio™.

A entrada na universidade € frequentemente associada ao aumento da demanda por

autorregulacao comportamental e a diminuicao simultanea na estrutura e no apoio exter-
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nos, anteriormente fornecidas pelos pais e professores®. O desenvolvimento de relagdes
estreitas entre estudantes e professores e entre pais e filhos pode ser uma solugao im-
portante para reduzir os sintomas de depressao em estudantes'®, visto que, no presente
estudo, 23,8% dos participantes relataram morar sozinhos.

Em relacao ao sexo feminino, ha maior associacao de casos de depressao?, este
dado faz-se presente neste estudo, visto que se encontrou maior frequéncia de sin-
tomas depressivos em mulheres. Esse achado pode fazer jus ao “gendramento de
género”, caracteristica apontada por Zanello?, ao considerar que a definicao dos sin-
tomas que compdem determinado transtorno, sem correta critica de género, pode
criar olhar enviesado, que gere quantitativo maior de diagnosticos de transtornos em
determinados grupos (mulheres) e invisibilize em outros (homens). E relevante con-
siderar a sobrecarga da mulher que, além de assumir o papel da estudante, € tam-
bém, socialmente, mais cobrada a exercer funcdes de cuidados, tendo que conciliar
funcdes profissionais e pessoais.

Ao ponderar o paradoxo do género, Botega'” observou que mulheres quando de-
primidas procuram mais ajuda, buscam tratamento. Homens procuram menos ajuda
guando deprimidos. Ambos, homens e mulheres apresentam comportamentos auto-
destrutivos congruentes com as expressdes de cada género.

No presente estudo, observou-se que 53,3% dos participantes nao praticavam ativi-
dade fisica. A literatura descreve como importante a pratica de atividade fisica para ma-
nutencao da saude e controle do estresse, bem como a indica como coadjuvante no tra-
tamento da depressao, pois a pratica regular de atividade fisica auxilia o organismo na
producao de endorfina e serotonina, neurotransmissores responsaveis pela sensacao de
prazer e bem-estar??. Além disso, as atléticas presentes nos cursos de Medicina sao res-
ponsaveis por incentivar, N0 meio académico, a pratica de esportes, oportunidade signifi-
cativa para o convivio social, trazendo beneficios nas interacdes afetivas entre os académi-
cos de diversos periodos e regides, proporcionando a troca de experiéncias.

A experiéncia de entrada na universidade mostra-se como periodo de intenso desafio
psicoldgico e de adaptagao, devido a transicao do ensino médio para o0 ensino superior.

Frequentemente, alguns campos importantes da vida sao sacrificados, sendo a qualidade
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do sono, muitas vezes, negligenciada, resultando em consequéncias problematicas que
poderiam impactar suas vidas académica e pessoal?®:.

Foi relevante, no presente estudo, o fato de 61,3% dos participantes terem relatado fa-
zer uso de alcool, tabaco e de drogas ilicitas. Prevaléncias semelhantes foram encontradas
Nna literatura, no Curso de Medicina da Faculdade Pernambucana de Saude, em que 68%
dos participantes relataram o uso eventual de alcool, 16,6% de droga ilicita e 11,1% de dro-
gas psicoativasé. Além disso, na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais, 59% faziam uso de tabaco ou alcool, enquanto 3% de drogas psicoativas®.

Quando questionados sobre segurancga para enfrentar o mercado de trabalho no
presente estudo, 55,4% dos entrevistados relataram se sentirem inseguros, fato justificado
pela autopercepcao que nao sabera lidar com os diagnosticos dos pacientes, que geram
inseguranca na abordagem, principalmente por falta de experiéncia dos estudantes, po-
dendo surgir estresse e sofrimento, no momento de dar o diagnostico e tratamento corre-
to, frente a necessidade de conhecimento amplo para isso. Houve melhora da seguranca
dos alunos ao avancar nos periodos, o que se pode creditar aos resultados obtidos na pra-
tica hospitalar. A inexisténcia de turma formada na instituicao de ensino no em que este
estudo foi realizado, pode ter contribuido para porcentagem de inseguranca dos alunos.
Observou-se em outro estudo, realizado na Universidade Estadual do Ceara que melho-
rou o nivel de seguranca dos alunos apds ter concluido a avaliacdo do Enade/MEC™,

Tentando-se compreender a construcao do subjetivismo do sofrimento mental, obser-
VOU-se, No presente estudo, que 60,4% consideram o grau de satisfagao com o curso bom,
29,6% moderado, 7,5% otimo, 2,1% ruim e 0,4% péssimo. A literatura corrobora os achados
do presente estudo, quando revela que os alunos de metodologias ativas podem vivenciar
mais tristeza, frustracao e desanimo do que os alunos de metodologia tradicional, visto
que a transicao do método de ensino tradicional para as metodologias ativas utilizadas nas
escolas médicas atuais requer adaptacao dos discentes, por demandar mudanga de pos-
tura e muita dedicacao, obrigando-o a abdicar do lazer, dos exercicios e do convivio social'®.

Estima-se na literatura que o uso de medicamentos antidepressivos por jovens atinja
8,3%%*. De acordo com os resultados deste trabalho, identificou-se que esse numero pode

ser maior em académicos de Medicina, uma vez que 13,8% dos entrevistados afirmaram
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0 uso de medicamentos ansioliticos ou antidepressivos. Resultados semelhantes foram
encontrados em estudos realizados no Curso de Medicina da Faculdade Pernambuca-
Nna de Saude, em que 11,5% dos entrevistados usaram algum medicamento para tratar a
depressao’; no Curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa, 29,15% dos
académicos pesquisados utilizam ou ja utilizaram farmacos antidepressivos e 18,09% es-
tavam administrando esses medicamentos no momento da pesquisa'?; enquanto 26,56%
faziam uso de medicamentos psiquiatricos em pesquisa conduzida no Curso de Medicina
do municipio de Maringa, no estado do Parana?.

Constatou-se que o grau de adesao ao tratamento medicamentoso relatado no presen-
te estudo foi considerado baixo para porcentagem alta de entrevistados que apresentavam
sintomas depressivos. Baixos indices ou auséncia de adesao ao tratamento podem agravar a
depressao e aumentar o risco de suicidio, visto que mais de 60% dos estudantes de Medicina
sdo subtratados e/ou ndo buscam tratamento2. A andlise deste contexto sugere que acadé-
micos de Medicina sao relutantes quanto a procura de tratamento adequado, por provavel
medo do estigma, pela questao da confidencialidade ou por dificuldades financeiras®. Po-
rém, estudos mostram que caso tenham iniciado o tratamento adequado, poucos desistem
antes de receber alta médica, o que se torna essencial para valorizacao de terapias preven-
tivas?®, além disso, muitas universidades publicas possuem servicos gratuitos de apoio psi-
cologico/psicopedagdgico que podem acolher os estudantes com sintomas depressivos?”.

Em relacao a automedicacao, estudo realizado em universidade privada em Medellin,
Colébmbia, relatou que os estudantes utilizavam os seguintes sintomas mentais como jus-
tificativa: para dormir melhor (16,7%); reduzir o estresse e aansiedade (10,7%); e melhorar o
humor (8,3%). O estudo alerta para o fato de 90,1% dos alunos sentirem-se inseguros com
a pratica de automedicacao. No entanto, 78,6% afirmaram que continuaria a fazé-lo. O alto
uso de medicamentos sem supervisao profissional expde os alunos a efeitos colaterais
indesejaveis, dependéncia e gestao optimizada dos sintomas mentais que prejudicam a
gualidade de vida dos futuros profissionais de saude?®®.

Logo, reconhecer precocemente os grupos de risco e identificar as dificuldades e afli-
¢des dos alunos, ao longo do curso, sao estratégias Uteis no enfrentamento e na preven-

¢ao da depressao. Dentre as iniciativas, citam-se: fortalecer relagcdes interpessoais, ponde-
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rar estudo e lazer, otimizar o tempo, praticar bons habitos alimentares e atividade fisica,
trabalhar a propria personalidade para lidar com situacdes adversas e procurar por assis-
téncia psicoldgica. Como terapia alternativa, os programas psicoeducacionais se mostra-
ram eficazes na reducao dos sintomas depressivos?23,

Este estudo teve as seguintes limitacdes: em primeiro lugar, os resultados estao ba-
seados no autorrelato que pode ser influenciado por possivel viés de memoria. Em se-
gundo lugar, os participantes podem nao fornecer informacgdes precisas contra ques-
tdes sensiveis, como os discutidos nesta pesquisa. Por fim, por ser realizado em Unica
instituicao, os resultados nao podem ser generalizados para todos os estudantes de
medicina do municipio de Imperatriz-MA. Apesar dessas limitacdes, os resultados po-
dem contribuir para o melhor entendimento de sintomas depressivos na populacao es-
tudada, em um contexto de ampliacao de acesso e novas diretrizes curriculares para o

Curso de Medicina da UFMA, campus Imperatriz.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo demonstrou a prevaléncia e os fatores associados a sintomas de-
pressivos em estudantes de Medicina da Universidade Federal do Maranhao, do municipio
de Imperatriz-MA, Brasil. Estes estudantes constituem popula¢cao propicia ao desenvolvi-
mento de transtornos de depressao, sendo identificados fatores associados a presenca
de sintomas depressivos nestes estudantes, como: ser do sexo feminino e fazer uso de
bebida alcodlica. Contudo, € essencial investir na valorizacao do estudante, no que tange
a0s relacionamentos interpessoais, a insercao precoce em grupos de atividades extracur-
riculares que favorecam a troca de experiéncia entre os alunos de variados periodos, bem
como cuidados com a alimentacao, o sono e a saude.

Assim, as escolas médicas devem agir de forma ativa na oferta de suporte pedagodgico,
psicologico e psiquiatrico aos estudantes, esses suportes devem trabalhar primariamente
no ambito da promocao e prevengao de saude, buscando evitar o surgimento ou agrava-
mento dos quadros de doenca. Logo, faz-se necessario considerar as variaveis subjetivas de
cada campus e aluno, para que, assim, as intervencgodes realizadas sejam focais e respondam

as necessidades nesse grupo especifico. Ademais, € oportuno realizar avaliagdes periddicas
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de métodos avaliativos que possam surgir como fatores estressores, de modo a aprimorar

métodos de ensino, de forma a aperfeicoar as transicdes por diferentes periodos e ciclos.
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