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Afeto, satisfagcdo com a vida e ansiedade durante a
pandemia do COVID-19 um colégio estadual de um
municipio de porte médio do noroeste do Parana

Affection, life satisfaction and anxiety of students
during the COVID-19 pandemic of students from
a state school in a medium-sized municipality in
northwest Parand

Tania Maria Gomes da Silva, Daniel Vicentini de Oliveira, Natalia Quevedo dos Santos
José Roberto Andrade do Nascimento Junior, Marcelo Picinin Bernuci

RESUMO:

Objetivo: analisar o afeto, a satisfagdo com a vida e a ansiedade de adolescentes escolares durante
a pandemia do COVID-19 de uma escola estadual em um municipio do Parana. Métodos: estudo
transversal do qual participaram 27 adolescentes de ambos os sexos. Foi utilizado um questionario
sociodemografico, a Escala de Afeto, a Escala de Satisfagéo de Vida e a Escala de Ansiedade Manifesta
para Criangas e Adolescentes. Os dados foram analisados pela correlagdo de Pearson e o teste t de
student independente. Foi adotada a significancia de p < 0,05. Resultados: o afeto positivo apresentou
associagao diretamente proporcional com a satisfagdo com a vida e inversamente proporcional com a
ansiedade, e afeto negativo se associou positivamente com a ansiedade e negativamente com a satisfagéo
com a vida. Os adolescentes entre 12 e 13 anos apresentaram maior satisfagdo com a vida e menor escore
de ansiedade quando comparados com os adolescentes com mais de 13 anos. Os do ensino fundamental
[l apresentaram maior escore de satisfacdo com a vida. Os que reportaram usar medicamentos e ndo
estarem dormindo bem apresentaram maior escore de afeto negativo. Os que reportaram estar dormindo
bem apresentaram maior escore de satisfagdo com a vida. Os que se perceberam com saude regular e
que reportaram néo estar dormindo bem apresentaram maior escore de ansiedade. Conclus&o: diferentes
fatores sociodemograficos parecem atuar como intervenientes na satisfagéo com a vida, ansiedade, afeto
positivo e afeto negativo dos adolescentes durante a pandemia da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Adolescéncia; Afeto; Comportamento.
ABSTRACT:

Objective: to analyze the affection, life satisfaction and anxiety of adolescent students during the COVID-19
pandemic in a state school in a city in Parana. Methods: cross-sectional study in which 27 adolescents of
both sexes participated. A sociodemographic questionnaire, the Affect Scale, the Life Satisfaction Scale
and the Overt Anxiety Scale for Children and Adolescents were used. Data were analyzed by Shapiro-Wilk,
Pearson correlation and independent Student t tests. A significance of p < 0.05 was adopted. Results:
positive affect was directly proportional to life satisfaction and inversely proportional to anxiety. Negative
affect was positively associated with anxiety and negatively associated with life satisfaction. Adolescents
between 12 and 13 years old had higher life satisfaction and lower anxiety scores when compared to
adolescents over 13 years old. Elementary school Il students had a higher life satisfaction score. Those
who reported using medication and not sleeping well had a higher negative affect score. Those who
reported that they were sleeping well had a higher life satisfaction score. Those who perceived themselves
to be in regular health and who reported not sleeping well had higher anxiety scores. Conclusion: different
sociodemographic factors seem to act as interveners in the life satisfaction, anxiety, positive affect and
negative affect of adolescents during the COVID-19 pandemic.

KEYWORDS: Covid-19; Adolescence; Affection; Behavior.
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INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, o campo da saude enfrentou inumeras dificuldades, entre as quais se
destacam as epidemias e, num nivel mais complexo, as pandemias. Estas Ultimas ocorrem em uma area geografica
ampla e causam adoecimento em grande numero de pessoas’. O século XX, a despeito dos avangos tecno-cientificos,
foi marcado por epidemias de alta letalidade®® que desafiaram os cientistas e colocaram em xeque o arcabougo de
conhecimento da ciéncia moderna*.

Exemplo recente é 0 SARS-Cov 2, ou coronavirus, surgido nos ultimos dias de 2019, na cidade de Wuhan, na
China. Logo nos primeiros meses de 2020, o coronavirus contabilizou mais de 110 mil mortos ao redor do mundo e, em
marco, a Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) adotou o protocolo de isolamento social5. A circulagao nas cidades ficou
bastante reduzida uma vez que houve fechamento parcial ou total de escolas, clubes, academias, shoppings e diversos
postos de trabalho. Todavia, o nimero de contaminados e mortos ndo parou de crescer nos meses subsequentes®.

O estado do Paran4, regido onde esta localizado o municipio avaliado nesse estudo, 17 dias ap6s a confirmagéo
do primeiro caso de Covid-19 no Brasil, registrou seus primeiros casos, simultaneamente em Curitiba, capital do estado,
e em Cianorte, cidade da regido noroeste com pouco mais de 80 mil habitantes. Com o decorrer da pandemia, a
contaminagao de varios municipios no noroeste do estado se destaca, formando um aglomerado significativo de casos’.

Diante deste avango, medidas sanitarias foram adotadas. Essas medidas provocaram intensa mudanga na
dinamica das familias, alterando habitos cotidianos e modificando as relagdes interpessoais®. Ademais, a exposicéo diaria
a noticias sobre doengas e mortes promoveu o tensionamento das emogdes, gerando panico e fragilidade emocional9.
Embora individuos de diferentes faixas etarias venham sofrendo os impactos do isolamento social, ha evidencias de
maior vulnerabilidade de criancas e adolescentes'.

A adolescéncia, que, no Brasil, compreende a faixa dos 12 aos 18 anos'", é marcada por transformagdes fisicas,
psicolégicas e culturais que por si s6, sdo geradoras de crise™. O afastamento das redes de afeto e sociabilidades
potencializam a instabilidade emocional, j& que nesta etapa da vida o grupo de amigos da aos sujeitos um sentimento
de pertencimento de mundo®. O isolamento social também promoveu excesso de contato dos adolescentes com o seu
nucleo familiar, ocasionando menor privacidade e constituindo elemento gerador de insatisfagdo™. Entre outros agravos
sofridos pelos adolescentes, ha relatos de que a pandemia promoveu aumento da violéncia familiar® e autoinfligida',
disturbios alimentares e do sono", além de hiperexposi¢éo pelos meios digitais'®.

No entanto, a menor letalidade da Covid-19 entre criangas e adolescentes e 0 melhor prognostico relativo a idade
adulta, tem contribuido para que se desconsidere aspectos que comprometem a saude mental desse grupo. De fato,

a hospitalizagdes devido a doenga na faixa de 0 a 19 anos correspondeu a 2,4% de todas as hospitalizagoes até a 82.
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Semana Epidemioldgica de 2020', mas néo justificam desconsiderar os efeitos colaterais do isolamento social sobre a
saude dos adolescentes®.

Diante dos possiveis efeitos do isolamento social provocado pela Covid-19, torna-se fundamental se investigar a
saude mental de adolescentes, uma vez que as restri¢des impostas pelo isolamento social podem desencadear sintomas
de ansiedade, provocar alteragdes emocionais, assim como prejudicar o bem-estar subjetivo do adolescente em relagéo
a familia e estudos. Dessa forma, este estudo torna-se relevante na medida em que pretende investigar tais varidveis
psicossociais € comportamentais de adolescentes escolares durante a pandemia da Covid-19. O objetivo do presente
artigo foi analisar o afeto, a satisfagdo com a vida e a ansiedade de adolescentes escolares durante a pandemia do

COVID-19.

METODO
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, analitica, observacional e transversal, aprovada pelo comité de ética e

pesquisa da Universidade Cesumar, por meio do parecer numero 4.024.681, de 13 de maio de 2020.

Participantes

Participaram do estudo 27 adolescentes de ambos o0s sexos, alunos de um colégio estadual de um municipio de
porte médio do noroeste do Parana. Estes, foram escolhidos de forma intencional e por conveniéncia.

Foram incluidos os alunos com mais de 12 anos de idade até 18 anos completos, cujos pais eram cadastrados
para o recebimento de cesta basica e que, por isso, compareceram mensalmente na escola, mesmo no periodo da
pandemia. Um total de 50 questionarios foram entregues aos pais. Apenas 27 retornaram totalmente preenchidos.

A amostra teve carater intencional porque os proprios pesquisadores elegeram as caracteristicas dos
participantes: adolescentes com idades variaveis entre 12 e 18 anos; estudantes de escola publica estadual, moradores
de um municipio de porte médio do Estado do Parana. A amostragem foi por conveniéncia porque se buscou selecionar
entre os alunos do referido colégio aqueles cujas familias se encontravam cadastradas no programa de distribuigéo
mensal de cestas basicas, facilitando o envio do questionario no inicio de um més e o recebimento do mesmo, no més
subsequente. De outra maneira, ndo seria facil o contato com os adolescentes, que se encontravam em ensino remoto.

Aescolha da escola levou em conta ser a unidade de ensino estadual com maior nimero de alunos matriculados

no municipio; conforme dados disponibilizados pela Secretaria Estadual de Educagéo (SEED).

Instrumentos
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Para caracterizagéo dos adolescentes e de alguns habitos, comportamentos e sentimentos durante a pandemia,
foi aplicado um questionario estruturado pelos préprios autores, contendo questdes referentes ao sexo, faixa etaria,
cor, grau de escolaridade, quantidade de pessoas na moradia; se estavam em isolamento parcial ou total durante a
pandemia; autopercepgao de saude, uso de medicamentos; se estavam sentindo falta de irem a escola; qualidade do
sono e ansiedade.

A Escala de Afetos Positivos e Negativos — PANAS'™, que avalia os construtos de afeto positivo e negativo. A
escala é composta por 20 itens, sendo cada fator composto por 10 adjetivos que representam humores e emogdes dos
sujeitos, como, por exemplo: “amavel’, “cuidadoso”, “aflito”, “impaciente”. Cada adjetivo é avaliado pelos participantes
em uma escala Likert de cinco pontos. A escala varia de 20 a 100 pontos, sendo quanto mais préximo de 100, maiores
os afetos positivos e negativos.

Foi utilizada também a Escala Global de Satisfacdo de Vida', composta por 10 itens. Cada item possui uma
escala Likert de cinco pontos (1 = nem um pouco; 5 = muitissimo). O escore total varia de 10 a 50, sendo quanto maior,
mais satisfeito com a vida estava o adolescente.

Para avaliagdo da ansiedade foi utilizada a Escala Revista de Ansiedade Manifesta para Criangas e Adolescentes
— RCMAS. E uma escala dicotémica adaptada para criancas e adolescentes, adaptada e traduzida para a populagdo
brasileira por Gorayeb e Gorayeb?. Ela possui 37 itens que permitem avaliar a presenga/auséncia de varios sintomas,
através de respostas “sim” ou ndo”. Destes 37 itens, 28 referem-se a aspectos de ansiedade global e 9 a aspectos de
mentira e desejabilidade social. indice de ansiedade obtém-se através da soma do numero total de itens que tiveram
resposta “sim” que equivale a 1 ponto, sendo que “ndo” corresponde a 0 pontos. A pontuagéo varia entre 0 e 37 pontos,

sendo que quanto maior é a pontuacgao, maior € a ansiedade-traco.

Procedimento de coleta de dados

No momento da distribuigdo das cestas, os pais dos alunos receberam informagdes sobre a pesquisa e aos que
demonstraram anuéncia quanto a participacéo de seus filhos receberam o questionario e as orientagdes que deveriam ser
repassadas. Eles foram orientados, ainda, que devolvessem os questionarios preenchidos no momento de recebimento
das cestas, nos meses subsequentes.

A entrega dos questionarios aos pais ocorreu em junho de 2020. Aguardou-se até o més de agosto/2020 para o
retorno dos questionarios. O aluno recebia o questionario e o respondia em sua casa, sem interferéncia de outra pessoa.
Foram excluidos os questionarios que apresentaram muitas rasuras ou que foram entregues apds a data estipulada para
a entrega. Todos 0s pais/responsaveis cujos estudantes participaram do estudo assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).
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O fato de que os questionarios fossem entregues aos pais/responsaveis pelos adolescentes no momento em que
as familias recebiam a cesta basica mensal fornecida pelo Colégio néo implicou, de modo algum, na obrigatoriedade de
que participassem da pesquisa. Tanto que foram distribuidos muito mais questionarios do que os efetivamente devolvidos.

Evidentemente, se ndo fossem entregues neste momento, seria necessario que o0s pesquisadores visitassem
todas as familias, o que seria bastante dificil devido a pandemia da COVID-19. Os pais/responsaveis receberam o TCLE
e 0s adolescentes foram igualmente informados dos procedimentos da pesquisa e assinaram o Termo de Assentimento,

que constava da primeira folha do questionario.

Andlise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS 23.0, mediante estatistica descritiva e inferencial.
Foi utilizado frequéncia e percentual como medidas descritivas para as variaveis categoricas. Para as varidveis numéricas,
inicialmente foi verificada a normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk. Como os dados apresentaram
distribuicdo normal, foram utilizadas a média (M) e o desvio-padrao (DP) como medidas de tendéncia central e dispersao.
Acorrelagéo entre o afeto positivo, afeto negativo, satisfacdo com a vida e ansiedade foi conduzida por meio do coeficiente
da correlagdo de Pearson. A comparagéo do afeto positivo, afeto negativo, satisfagédo com a vida e ansiedade em fungéo
das varidveis sociodemograficas e de isolamento social foi efetuada por meio do teste t de student independente. Foi

adotada a significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Dos 27 participantes, houve a predominancia de adolescentes do sexo feminino (70,4%), na faixa etaria entre 12
e 13 anos (70,4%), da cor preta/parda (51,9%), do ensino fundamental Il (66,7%), que moram com mais de trés pessoas
(81,5%) e que estdo em isolamento parcial (59,3%) devido a pandemia do COVID-19.

Destaca-se que a predominancia de individuos com boa percepgéo de saude (70,4%), que néo faz uso de
medicamentos (88,9%), que esta sentindo falta da escola (63,0%), que esta dormindo bem (77,8%) mas esta se sentindo
ansioso (70,4%).

Conforme os resultados da Tabela 1, nota-se que, os adolescentes apresentaram escore alto de satisfagdo com
a vida (M = 38,18), escores moderados de afeto positivo (M = 24,74) e negativo (M = 21,89), além de baixo escore de
ansiedade (M =17,03). Foram encontradas as seguintes correla¢des significativas (p < 0,05): afeto positivo com satisfagéo
com a vida (r = 0,38) e ansiedade (r = -0,39); afeto negativo com satisfagdo com a vida (r = -0,62) e ansiedade (r = 0,52);

ansiedade e satisfacdo com a vida (r = -0,60). Ressalta-se que o afeto positivo apresentou associagéo diretamente
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proporcional com a satisfagdo com a vida e inversamente proporcional com a ansiedade, enquanto o afeto negativo se

associou positivamente com a ansiedade e negativamente com a satisfagdo com a vida.

Tabela 1: Analise descritiva e correlagdo entre o afeto positivo, afeto negativo, satisfagédo com a vida e ansiedade.

Variaveis Afeto positivn  Afeto Negativ Satisfagio con Ansiedade
vida

Afeto positivo - -0,08 0.38% -0,39*
Afeto negativo - 0,62 0.52*
Satisfagio com a vida - -0,89%
Ansiedade -
Media 2474 21.89 3318 17.03
Desvio-padrao 8,58 8,71 8,18 7,59

*Carrelago significativa (p < 0,05) — Correlaggo de Pearson.

N&o foi encontrada diferenga significativa (p > 0,05) nos escores de afeto positivo e afeto negativo dos adolescentes
em fungéo das variaveis sociodemogréaficas. Ao comparar a satisfagdo com a vida e ansiedade em fungéo do perfil
sociodemogréfico (Tabela 2), foi encontrada diferenca significativa nos escores de satisfagdo com a vida (p = 0,001)
e ansiedade (p = 0,005) em fungéo da faixa etaria. Destaca-se que os participantes entre 12 e 13 anos apresentaram
maior satisfagdo com a vida e menor escore de ansiedade quando comparados com os adolescentes com mais de 13
anos. Também houve diferenga significativa no escore de satisfagdo com a vida em fungdo da escolaridade (p = 0,005),
indicando que os adolescentes do ensino fundamental Il apresentaram maior escore de satisfagdo com a vida.

Tabela 2: Comparagao da satisfagdo com a vida e ansiedade dos adolescentes em fungéo do perfil sociodemogréfico.

Satisfagio com a vida Ansiedade
GRUPOS M (OP) p W (OP) p

Faixa etaria
12 a 13 anos 41,32 (7.27) . 14,53 (6,49) .
Mais de 13 anos 30.75 (4.83) 0,001 23,00 (6.91) 0,005
Sexo
Masculino 38,88 (6.17) 13.13 (5,54)
Feminino 37.89 (9.04) 0.748 18.68 (7.85) 0.082
Raga
Branca 36,08 (7.87) 16,31 (8,26)
Parda/Preta 40,14 (8.26) 0.203 17.71 (7.15) 0.640
Escolaridade
Fundamental Il 41,17 (7.49) 15,06 (6.19)
Médio 32.22 (6.20) 0,005 21.00 (8.90) 0.053
MOmero de pessoas em casa
Até 3 pessoas 37.00 (9,14) 19,80 (9,34)
Mais de 3 pessoas 38.45 (8.16) 0.727 16.41 (7.24) 0.377
Mora com guem
Pai elou mae 39,37 (7.85) 16,32 (8,06)
Outros familiares 35,38 (8.80) 0,255 18,75 (5.48) 0.457

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste t de sfudent independente).
Na comparacdo do afeto positivo e afeto negativo em fungéo das variaveis relacionadas ao isolamento social
(Tabela 3), verificou-se diferenga significativa no escore de afeto negativo em fungéo do uso de medicamentos (p =
0,013) e qualidade do sono (p = 0,020). Destaca-se que os participantes que reportaram usar medicamentos e ndo estar

dormindo bem apresentaram maior escore de afeto negativo.
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Tabela 3: Comparagéo do afeto positivo e afeto negativo dos adolescentes em fungéo das variaveis relacionadas ao
isolamento social.

Afeto positivo Afeto negativo
GRUPOS DB P " (oo p
Esta em isclamento social?
Total 26,91 (9,28) 20,09 (11,43)
Parcial 2325 (8.02) 0,285 2313 (6,36) 0,384
Percepgio de saide
Boa 26,47 (8,08) 21,32 (9,83)
Regular 20,63 (8.81) 0.107 23,25 (5.55) 0.608
Uso de medicamentos
N30 25,13 (8,97) 20,46 (8,03)
Sim 21 67 (4.04) 0.296 33.33 (4.93) 0,013*
Do que esta sentindo falta?
Escola 23.04 (8,10) 22 47 (7.36)
Amigos/familiares 26.10 (9.62) 0.538 20,90 (11.01) 0.680
Esta dormindo bem?
Sim 2562 (8,03) 19,86 (7,24)
Néo 21,67 (10,48) 0.329 29,00 (10,35) 0,020*
Esta ansioso?
Sim 24,68 (7.75) 2358 (9,60)
N3o 24,88 (10,91) 0.959 17.88 (4.36) 0.122

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste t de studenf independents).

Ao comparar a satisfagéo com a vida e ansiedade em fungéo do perfil sociodemogréfico (Tabela 4), foi encontrada
diferenga significativa no escores de satisfagédo com a vida (p = 0,001) quando os participantes foram questionados se
estavam dormindo bem. Destaca-se que os adolescentes que reportaram estar dormindo bem apresentaram maior
escore de satisfacdo com a vida. Também houve diferenca significativa no escore de ansiedade em fun¢ao da percepgao
de saude (p = 0,045) e qualidade do sono (p = 0,002), indicando que os adolescentes que se perceberam com saude
regular e que reportaram n&o estar dormindo bem apresentaram maior escore de ansiedade.

Tabela 4: Comparagéo da satisfagdo com a vida e ansiedade dos adolescentes em fungao das variaveis relacionadas
ao isolamento social.

Satisfagdo com a vida Ansiedade
GRUPOS 1 OP) p \ (OP) p
Esta em isolamento social?
Total 3927 (7.71) 16,82 (8,94)
Parcial 37 44 (8 66) 0.577 17.19 (6.81) 0.904
Percepgéao de saide
Boa 40,11 (7.32) 15,16 (7.72) .
Regular 3363 (8.78) 0.059 2150 (5.32) 0,045
Uso de medicamentos
N&o 39,08 (7.95) 16,46 (7.66)
Sim 31.00 (7.55) 0.108 21,67 (6.11) 0.271
Do que esta sentindo falta?
Escola 37.88 (8,40) 16,18 (6,98)
Amigos/familiares 38.70 (8.22) 0.808 18.50 (8.72) 0.453
Esta vendo o mundo de forma diferente?
Sim 40,14 (7.89) 17.43 (8,53)
NZ&o 36,08 (8.27) 0.203 16.62 (6.75) 0.787
Esta dormindo bem?
Sim 41.43 (5.97) 14,81 (6,46)
N&o 26 83 (2.64) 0,001* 24 83 (6.24) 0,002*

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste t de studenf independente).
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o afeto, a satisfagcdo com a vida e a ansiedade de adolescentes
escolares durante a pandemia do COVID-19. Os principais achados revelaram que os adolescentes mais jovens
apresentaram maior satisfagdo com a vida e menor escore de ansiedade, que os adolescentes que reportaram usar
medicamentos regularmente e ndo estar dormindo bem apresentaram maior afeto negativo. Ademais, os adolescentes
que reportaram estar dormindo se mostraram mais satisfeitos com a vida, enquanto os adolescentes que se perceberam
com saude regular e que reportaram nao estar dormindo bem se perceberam com maior ansiedade.

Os adolescentes mais jovens estavam mais satisfeitos com a vida € menos ansiosos do que os mais velhos
(tabela 3), fato este que pode ser explicado devido a menor carga de atividades escolares e emocional da propria
adolescéncia dos mais jovens.

Eventos de vida estressantes, confinamento domiciliar prolongado, luto brutal, violéncia intrafamiliar, uso
excessivo da internet e das redes sociais sao fatores que podem influenciar a salide mental dos adolescentes nesse
periodo?'; principalmente entre os mais velhos, que ja carregam consigo um tempo de vida maior e com mais sobrecarga
emocional. A pandemia de COVID-19 pode resultar em aumento de transtornos psiquiatricos, como estresse pos-
traumatico, transtornos depressivos e de ansiedade, bem como sintomas relacionados ao luto, diminuindo a satisfagéo
com a vida desses adolescentes.

Estudo de Soest et al.?2 encontrou que, entre 0s meninos, a propor¢ao que relatou alta satisfagdo com a vida
diminuiu acentuadamente, de 88% em 2018 e 92% em 2020 antes das restricdes COVID-19 para 71% durante o periodo
de restrigdes. Os valores equivalentes para as meninas foram 78%, 81% e 62%.

A quarentena e o isolamento social tém impacto negativo no bem-estar psicolégico e subjetivo (satisfagdo com
a vida) de criangas e adolescentes®. Além disso, esta situagdo afetara principalmente criangas e adolescentes com
vulnerabilidades pré-existentes e aqueles que sofrem de transtornos mentais.

Temos que lembrar também que a adolescéncia corresponde ao periodo da vida no qual ocorrem mudangas
profundas, caracterizadas principalmente por rapido crescimento, conscientizacdo da sexualidade, surgimento das
caracteristicas sexuais secundarias, estruturacdo da personalidade, adaptacdo ambiental e integracdo social?. E
considerada um periodo de grande vulnerabilidade, tendo em vista que 0s jovens se encontram expostos a inumeras
situacdes que podem aumentar o risco de surgimento de problemas de saide mental, como a ansiedade®. Em suma,
é muito comum a ansiedade em adolescentes. Estes podem ser fatores que impactam na satisfagdo com a vida e na
ansiedade dos adolescentes, e que se intensificam nos momentos de pandemia. Conforme Cunha etal.? os acontecimentos

de vida podem ter um papel crucial no ajustamento e bem-estar psicologico das criangas e dos adolescentes
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O aumento da ansiedade, principalmente neste tempo de pandemia pela COVID-19, pode aumentar o risco de
transtornos mentais. Dentre os mais prevalentes na infancia e na adolescéncia, concordantemente com as diretrizes do
Manual Estatistico de Transtornos Mentais -DSM-5, e CID 10 est&o os transtornos de ansiedade?’.

Afalta de interagéo social pode ser fator desencadeante para a ansiedade. De acordo com Valenzano et al.%, a
interacdo social € 0 modo padréo pelo qual os individuos se comunicam com seu entorno. Diferentes modos de contagio
pela COVID-19 podem desempenhar um papel na determinagao das consequéncias de longo prazo para a saude mental
e 0 bem-estar emocional das pessoas, inclusive adolescentes. Ainda de acordo com os autores supracitados, COVID-19
pode causar varios disturbios neurologicos significativos e a pandemia tem sido associada a um aumento no numero de
pessoas que relatam problemas de satide mental, como depressao e ansiedade.

Um estudo realizado em Xangai, na China, revelou que o sintoma psicolégico mais prevalente em adolescentes
durante e devido a pandemia do COVID-19 foi a ansiedade (24,9%). Porém, os participantes estavam geralmente
satisfeitos com a vida e 21,4% ficaram mais satisfeitos com a vida durante o fechamento das escolas®. Provavelmente
por entenderem que fora da escola, estariam mais seguros e prevenidos contra o contagio. Neste estudo de Tang et al.?
também foi encontrado que os adolescentes mais velhos estavam mais ansiosos que 0s mais novos, corroborando com
dados da nossa pesquisa.

Encontramos (tabela 3) que os adolescentes que reportaram usar medicamentos regularmente e néo
estarem dormindo bem durante a pandemia do COVID-19, apresentaram maior afeto negativo, ou seja, experienciam,
repetidamente, episodios intensos de desprazer. Pessoas com maior afeto negativo, de forma geral, percebem-se como
tristes, desanimadas e preocupadas®.

O fato de utilizarem medicamentos de forma continua pode ser um fator interveniente no maior afeto negativo
desses adolescentes. A utilizagdo de medicamentos geralmente é feita quando ha a presenca de algum sinal, sintoma e/
ou doenga que precisa ser tratada. Por sua vez, a presenga de uma doenca ja pode ser um fator que gera sentimentos
de desprazer nas pessoas, inclusive em adolescentes.

O afeto negativo j& é bastante prevalente em adolescentes. A possibilidade de gerar afeto negativo no grupo de
amigos, por exemplo, pode resultar em ser excluido, envergonhado, humilhado ou ridicularizado, o que, por sua vez,
pode contribuir para a maturagdo de um sentido do eu como inferior, sem valor e indesejado®.

Em relagdo a qualidade do sono, Souza Neto et al.*' relatam que mudangas biopsicossociais, cognitivas
e comportamentais na adolescéncia podem influenciar negativamente na duragdo e na qualidade do sono. Como a
pandemia da COVID-19 pode aumentar o impacto dessas mudangas na vida do adolescente, supde-se que também

possa interferir na qualidade do sono, principalmente naquelas pessoas com maior afeto negativo. A pandemia de
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Afeto, satisfag@o com a vida e ansiedade de escolares durante a pandemia do COVID-19

COVID-19 nao s alterou a rotina de grande parte da populagdo, mas também afetou a qualidade do sono®.

Diante a pandemia COVID-19 com o isolamento e distanciamento social como formas preventivas do contégio,
afetaram de forma significativa esses ciclos de familia e escola, 0 que vai de encontro com os achados deste estudo
que mostrou que os adolescentes que se perceberam com saude regular e que reportaram nédo estar dormindo bem se
perceberam com maior ansiedade. A satisfacdo com a vida de adolescentes apresenta duas esferas de muita relevancia
que sao os seus ciclos familiar e escolar, que estabelecem fortes vinculos com o adolescente proporcionando grande
influéncia nos contextos sociais que sao diretamente influenciadores na satisfagéo de vida do adolescente™®.

Portanto as restrigdes sociais e as preocupagdes em que os adolescentes vivem durante a pandemia COVID-19
sao diretamente relacionadas com a baixa satisfagdo de vida percebida por eles pois, as atividades sociais que eles
desenvolviam antes da pandemia proporcionavam um bem-estar e consequentemente satisfagdo com a vida?'. Ja os
adolescentes que reportaram estarem dormindo melhor se mostraram mais satisfeitos com a vida, portanto mesmo com
toda mudancga de aulas presenciais para aulas remotas e mais tempo dentro de casa préximos a familia, esses ciclos
ainda se permaneceram fortes, o que pode estar relacionado com a estrutura familiar, que pode ter proporcionado uma
melhor satisfagdo com a vida e um sono com qualidade desses adolescentes®*.

Narmandakh et al.® verificaram que ha associagéo entre ma qualidade de sono de adolescentes com as relagdes
intrapessoais, sugerindo que o sono ruim, pode sim influenciar no aparecimento de sintomas de ansiedade. O que
confirma os resultados encontrados no presente estudo, em que adolescentes que foram totalmente afetados em suas
relacdes no ambito escolar, principalmente pela forma que os estudos estdo sendo realizados, podendo ser vista de
forma negativa por eles e gerando esta baixa satisfagdo com a vida e com um sono insatisfatério®.

Apesar das contribuigdes para literatura, o presente estudo apresenta algumas limitagdes que valem a pena
ser consideradas. Primeiro, destaca-se o delineamento transversal, uma vez que os adolescentes foram avaliados em
apenas um momento, impossibilitando analises das relagdes de causa e efeito entre as varidveis. Além disso, ndo foram
avaliados outros possiveis fatores (por exemplo, nivel socioecondmico e tipo de escola) que poderiam influenciar nos
no afeto, ansiedade e satisfagdo com a vida. Com isso, sugere-se que futuras pesquisas sejam realizadas também com
adolescentes de escolas publicas e privadas e de diferentes niveis socioeconémico, a fim de comparar os grupos, como
também o envolvimento de outras varidveis comportamentais e psicossociais. Além disso, ressalta-se a importéncia de
futuras pesquisas com delineamento longitudinal para verificar as possiveis alteragdes nos sintomas de ansiedade, afeto

e satisfagdo com a vida ao longo do tempo.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que diferentes fatores sociodemogréaficos parecem atuar como intervenientes na satisfagédo com
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a vida, ansiedade, afeto positivo e afeto negativo dos adolescentes durante a pandemia da COVID-19. Especificamente,
a idade e percepcédo da qualidade do sono séo fatores intervenientes na satisfagdo com a vida, enquanto a idade,
percepcao da qualidade do sono e da saude séo fatores intervenientes na ansiedade. Além disso, 0 uso de medicamentos

e a percepgao da qualidade do sono parecem interferir no afeto negativo dos adolescentes.
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