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Vulnerabilidades associadas as mulheres agricultoras
familiares em municipios da regi@o oeste de Santa
Catarina

Vulnerabilities associated with family farmers women
municipalities in the western region of Santa Catarina

Adriana Carolina Bauermann e Junir Antonio Lutinski

RESUMO:

Introdugdo: vulnerabilidades remetem a fragilidade em que determinados grupos populacionais se encontram. Este
conceito envolve abordagens integradas e pode ser considerado como oposto ao conceito de saude. A mulher
agricultora ao mesmo tempo em que gerencia o funcionamento do lar e da familia garante a reprodugéo de si propria
enquanto mulher. Objetivo: investigar as vulnerabilidades enfrentadas pelas mulheres agricultoras familiares em
municipios da regido oeste de Santa Catarina. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratoria,
descritiva e transversal. Foi desenvolvida em 2019 e 2020, em dois municipios da regido oeste Catarinense: Chapec6
e Quilombo. Tratou-se de uma amostra com escolha intencional, utilizando-se da técnica metodolégica snowball
sampling. O primeiro sujeito de cada municipio foi selecionado com o apoio das Agentes Comunitérias da Saude
(ACS). Os critérios de inclus&o utilizados foram mulheres agricultoras familiares, que possuam 18 anos ou mais e
que tenham residéncia estabelecida nos municipios. A pesquisa foi aprovada sob parecer do CEP numero 3.659.810.
Resultados: A alimentagéo foi considerada adequada para a maioria das participantes. A maioria das mulheres
declararam buscar auxilio em Unidades Bésicas de Saude, quando necessério. A maioria frequentou o Ensino
Fundamental, seguido do Ensino Médio Completo. Todas as participantes declararam seguir a religido catélica. A
maioria declarou manter boa relagdo com vizinhos e participar de atividades promovidas pela comunidade em que
residem. Foram identificadas vulnerabilidades nas trés dimensdes: vulnerabilidade individual, social e programatica.
Conclus&o: Os resultados permitem inferir que as mulheres agricultoras familiares, apesar de se encontrarem em
situagdo de vulnerabilidade, adotam mecanismos de organizagao social préprios, para o enfrentamento das mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura familiar; Promogéo da saude; Satde e ambiente.

ABSTRACT:

Introduction: vulnerabilities refer to the fragility in which certain population groups find themselves. This concept
involves integrated approaches and can be considered as opposed to the concept of health. The woman farmer, at
the same time as she manages the functioning of the home and the family, guarantees the reproduction of herself.
Objective: to investigate the vulnerabilities faced by family farmers women in municipalities in the western region
of Santa Catarina. Methodology: This is a quantitative, exploratory, descriptive and transversal research. It was
developed in 2019 and 2020, in two municipalities in the western region of Santa Catarina: Chapec6 and Quilombo.
It was a sample with intentional choice, using the snowball sampling methodological technique. The first subject in
each municipality was selected with the support of Agentes Comunitarias da Satde (ACS). The inclusion criteria were
family farmers women, aged 18 or over and residing in the municipalities. The research was approved under the CEP
number 3,659,810. Results: Food was considered adequate for most participants. Most women reported seeking
help in Basic Health Units, when necessary. Most attended Elementary School, followed by Full High School. All
participants declared to follow the Catholic religion. Most stated that they maintain good relationships with neighbors
and participate in activities promoted by the community in which they live. Vulnerabilities were identified in three
dimensions: individual, social and programmatic. Conclusion: The results allow us to infer that family farmers women,
despite being in a vulnerable situation, adopt their own social organization mechanisms to solve them.

KEYWORDS: Family farming; Health promotion; Health and environment.
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INTRODUCAO

Vulnerabilidade remete a fragilidade em que determinados grupos populacionais se encontram' e, portanto,
este conceito envolve abordagens integradas e pode ser considerado como oposto ao conceito de salide?. No campo da
saude publica, a vulnerabilidade incorpora elementos sociais, econdmicos, culturais, com presenga na bioética, na saude
mental, ambiental e na epidemiologia, uma vez que um contexto vulneravel é resultado de um conjunto de aspectos
individuais, coletivos e contextuais'.

Desse modo, destaca-se a realidade rural brasileira, a qual é resultado de tensionamentos econémicas, politicas
e culturais, fundada na concentragdo de riqueza, na utilizagéo de recursos naturais e na marginalizagéo de familias
camponesas. Os locais isolados, longe do acesso facilitado aos servigos de saude e afastados da maior parte dos
servigos oferecidos pelos governos Municipal, Estadual e Federal, propiciam condi¢des de maior vulnerabilidade para
esse grupo populacional. Tal cenario coloca, em especial, as mulheres do campo em uma situagdo de marginalizagéo®.

O trabalho feminino, muitas vezes restrito ao cuidado, ao lar e ao trabalho reprodutivo, é desvalorizado por
estas caracteristicas, bem como acontece com a identidade do “ser agricultora™®. Ha também, uma divisao desigual de
herancas e acessos as terras familiares, o que promove uma migragdo maior das mulheres para os centros urbanos®.

Tais fatores colocam as mulheres em uma relagdo de maior vulnerabilidade social, fatores que explicam a saida do
meio rural. Nessa perspectiva, as praticas de promogao de saude sdo geradoras de lagos importantes de pertencimento
em um tempo e espago especificos, e sdo manifestadas como estratégias das lutas das mulheres, considerando que
as mulheres do campo e da floresta tém sua vida fortemente marcada pelas caracteristicas dos lugares em que vivem'.

A mulher ao mesmo tempo em que gerencia o funcionamento do lar e da familia, garante a reprodugao de si
propria enquanto mulherS, por meio de praticas como a participagdo em coletivos femininos da comunidade, trocas de
conhecimento, utilizagao de plantas medicinais e busca por uma alimentagao de qualidade. Tais a¢des caracterizam-se
como praticas promotoras de saude, de autonomia e como estratégias de enfrentamento as vulnerabilidades para essas
mulheres.

Desse modo, 0 objetivo deste artigo foi investigar as vulnerabilidades enfrentadas pelas mulheres agricultoras

familiares em municipios da regido oeste de Santa Catarina.

METODOS
Caracterizagao do estudo

Trata-se de uma pesquisa de carater quanti-qualitativa, a partir do proposito de complementaridade, com
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levantamento exploratorio, descritivo e transversal.

A pesquisa foi desenvolvida em 2019 e 2020, em dois municipios da regido oeste Catarinense: Chapeco e
Quilombo. O municipio de Chapec6 conta com populacdo de 224.013 habitantes, destes, 15.417 de populagéo rural,
representando 7,14%. Em uma &rea de 624,856 Km?, o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio é de
0,790, com o Produto Interno Bruto (PIB) de R$ 39.693,55. Ja o municipio de Quilombo, possui extensao territorial menor,
com 279,763 Km? e uma populagéo total de 9.829 habitantes e, destes, 4.502 séo de populago rural, totalizando 45,26%
da populagdo em area rural. O IDH do municipio é de 0,730 e o PIB de R$ 35.329,658.

Amostra

Tratou-se de uma amostra com escolha intencional, utilizando-se da técnica metodologica snowball sampling
(bola de neve). O primeiro sujeito de cada municipio foi selecionado com o apoio das Agentes Comunitarias da Saude
(ACS) que trabalham nas regides rurais dos municipios selecionados. O critério de saturagdo dos dados foi utilizado para
a limitagdo do numero de entrevistados.

Os critérios utilizados foram mulheres agricultoras familiares, que possuam 18 anos ou mais e que tenham
residéncia estabelecida nos municipios contemplados. A participagdo aconteceu mediante aceitagdo formal para
participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas da pesquisa
mulheres que ndo estavam atuando no meio rural como agricultoras familiares ou que possuiam alguma limitag&o fisica

ou cognitiva aparente, que a impossibilita de responder o questionario.

Coleta de dados

Foram realizadas entrevistas com mulheres agricultoras familiares. Para isso, foi utilizado um roteiro baseado no
suporte tedrico das Vulnerabilidades?®, com questdes fechadas e complementadas com questdes abertas. As participantes
foram abordadas sobre a diferenciacdo de papéis, poderes e direitos entre mulheres e homens, a consolidagéo e o
conhecimento acerca da Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo e das Florestas (PNSIPCF)®.

A coleta de dados ocorreu nas respectivas residéncias das participantes da pesquisa. O instrumento foi aplicado
na forma de entrevistas, observagdes em diario de campo e fotografias. O diario de campo é denominado como “nada

mais que um caderninho de notas” e recebe sentimentos, reflexdes, retencdo de teorias e construcdes de ideias™.

Anélise dos dados
As respostas fechadas foram analisadas quantitativamente e tabuladas em um banco de dados construido
utilizando-se o software Excel do pacote Office®. A anélise foi efetuada utilizando-se estatistica descritiva (média, desvio

padrao e a distribui¢do de frequéncias). Também foi utilizada a estatistica analitica paramétrica ou ndo paramétrica (de
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acordo com a natureza dos dados) para explorar possiveis diferencas entre grupos. Para as analises utilizou-se o pacote

estatistico SPSS®, versdo 20.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada sob parecer do CEP numero 3.659.810.

RESULTADOS

A alimentac&o foi considerada adequada para a maioria das participantes. A origem dos alimentos prevaleceu no
mercado, seguida pela produgao prépria. O cultivo de hortas foi verificado em todas as propriedades visitadas e a maioria
consomem alimentos organicos. Todas fazem pausas para o0 almogo e a duragao mais prevalente desse intervalo é entre
duas e trés horas. A idade foi significativamente maior para as mulheres que consideram a sua alimentagdo adequada

(Tabela 1).

Tabela 1: Alimentagdo das mulheres agricultoras familiares de dois municipios da regido oeste de Santa Catarina,
dezembro de 2019 e janeiro de 2020. n: nimero de participantes. t: teste t; Hc: teste de Kruskal-Wallis corrigido.

Variaveis n Y% Média (idade) p valer
Considera alimentagdo adequada
Sim 39,0 9¥.a 59.5 t=498;
Nao 1,0 25 49,0 p < 0,001
Origem dos alimentos
Mercado 38,0 85,0 58.9
Plantagao 36,0 90,0 59,8 Hcffgf?
Produgio terceinzada 1,0 25 36,0 P=r
Consumo de alimentos organicos
Sim 36,0 80,0 60,1 t=0.39;
N&o 40 10,0 58,0 p<089
Cultivo de horta
Sim 400 100.0 59.5
Comercializa alimentos que produz
Sim 3.0 75 58,7 t=0.25;
N&o 370 925 58,0 p<081
Pausas para almogo
Sim 40,0 100,0 59.5
Duragio do intervalo para almogo
1 a2 horas 12,0 30,0 55,0 =158
2 a 3 horas 27.0 675 534 p=012

Em relagdo a assisténcia a salde, a maioria das mulheres declararam buscar auxilio em Unidades Basicas de
Saude, utilizando-se meio de transporte proprio. Considerando a qualidade de vida, a maioria considera “boa” ou “nem

boa nem ruim’(Tabela 2).

4 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n. 1: 66352



Tabela 2: Percepgao de saude para mulheres agricultoras familiares de dois municipios da regido oeste de Santa
Catarina, dezembro de 2019 e janeiro de 2020. n: numero de participantes. t: teste t; Hc: teste de Kruskal-Wallis corrigido.

Variaveis n % Media (idade) p valer
Assisténcia a salde
UBS STH 925 29,0
Clinicas privadas 9.0 225 64,0 c=206, p
Hospitais 1,0 25 45,0 = 0,96
Auxilio com a comunidade 20 2.0 59,0
Meio de transporte
Propric 400 100.0 995
Atendimento escolhido
Profissionais de saude 400 1000 595 t=046
Benzedeiras 40 10,0 57.3 p=0,564
Qualidade de vida
Boa 25,0 625 29,5
Muito boa 3.0 75 647 Hc=271; p
Nem boa nem ruim 1.0 275 64,4 =044
Ruim 1.0 25 470

Quanto ao acesso ao conhecimento, a maioria frequentou o Ensino Fundamental, seguido do Ensino Médio
Completo. A escolaridade foi considerada “muito importante” para a maioria das mulheres. Majoritariamente, as mulheres

nunca participaram de capacitagdes e receberam assisténcia técnica na respectiva propriedade (Tabela 3).

Tabela 3: Acesso ao conhecimento para mulheres agricultoras familiares de dois municipios da regido oeste de Santa
Catarina, dezembro de 2019 e janeiro de 2020. n: numero de participantes. t: teste t; F: teste Anova; U: teste de Mann-
Whitney; Hc: teste de Kruskal-Wallis corrigido.

Variaveis N % Média (idade) Teste
Escolaridade
Mao sabe ler nem escrever 20 5,0 83,0
Ensino Fundamental 28,0 70.0 644
Ensino Madio Complato 5.0 12,5 44 4 Hc=1828; p
Ensino Médio Incompleto 3.0 7.5 o0, 7 = 0,002
Ensino Superor Completo 1,0 25 32,0
Ensino Superor Incompleto 1,0 25 62,0

Importincia do estudo

Indiferents 20 5.0 83,0

F=243 p
Mais ou menos importante 13,0 325 58,5

=0,10

Muito importante 25,0 625 604
Possui acesso a internet
Sim 4.0 85.0 574 t=3.00; p
Mo 6.0 15.0 76,7 =0.004
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Participagdo em capacitagdes
Sim 19,0 47,5 a7 d U=149; p
Mo 21,0 92,9 64,0 =0,17

Assisténcia técnica na propriedade
Sim 70 175 55,9 t=095 p

Mo 33,0 82,9 62,2 =0,34

Todas as participantes declararam seguir a religido catolica. A maioria declarou manter boa relagdo com vizinhos
e participar de atividades promovidas pela comunidade em que residem. Uma minoria declarou participar de movimentos
sociais, enquanto que menos da metade estava associada a um sindicato de trabalhadores rurais. Também, menos da

metade reconhece a importancia de estar associada a um sindicato (Tabela 4).

Tabela 4: Redes sociais e comunitarias das mulheres agricultoras familiares de dois municipios da regido oeste de Santa
Catarina, dezembro de 2019 e janeiro de 2020. n: numero de participantes. t: teste t.

Média
Varidveis N % p valor
(idade)

Religido
Catdlica 40,0 100,0 59,5
Hi boa relagio com os vizinhos
Sim 39.0 97.5 58,9 t=294;
Mao 1.0 25 68,0 p = 0,005
Participa de encontros com a
comunidade
Sim 38,0 95,0 59,5 t=3,10;
Mao 20 5,0 83,0 p = 0,003
Exerce cargo social na comunidade
Sim 11,0 275 60,3 t=0,18;
Mao 29.0 725 61,1 p=087
Participa de movimentos sociais
Sim 7.0 17.5 64,0 t=0,58;
N30 33,0 82,5 60,7 p=036
Associagdo com sindicato dos trabalhadeores rurais
Sim 19,0 47,5 59.2 t = 0,66;
Nao 21,0 525 524 p=051
Importincia da associagdo com sindicato
Sim 18,0 45,0 604 t=0,18;
Nao 22,0 55,0 61,3 p=0285
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Foram identificadas vulnerabilidades nas trés dimensdes propostas por Ayres et al.*: vulnerabilidade individual,

vulnerabilidade social e programética (Quadro 1).

Quadro 1: Sintese das vulnerabilidades identificadas e formas de enfrentamento para mulheres agricultoras familiares

de dois municipios da regido oeste de Santa Catarina, dezembro de 2019 e janeiro de 2020.

Dimensées das Vulnerabilidades identificadas Formas de enfrentamenteo
vulnerabilidades identificadas
Individual - Papel limitado na posse de propriedades | - Cursos de capacitacio
e bens individuais; - Encontros comunitarios e de
- Jornada estendida de trabalho; familia
- Divisdo do trabalho para atividades - Fenados religiosos
voltadas ao domicilio; - Alimentagdo de qualidade
-Renda - Meios de fransportes
- Escolandade - Cultivo de plantas medicinais
- Caréncia de EPI - Trabalho
- Exposigdo a agrotdxicos
Social - Inseguranga na moradia; - Casamento
- Eventos extremos climaticos; - Conexdo 3 internset
- Acesso limitado a informacao; - Participagdo em eventos da
- Desvalorizacio do trabalho em relagdo | comunidade
as atividades realizadas por homens - Cursos de capacitagio
- Desvinculagdo dos sindicatos dos - Associagdo com os sindicatos
trabalhadores rurais dos trabalhadores rurais
- Falta de acesso a bens e servigos (estar |- Cultura
distante) - Participago em movimentos e
associacies comunitaras
- Trocas de conhecimentos e
periences entre membros
proximos da comunidade
Programatico - Falta de acesso & educacdo - Estratégia de salde da Familia
- Assisténcia técnica imitada para a - Universidades
producao
- Desconhecimento e dificuldade de
consolidagdo da Politica Nacional de
Salde Integral das Populagies do Campo
e das Floresias
- Acesso limitado aos servigos de salde
- Bcesso limitado a0 sansamento basico
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DISCUSSAO

Avulnerabilidade tem por propdsito compreender os desafios enfrentados pelas mulheres agricultoras, bem como
acerca das agdes preventivas e protetivas das politicas publicas, sociais e de saude para esta populagdo™. As dimensdes
acerca das vulnerabilidades articulam subjetividades, contextos sociais, dialogos, conflitos e fragilidades estruturais
manifestam situages mais abrangentes, como danos a saulde, capacidade ou incapacidade de resposta social diante
de agravos e exposicdo a riscos™. A nogao de risco desloca o foco para os contextos sociais e ambientais produtores
de saude ou adoecimento e passa a nao considerar como probabilidade casuistica, mas como uma possibilidade de
grupos e individuos se exporem e sofrerem danos'. A partir das vulnerabilidades identificadas no cotidiano das mulheres
agricultoras, percebe-se uma relagdo entre os espagos ocupados pelas participantes da pesquisa, as fungdes de trabalho
desempenhadas e as limitagdes de acesso. Estes trés fatores interligados se desdobram em vulnerabilidades individuais,
sociais e programaticas.

A seguranga alimentar abrange o acesso aos alimentos, seja por meio da producédo, do processamento, da
distribuicdo de renda ou por meio da industrializagdo. Conforme verificado neste estudo, os alimentos séo provenientes
de mercado, plantagao propria e produgéo terceirizada, uma fonte sendo complementar a outra. Nacionalmente, na
area rural a Inseguranca Alimentar da populagao € maior (35,3%) comparando-se com a area urbana (20,5%)®. Isso
demonstra que a realidade de escolher o que cultivar para sustento da familia ndo é a realidade de todos os agricultores
brasileiros.

O cultivo de horta foi relatado por todas as participantes. Esta pratica representa algo essencial e natural no
cotidiano das mulheres agricultoras™. Percebeu-se que a pratica da horta € uma heranca familiar, transmitida entre as
diferentes geracdes de mulheres e que representa um cuidado a saude da familia, fato também encontrado no estudo
de Ceolin®.

Observou-se que ha um tensionamento entre o cultivo familiar tradicional e a modernizagao da agricultura.
Para as participantes, essas escolhas acontecem de forma clara e se materializam em praticas da agricultura tradicional
de subsisténcia que fornece a sensagéo de pertencimento aquela terra. Segundo Ceolin®, para as mulheres agricultoras
familiares, cultivar o préprio alimento esta associado a poder controlar o que é produzido, garantir a procedéncia e a
qualidade do alimento consumido pela familia, sem a utilizag&o de agrotoxicos.

Amodernizagéo da agricultura contribuiu para que um grande contingente de agricultores deixasse de consumir o
que produz, passando a adquirir produtos industrializados, ou passando a consumir novos produtos's. Entre os alimentos
provenientes de supermercados, estdo o que as participantes da pesquisa relataram como o “restante”: arroz, farinha,
pao, sal, aglicar e massas. Conforme Lourengo™, os alimentos industrializados foram incorporados a alimentagéo habitual
das familias apds a relagéo mais estreita com os centros urbanos.

Compreende-se também, que a producdo diversificada de alimentos, além se suprir o consumo familiar,
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proporciona a garantia de sementes para a proxima safra, a troca de alimentos com a comunidade, a manutengao da
biodiversidade e a sustentabilidade da unidade produtiva''. Nesse contexto, as praticas das mulheres agricultoras
transcendem o suprimento de alimentos e a seguranca alimentar da familia. Elas contribuem para a manutengédo da
biodiversidade, da sustentabilidade da propriedade e dos vinculos sociais e comunitarios.

Tratando-se da assisténcia a saude, as participantes, majoritariamente, relataram a procura por Unidades
Basicas de Saude (UBS). A UBS foi mencionada como servigo de salide em casos de problemas de saude mais graves,
como fraturas, cortes profundos, taquicardias e alteragdo da pressao arterial. No entanto, observaram-se escolhas pelo
tratamento caseiro e automedicagdo para problemas mais comuns de saude, como mal-estar, resfriados, cefaleias e
pequenos ferimentos, considerados “mais simples”. Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Ceolin® com
familias rurais do estado do Rio Grande do Sul.

O transporte configura-se como um facilitador do acesso aos servigos de salde, uma vez que esta diretamente
relacionado as condi¢des materiais dos agricultores familiares. A precariedade de condi¢des materiais e financeiras
incidem diretamente sobre 0 acesso aos recursos de aten¢do a saude e implicam diretamente no processo de saude/
doenga18. Para as participantes, 0 meio de transporte familiar € utilizado para consultas médicas, ir ao supermercado
Ou a passeios esporadicos, e raramente para o trabalho, uma vez que o trabalho externo a propriedade é feito,
majoritariamente, pelos homens.

A escolaridade baixa verificada na amostra reflete uma realidade regional no contexto da agricultura familiar™.
Dentre as especificidades da populagao do campo, destaca-se a baixa escolaridade e 0 acesso limitado a informagéo™.
Contudo, observa-se uma tendéncia de mudanga neste cenario, ja que mulheres mais jovens apresentaram escolaridade
maior, inclusive ao curso superior. Nesta mesma linha, observou-se uma percepgao positiva em relagdo a escolarizagéo
e a inclusdo digital. O acesso a informacao representa uma forma de repensar as praticas e os processos produtivos e
sociais, uma vez que os agricultores tém a chance de se manter atualizados e em constantes trocas de informagdes®.

O papel da religido, observado na pesquisa, pode ser destacado como uma forma de identidade e sentimento
de pertencimento no meio em que as mulheres agricultoras vivem. Essa realidade foi evidenciada a partir dos relatos
sobre a préatica da religiosidade, a participagdo na comunidade e a ocupacao de cargos comunitarios. A participagéo
das mulheres agricultoras em atividades comunitarias possibilita a interagdo social para além do nucleo familiar'® e
representa uma forma de enfrentamento as vulnerabilidades.

A maioria das participantes ndo se envolve com movimentos sociais, ndo esta associada a sindicatos de
trabalhadores rurais e tampouco reconhece o papel dos sindicatos como importantes no seu contexto de vida e trabalho.
Estes resultados corroboram Aguiar et al.?' que verificaram que apenas 10% dos agricultores familiares daquele estudo
recorrem aos sindicatos rurais.

As mulheres agricultoras familiares relatam a ocupagdo do seu cotidiano com as lides ou “lidas” com a terra,
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casa, igreja e atividades comunitarias®®. As lidas podem ser compreendidas como a acdo de lidar - labor, trabalho
prolongado e acimulo de afazeres, que no caso destas mulheres, representa uma complexidade de cuidados e tarefas
diérias, como: limpeza doméstica e alimentagéo, cuidado com os filhos, atencéo a satde do grupo familiar, trabalho na
lavoura, horta e criagdo de pequenos animais'®.

O trabalho da mulher agricultora € de manutengédo da agricultura familiar, bem como da manutengéo da saude
e bem-estar da prépria familia?2. No entanto, ainda é visto como um trabalho “naturalmente feminino” e que ndo produz
renda diretamente — ou suficiente para o sustento familiar. Desse modo, ha uma desvalorizagdo comparando as atividades
de geragao de renda realizadas por homens. A jornada extendida de trabalho e a desvalorizagéo do trabalho da mulher
agricultora sao consideradas vulnerabilidades individuais e também sociais.

O vinculo das mulheres agricultoras com as plantas medicinais, com o cuidado e a relagdo com a autonomia,
representa a pratica promotora da satde e valor que nutre a organizagéo das atividades do local em que se encontram’2,
As oportunidades de ensino, trabalho e lazer séo evidentemente diferentes para homens e mulheres que, de acordo com
dados levantados nos ultimos anos, tém levado a uma maior prevaléncia de homens neste cenario. Pode-se verificar,
entre as mulheres que migram para fora da agricultura familiar, uma insatisfagdo com os modelos existentes e a busca
por melhores condigdes de vida?.

Uma das formas de enfrentamento as vulnerabilidades para as mulheres participantes da pesquisa refere-
se a alimentacdo de qualidade, com resultados no contexto da dimens&o individual. A alimenta¢do de qualidade esta
relacionada a seguranca alimentar - acesso aos alimentos, conservagéo da biodiversidade, promogao da saude e praticas
alimentares saudaveis. Trocar alimentos entre as familias € uma alternativa para reduzir a “monotonia” das hortalicas
disponiveis, resultando em uma diversidade maior de alimentos consumidos pela familia. A nogédo de que alimentos
organicos sdo mais saudaveis que os convencionais ou de mercado justifica a iniciativa de plantar para autoconsumo
familiar™.

A participagdo em movimentos e associagdes comunitarias, as trocas entre membros da comunidade e a
cultura do casamento configuram-se como formas de protecdo e enfrentamento a algumas das vulnerabilidades
sociais encontradas no meio rural®. Entre essas vulnerabilidades estdo a inseguranca na moradia, 0 acesso limitado
a informagdes, o afastamento do meio urbano (falta de acesso a bens e servigos) e a desvalorizagdo do trabalho. O

casamento, bem como a participagdo na comunidade € considerado uma “ocupacéo esperada’, intrinseca a vida rural

para as mulheres agricultoras?.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados permitem inferir que as mulheres agricultoras familiares enfrentam vulnerabilidades em nivel

10 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n. 1: 66352



individual, social e programatico. Contudo, a partir de mecanismos de organizagdo social proprios, as mulheres

agricultoras familiares estabelecem praticas de enfrentamento destas vulnerabilidades.
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