% (Saude

SANTA MARIA

Como citar este artigo:
Xavier, F. S. D;; Silva, S. C.

M.; Batista, J. F. C.; Assis,

E. S. Risco biolégico

do profissional de
enfermagem frente a
pandemia da COVID-19:
revisao integrativa. Revista
Saude (Sta. Maria). 2025; 50.

Autor correspondente:
Fabiana da Silva Dantas Xavier
fabiana-sl@hotmail.com
Pés-graduada em
Enfermagem do Trabalho
Universidade Tiradentes

Endereco: Rua Isaias Soares
Rua: Avenida Escritor
Graciliano Ramos, 95,
Aracaju, Sergipe

Data de Submisséo:
09/06/2021

Data de aceite:
02/03/2023

Conflito de Interesse: Ndo
ha conflito de interesse

DOI:10.5902/2236583466187

EB) & v-ric-rio |

%

CS

g

0‘\'\\19"5'0’(;
"@W mue‘a

4,

1960

. CENTRO DE ,
CIENCIAS DA SAUDE
UFSM

Risco biolégico do profissional de enfermagem
frente a pandemia da COVID-19: revisao integrativa

Biological risk of the nursing professional in front
of the COVID-19 pandemic: integrative review

Fabiana da Silva Dantas Xavier, Stepheni Conceicao Menezes Silva,
Jefferson Felipe Calazans Batistal, Elizano Santos de Assis

Resumo:

Objetivo: A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa que causa grande
preocupagdo aos profissionais de saude, que atuam na assisténcia direta
ao paciente, pelo fato de aumentar o risco de exposicdo de infeccao
ocupacional no ambiente de trabalho. Conhecer as situagdes de exposicao,
vulnerabilidades e fatores que contribuem na contaminagao dos profissionais
de enfermagem ao risco bioldgico durante a pandemia do novo coronavirus.
Métodos: Trata-se de revisao integrativa de literatura, cuja busca dos artigos
concentrou-se nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google
Académico. Apds a aplicagao dos critérios estabelecidos, foram selecionados
oito artigos. Resultados: Constata-se que, independentemente do local de
atuacao, os profissionais de enfermagem, sdao os trabalhadores de saude
mais expostos aos riscos de contaminacao pelo agente biolégico, em virtude
da racionalizacdo e/ou inadequacdo dos EPIs, indisponibilidade ou uso
inadequado dos EPIs no ambiente de trabalho, além da extensa carga horaria
de trabalho e aumento da complexidade assistencial, tornando as tarefas
extensas e exaustivas. Consideragdes finais: A revisdo possibilitou conhecer
e refletir acerca da realidade dos trabalhadores de enfermagem, expostos
a0 risco biolégico durante a pandemia do novo coronavirus, o que ajudou a
ampliar a discussao sobre agdes que realmente visem a busca por condicdes
adequadas de trabalho.

Palavras-chave: Riscos ocupacionais; Enfermagem; COVID-19; Pandemia

Abstract:

Aims: Aims: COVID-19 is an infectious and contagious disease that causes great
concern to health professionals who work in direct patient care, as itincreases the
risk of exposure to occupational infection in the workplace. To know the situations
of exposure, vulnerabilities and factors that contribute to the contamination of
nursing professionalstobiological riskduringthe pandemicofthenewcoronavirus.
Methods: This is an integrative literature review, whose search for articles was
concentrated in the SciELO, LILACS, PubMed and Google Scholar databases. After
applying the established criteria, eight articles were selected. Results: It appears
that, regardless of the place of performance, nursing professionals are the health
workers most exposed to the risks of contamination by the biological agent, due
to the rationalization and / or inadequacy of PPE, unavailability or inappropriate
use of PPE in the work environment, in addition to the extensive workload and
increased care complexity, making the tasks extensive and exhausting. Final
considerations: The review made it possible to know and reflect on the reality
of nursing workers, exposed to biological risk during the pandemic of the new
coronavirus, which helped to broaden the discussion on actions that really aim at
the search for adequate working conditions.

Keywords: Occupational risks; Nursing; COVID-19; Pandemic



RISCO BIOLOGICO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

1INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou, no dia 11 de marco de 2020, a
doencg¢a denominada COVID-19 como pandemia, tendo em vista sua repercussao mundi-
al'. Essa, além de possuir poder de transmissibilidade, apresenta letalidade estimada de
14 vezes maior que a da influenza. No Brasil, a transmissao comunitaria foi declarada em
20 de margo de 2020, sendo que ate o inicio do més de maio ja haviam sido confirmados
mais de 147 mil casos e 10 mil mortes pela doenc¢a?.

As estratégias de distanciamento social e isolamento dos casos e contatos sao as
mais importantes intervencdes para minimizar a transmissao da COVID-19. No entanto,
para os trabalhadores da saude, sobretudo aqueles que exercem o cuidado direto aos
pacientes suspeitos ou confirmados com a doenca, a recomendacao de permanecer em
casa acaba sendo restringida, o que faz com que esses profissionais constituam um gru-
po de risco para o desenvolvimento e disseminagao da infeccao**.

A Norma Regulamentadora N° 32 (NR 32) refere que risco bioldgico é a probabilidade
de exposicao ocupacional a qualquer tipo de agente bioldgico. Levando em consideracao
que os profissionais de enfermagem atuantes na linha de frente da pandemia sao expostos
a esse risco diariamente, € de extrema notoriedade a adocao de medidas de protecao em
todos os servicos de saude voltadas para a capacitagao dos profissionais, bem como para a
disponibilidade em numero suficiente de equipamentos de protecao individual (EPIs), onde
inclui, por exemplo, as luvas cirdrgicas e nao cirdrgicas, mascaras, oculos, aventais e toucas,
e equipamentos de protecao coletiva (EPC) nos ambientes de trabalho®®.

Nesse contexto, a seguranca do trabalhador direciona-se a promocao da saude,
prevencao de agravos e atencao curativa ao profissional, tendo como principais eixos os
determinantes dos agravos e a exposi¢ao aos riscos. A atencao a saude ocupacional tem
sua garantia na Constituicao Federal, onde a saude é considerada como um direito de
todos e dever do Estado, o que é reforcado pelos principios de universalidade e integrali-
dade do cuidado que regem o Sistema Unico de Saude (SUS)".

Tendo em vista que o profissional de enfermagem esta constantemente exposto ao
NOVO coronavirus, uma vez que este se encontra na linha de frente da assisténcia a saude,
a pesquisa tem como objetivo conhecer as situacdes de exposicao, vulnerabilidades e
fatores que contribuem na contaminacao dos profissionais de enfermagem ao risco bi-

oldgico durante a pandemia do novo coronavirus.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, de carater descritivo e abordagem

gualitativa, desenvolvida no periodo de setembro a novembro de 2020, a partir de uma
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pergunta norteadora: “Quais as situacdes em que os profissionais da enfermagem estao
expostos ao risco bioldgico durante a pandemia da COVID-19?"

A elaboracao do estudo foi realizada através de seis etapas operacionais: identifi-
cacao do tema e elaboracao da questao norteadora; estabelecimento dos critérios para
inclusao e exclusao; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados e consolidagcao
dos dados; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos resultados e apresentacao
da revisao integrativa®.

As bases de dados cientificos utilizados na pesquisa foram Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LI-
LACS), U.S. National Library of Medicine (PubMed). Apesar de ndo se constituirem uma base
de dados, o Google Académico foi empregado como complementador da busca cientifica.

Para a busca dos artigos selecionados foram aplicadas estratégias respeitando as
especificidades de cada base de dados, utilizando os descritores: enfermagem, COVID-19,
pandemia. Apesar de ndo estar contido como descritor oficial nos Descritores em Cién-
cias da Saude (DeCS), o termo “risco biolégico” foi usado como agregador. Os descritores
foram colocados de maneira combinada em portugués e inglés com auxilio do operador
booleano AND (Quadro1).

Quadro 1- Estratégias de busca para as bases LILACS, SCIELO, PUBMED, 2020

Estratégias de busca LILACS SCIELO PUBMED

Portugués

Risco ocupacional AND enfermagem c 0 0

AND COVID-19 AND pandemia

Inglés

Occupational Risks AND Nursing AND c 1 47

COVID-19 AND pandemic

Total 10 1 47

Fonte: Autoria prépria

Para a coleta de dados, foram definidos os seguintes critérios de inclusao: artigos
Nna lingua portuguesa, espanhola e inglesa, disponiveis no formato texto completos, com
acesso livre aos pesquisadores. Os critérios de exclusao foram os artigos que apresenta-
vam duplicidade, dissertacdes e teses, assim como os de revisao de literatura.

A pesquisa realizada no Google Académico proporcionou a leitura de 940 titulos de
artigo, destes 54 foram selecionados para leitura dos resumos, e posteriormente, 26 arti-

gos foram escolhidos para leitura na integra e analise criteriosa. (Tabela 1).
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Para a organizacao e tabulacao dos dados, os pesquisadores confeccionaram um
quadro de coleta de dados com o intuito de simplificar a incorporacao dos achados, con-
forme as seguintes variaveis: nome do periddico, autores, titulo, ano, base, nivel de evi-
déncia, objetivos e principais resultados. Para o nivel de evidéncia adotou-se a o padrao
descrito por Souza, Silva e Carvalho (2010). Posteriormente, todas as informacdes foram
sintetizadas e descritas de forma analitica. Em termos de ética, todas as informacdes ex-
traidas do artigo sao de dominio publico e respeitam as visdes, conceitos e definicdes dos

autores contidos nesta revisao.

Tabela 1- Resultados da busca nas bases de dados e selecao de artigos pertinentes

Bases de dados Titulo Resumos integra Incluidos
LILACS 10 5 2 1
PUBMED 47 26 21 3
SCIELO 1 0 0] 0
GOOGLE ACADEMICO 940 54 26 2
TOTAL 998 86 49 6

Fonte: Autoria prépria

3 RESULTADOS

Quanto ao pais de origem dos artigos selecionados, trés sao do Brasil, um da Ale-
manha, um da Grécia e um da Turquia. No que se refere ao tipo de estudo, dois sao categori-
zados como estudos descritivo-reflexivos, um como relato de experiéncia, um de caso-con-
trole, um de coorte e um ecoldgico. Trés estavam no idioma inglés e trés em portugués.

Acerca das areas de conhecimento dos periodicos em que os artigos selecionados
foram publicados, todos pertenciam as areas da saude. Para fins didaticos deste estudo,
em funcao da extensa quantidade de informacdes, estabeleceram-se duas caracteristi-
cas tematicas: ambiente ocupacional dos trabalhadores de enfermagem e fatores des-
encadeantes dos riscos bioldgicos ocupacionais. O Quadro 2 representa a descricao do
perfil bibliométrico dos artigos selecionados a respeito do risco bioldgico x profissionais

de enfermagem frente a pandemia da COVID-19.
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Quadro 02 - Distribuicao dos artigos selecionados e analisados a respeito do risco

biolégico x profissional de enfermagem frente a pandemia da COVID-19

(Continuado)

Health

Pratica

- . Base de
Nome do periodico Autores Titulo Ano
dados
. Specific risk factors for SARS-CoV-2
American Journal L
. CELEBI, G. et al®. transmission among health care 2020 PubMed
of Infection Control . . . .
workers in a university hospital.
. . SARS-CoV-2 Infection in Healthcare
Clinical Infectious . . .
. MALTEZOU, H. Personnel With High-risk Occupa-
Diseases/ Oxford . . 2020 PubMed
i C.etall® tional Exposure: Evaluation of 7-Day
Academic . .
Exclusion From Work Policy
COVID-19: cuidados de enfermagem
Texto & Contexto MARQUES, L. C. para segurancga 5020 Google
Enferm. etalm no atendimento de servico pré-hos- Académico
pitalar movel
Int. J. Environ. Res. NIENHAUS A;; COVID-19 among Health Workers in
. . 2020 PubMed
Public Health HOD, R.1? Germany and Malaysia.
Enfermagem em RIOS, A.F. M. et Atencdo Primaria a Saude frente a
j 2020 LILACS
Foco al.® COVID-19 em um centro de saude.
InterAmerican Jour- Atencdo Primaria a Saude e a pan-
. SOIERO, ) . Google
nal of Medicine and demia de COVID-19: reflexdo para a 2020 e
R.E.etall™ Académico
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Quadro 02 - Distribuicao dos artigos selecionados e analisados a respeito do risco biolégico

x profissional de enfermagem frente a pandemia da COVID-19

(Conclusao)

Nivel de
evidéncia

Objetivos

Principais resultados

Nivel 3

Investigar os fatores de risco espe-

cificos para a transmissdo do novo

coronavirus entre profissionais de

saude em um hospital universitario
terciario.

Riscos de contaminacdo: Pessoa positiva para SARS-
CoV-2 na residéncia; Uso inadequado de EPIs; Desuso da
mascara de prote¢ao nas salas de descanso dos profis-
sionais de saude; Falha em manter o distanciamento
social no refeitorio do pronto socorro.

Nivel 3

Avaliar a politica de exclusdo do
trabalho por 7 dias para profission-
ais de saude com exposicdo de alto

risco.

Demonstrou que os profissionais de saude estavam ex-

postos em diferentes niveis de contaminagao pelo Sars-

CoV-2 durante a assisténcia e a equipe de enfermagem
foi o grupo mais contaminado.

Nivel 4

Descrever as a¢des realizadas por
enfermeiros do servico pré-hospi-
talar movel antes, durante e apds
atendimentos e transferéncias de
pacientes suspeitos e/ou confirma-
dos para COVID-19 e as limita¢des
encontradas por esses profissionais
para diminuir a exposicdo a doenca.

As ac¢des de prevencgdo e controle da pandemia sdo
essenciais para minimizar a propagacdo do virus, com
também auxiliar na seguranca instrumental, profissional
e a seguranca do paciente em atendimento pré-hospita-
lar movel.

Nivel 3

Relatar os casos de infec¢des por
SARS-CoV-2 nos profissionais de
saude na Alemanha e apresentar
um relatério sobre a situagdo do
COVID-19 nos profissionais de saude
na Malasia.

Os enfermeiros foram mais acometidos no estudo re-
alizado na Alemanha. Na Malasia, a infeccdo dos profis-
sionais de saude ocorreu quando nao utilizavam os EPIs
adequados durante a assisténcia de pacientes ndo sus-
peitos. Os procedimentos invasivos ocasionam o maior

risco de disseminacdo da doenca.

Nivel 5

Relatar as estratégias de enfrenta-

mento a COVID-19 de um Centro de

Saude da Atencdo Primaria a Saude
de um municipio do sul da Bahia.

Facilitadores para enfrentar a doenca: educagdo perma-
nente e educagao em saude, elaboracdo de planejamen-
tos preventivos e alternativos de organizacao.
Desafios: o uso adequado de EPIs e 0 afastamento de
alguns profissionais da saude.

Nivel 4

Refletir sobre a atuacdo da Atencao
Primaria de Saude diante do enfren-
tamento da pandemia do COVID-19

O fornecimento de EPIs e implementac¢do de fluxograma
na assisténcia a pacientes suspeitos de COVID-19 sao
essenciais para evitar a contaminac¢ao dos trabalhadores
de saude. A aproximacgdo entre os trés niveis de ateng¢ao
para a realizacdo de a¢des conjuntas e coordenadas gar-
ante a seguranca dos profissionais de saude.

Fonte: Autoria prépria
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4 DISCUSSAO

O ambiente ocupacional dos trabalhadores de enfermagem

No Brasil,as leis trabalhistas voltadas a saude do trabalhador,como exemploa NR32,
estabelecem diretrizes basicas relacionadas a implementacao de medidas de protecao a
seguranca e a saude. Nela, sao abordados os diversos tipos de riscos ocupacionais e, para
cada situacao de risco, recomendame-se criacao de acdes mitigadoras com o objetivo de
favorecer o trabalho seguro, prevenindo os acidentes de trabalho e o adoecimento dos
profissionais, sobretudo os da saude®™.

O risco de exposicao é bastante variavel, pois depende do tipo de atividade realizada,
da utilizacao de medidas preventivas de exposicao e da prevaléncia local da doenca. Quan-
do esta relacionado a aquisicao da doencga, depende nao apenas do tipo de exposicao, da
patogenicidade do agente infeccioso e da existéncia de prevencao pds-exposicao, mas
também da prevaléncia local da doenca e da sensibilidade dos profissionais'®.

No tocante a vulnerabilidade de riscos bioldgicos, Maltezou et al. (2020) constatou
em seu estudo que os profissionais de sadde que atuavam na linha de frente contra a
COVID-19 nos hospitais e centros de saude primaria da Grécia estavam expostos a in-
feccao ocupacional em graus variantes. Observou-se que, dentre 3398 profissionais de
saude, 47,1% foram classificados como exposi¢cao de baixo risco; 22,5% como risco moder-
ado; e 30,4% como exposicdes de alto risco. A equipe de enfermagem foi responsavel pela
maioria das exposic¢oes, representando 50,2% dos casos.

A justificativa do elevado risco de exposicao e contaminacao dos trabalhadores de
saude se da através contato direto com pacientes diagnosticados com COVID-19, quando
ha realizacao de procedimentos geradores de aerossol ou respingos de fluido bioldgico e

quando a pessoa apresenta doencas subjacentes, como hipertensao e diabetes mellitus'.

Servico Pré-Hospitalar

A demanda por atendimentos pré-hospitalares tem aumentado significativamente
devido a inumeros fatores, como os casos de violéncia urbana e acidentes automobilisti-
cos. Em situacdes de pandemia, esse tipo de servico acaba sofrendo bastante impacto
quanto ao preparo para receber pacientes suspeitos ou diagnosticados com a doencga.
Ressalta-se, entao, que a alta transmissibilidade do virus SARS-CoV-2 traz a tona a im-
portancia de preservar a segurancga dos profissionais que atuam neste servico'®,

ISSN 2236-5834 7
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Segundo Marques et al. (2020), as equipes de atendimento maovel atuam em diver-
sas situacdes, onde muitas vezes Nao € possivel prever se os pacientes sao ou Nao suspeitos
ou confirmados com a COVID-19, além da presenca de multiplos contatos, em ambientes
ja saturados e possivelmente contaminados, 0 que aumenta a exposicao desses profission-
ais ao risco de contaminacgao. Por isso, € necessario o preparo tanto da ambulancia quanto
das equipes a fim de reduzir esses riscos e garantir a seguranca de todos os envolvidos.

Reforcando a seguranca do trabalhador, assim como a seguranca do paciente, Neto
et al. (2020)® destaca a importancia do investimento em equipamentos, educacao e in-
fraestrutura, pois sao necessarios para a continuacao do servico. Além do mais, assistén-
cia psicologica e reducao da carga-horaria também se fazem fundamentais para o incre-
mento da qualidade de vida e trabalho desses profissionais.

Servico de Atencao Primaria

A atencao primaria tem grande relevancia no enfrentamento da COVID-19, atuan-
do no acompanhamento longitudinal, promoc¢ao a saude e prevencao de agravos. Du-
rante a pandemia, onde o controle da doenca consiste em isolamento social, diminuicao
de circulacao de pessoas e das aglomeracdes, houve a reducao do deslocamento de
pessoas as Unidades Basicas de Saude (UBS), visto que algumas medidas foram implan-
tadas como forma de reduzir os riscos de contaminag¢ao®.

O estudo feito por Soiero et al. (2020) mostra que a garantia de EPIs nesses ambi-
entes nao oferece a total seguranca dos profissionais, tornando-o0s expostos ao risco de
contaminacao diariamente. Entretanto, o autocuidado de cada profissional, a atualizacao
e capacitagcao em relagcao as medidas de protecao individual, bem como um sistema mais
amplo, com garantia de EPIs e fluxos bem estabelecidos, de acordo com a avaliacao de
risco e vulnerabilidade da populacao, sao imprescindiveis na reducao desses riscos.

De acordo com um estudo feito por Rios et al. (2020) em um centro de salude com-
posto por duas equipes de estratégia de saude da familia (ESF), observou-se que a nao
elaboracao de protocolos municipais e do plano de contingéncia frente a pandemia da
COVID-19 dificultaram a adocao de medidas de enfrentamento. Ainda, o afastamento de
mais de 40% dos profissionais de saude por constituirem grupo de risco de maior vulner-
abilidade, bem como o uso de EPIs, tornaram-se um grande desafio da gestao, principal-
mente quando o olhar estava voltado para a alta complexidade da assisténcia.

Servico Hospitalar

O ambiente hospitalar € considerado um local de trabalho amplo, possuindo um

maior risco de exposi¢cao ocupacional dos profissionais a agentes bioldgicos, por permitir
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todos os tipos de individuos, dentre eles os portadores de diversas doencas infectocon-
tagiosas. Além disso, constitui um local de realizacao em grande quantidade de proced-
imentos invasivos, onde os profissionais, muitas vezes, tém contato direto com sangue
ou outros fluidos organicos potencialmente contaminados. Em situacdes de pandemia,
essa exposicao é considerada elevada?..

Em referéncia a execugao de procedimentos invasivos, Nienhaus e Hod (2020) es-
tudaram que a realizacao de broncoscopias, intubacdes ou exames da regidao da cabeca
podem levar a niveis mais elevadosde exposicao em comparagao com atividadesde cuida-
do. Ainda, afirmaram que ha a possibilidade de a taxa mais elevada de doencas graves
ser explicada pelas situacdes em que nao tinha suspeita de pacientes contaminados e
nenhum EPI| adequado foi utilizado.

Medeiros (2020)?? afirma que os grandes desafios para os hospitais durante a pan-
demia sao quanto a reorganizacao e atendimento, ampliacao de leitos de unidade de tera-
pia intensiva, abastecimento com equipamentos de protecao individual e capacitagcao dos
profissionais. Além disso, o estimulo a pesquisa e conhecimento é fundamental para o en-

tendimento sobre a doenca, bem como a exposicao aos riscos e como fazer para evita-los.

Fatores desencadeantes de riscos biolégicos ocupacionais

Os profissionais da enfermagem constituem um grupo de risco especifico para o
desenvolvimento da infeccao pelo virus SARS-CoV-2. Os fatores agravantes desse risco
relacionam-se, principalmente, as condi¢cdes e organizacao dos processos de trabalho
qgue a enfermagem esta submetida. A superlotacao das unidades de saude, a maior com-
plexidade das tarefas de trabalho e a inseguranca dos profissionais para desenvolver os
cuidados, decorrente das mudancas de fluxos de atendimento e protocolos instituciona-
is, merecem destague nesse contexto?.

Atrelado a isso, algumas situagdes sao observadas como favorecedoras do desen-
volvimento da COVID-19 entre os profissionais da saude, podendo ser citadas: escassez de
EPIsfrente a sobrecarga dos sistemas de saude; uso inadequado ou nao uso destes equipa-
mentos, assim como a higiene inadequada das maos, decorrentes da falta de capacitagcao
dos profissionais; contato proximo com pacientes e/ou colegas de trabalho potencialmente
contaminados; e realizacao de procedimentos com risco de geracao de aerossol?*

Os sentimentos de medo e inseguranca por parte dos profissionais da saude rel-
acionam-se ao risco de exposicao ao virus e a preocupacao de contagio de seus famili-
ares, o que dificulta as rotinas de trabalho, podendo gerar uma assisténcia inadequada e
aumentar os riscos de contaminacao. O momento de pandemia vivenciado acarreta, de
fato, alteragdes psicoldgicas nos profissionais supracitados, que acabam sofrendo impac-

tos significativos na sua saude?®.
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Para Celebi et al. (2020) existe um outro ponto bastante significativo que deve ser
avaliado entre os trabalhadores de enfermagem atuantes na pandemia, que é a per-
manéncia desses profissionais, N0 mesmo intervalo de tempo, em sala de descanso com
outros profissionais de saude, para consumir alimentos, sem usar mascara e manter o
distanciamento seguro. Com isso, € possivel perceber que os riscos de contaminacao
Nnao estao relacionados apenas aos ambientes médicos, mas também a outras areas que
compdem os servicos de saude.

Sem duvidas, um dos grandes desafios da pandemia € garantir a seguranca e a
protecao efetiva dos trabalhadores da saude em um cenario de incertezas e pouco con-
hecimento sobre as formas de tratar e controlar a doenca, associados a sua alta velocid-
ade de disseminacao. Por isso, a protecao efetiva dos profissionais € entendida como a
mais importante forma de reduzir os riscos de contaminagao entre eles ou entre eles e a
populacao em geral®.

Seguindo essa logica, é essencial a disponibilidade em numero suficiente de EPIs
nos locais de trabalho, bem como o prévio treinamento dos profissionais acerca do uso
correto destes, higienizacao adequada das maos, conhecimento sobre a doenca e mane-
jo clinico dos casos confirmados ou suspeitos. Ainda, € necessario que haja o recrutamen-
to ideal de profissionais, a fim de reduzir a sobrecarga de trabalho, e a criacao de politicas
direcionadas ao cuidado a saude dos que atuam na linha de frente, com vistas a criacao
de escalas de turnos/servicos coerentes e do afastamento dos contaminados®.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente pesquisa identificou que fatores como insuficiéncia de EPIs e sua uti-
lizacao inadequada, lavagem incorreta das maos, falta de conhecimento dos profission-
ais sobre a doenca, associados a realizacao de procedimentos invasivos, contato direto
com pacientes suspeitos ou confirmados com a doenca e comorbidades preexistentes,
foram destacados como agravantes da exposi¢ao. No entanto, algumas nuances sao ob-
servadas na prestacao da assisténcia de enfermagem, relacionadas, principalmente, a
inadequacao e ineficiéncia dos servicos de saude em época de pandemia.

Desta forma, foi possivel entender a extensao do problema enfrentado pelo Brasil
e pelo mundo, sobretudo no ambito da enfermagem, e com base nas medidas adota-
das por diversos paises, propor agdées que possam minimizar os riscos de contaminacao
pelo virus SARS-CoV-2, contribuindo com a seguranca dos profissionais de enfermagem.
Nesse sentido, a pandemia recoloca a defesa do SUS e dos principios de universalidade,
integralidade e equidade, assim como a garantia de direitos da classe trabalhadora, en-
fatizada pela protecao a sua saude e pelo direito fundamental a vida.

10 Saude (Santa Maria). 2025, v. 50, n. 1: e66187



O presente estudo apresenta limitacdes, como a presenca de estudos de diferentes
delineamentos, a qualidade de construgcao das pesquisas inclusas e a metodologia da

presente pesquisa, que pode ser passivel erros de coleta e analise.
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