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Simulag¢do realistica remota como ferramenta de
ensino na graduag¢do em enfermagem: uma revisdo
integrativa

Remote realistic simulation as a teaching tool in
nursing graduation: an integrative review

Maria Paula Alves de Oliveira, Vanessa Alves Resende, Byanca Santana Sousa
Jefferson Felipe Calazans Batista e Shirley Désea dos Santos Naziazeno

RESUMO:

Identificar o efeito da simulagéo realistica remota enquanto metodologia de ensino para cursos de
graduagdo em enfermagem. Revisdo integrativa da literatura, tendo cinco bases de dados como
ferramentas de busca para levantamento de informagdes do estudo. As mesmas disponiveis no periodo
de 2015 a 2020 com combinagdo dos descritores em salde na lingua inglesa e portuguesa. Foram
identificados 5.046 artigos no qual apds atender aos critérios de incluséo e excluséo, leitura na integra,
leitura de titulos e resumos, obtiveram-se um total de 15 artigos para composi¢éo do quantitativo final
dispostos e analisados em quadros caracterizados por cédigos para diferenciagdo das bases de dados
filtradas. Os materiais corroboraram no sustento da aquisicéo dos referenciais tedéricos em relagdo a
virtualizag&o do ensino, que mostrou-se vantajosa o que torna esta metodologia, fortemente precisa para
o preparo da formagéo educacional da pratica inovadora dos cursos em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Educago a distancia; Simulagdo; Enfermagem; Realidade Virtual e Tecnologia de
Sensoriamento.

ABSTRACT:

To identify the effect of remote realistic simulation as a teaching methodology for undergraduate nursing
courses. Integrative literature review, using five databases as search tools to collect study information.
The same available in the period from 2015 to 2020 with a combination of health descriptors in English
and Portuguese. 5,046 articles were identified in which, after meeting the inclusion and exclusion criteria,
reading in full, reading titles and abstracts, a total of 15 articles were obtained for the composition of
the final quantity arranged and analyzed in tables characterized by codes for differentiation. filtered
databases. The materials corroborated in support of the acquisition of theoretical references in relation
to the virtualization of teaching, which proved to be advantageous, which makes this methodology, highly
accurate for the preparation of the educational training of the innovative practice of health courses.

KEYWORDS: Distance education; Simulation; Nursing; Virtual Reality and Sensing Technology.



Simulacao realistica remota como ferramenta de ensino na graduac&o em enfermagem: uma revis@o integrativa

INTRODUCAO

A simulagao realistica € um método de ensino utilizado, que visa a possibilidade do estudante e do profissional
de saude executar um cuidado em ambientes virtuais ou em manequins quantas vezes forem necessarias, auxiliando
na aquisi¢do e no aperfeicoamento do desenvolvimento de habilidades. Nesse contexto, vale destacar que o ensino
remoto tem preparado os discentes de maneira segura e efetiva, sendo possivel capacita-los para o aperfeigoamento de
conhecimentos previamente adquiridos e aplicagao de habilidades perante atuagao profissional futura'?.

Esta metodologia ativa de ensino em saude possibilita elaboragao de cenarios baseados em casos clinicos da
vida real em manequins controlados por um profissional qualificado, pode-se viabilizar uma situagéo clinica do paciente
por meio de um computador com o objetivo de analisar o nivel de conhecimento dos discentes. Para isto, € de suma
importancia que seja realizado o pré-briefing e o debriefing para uma melhor avaliagdo do aprendizado. Nesse sentido,
0 primeiro corresponde a orientacdo da equipe, além da preparagdo seguida dos recursos, e 0 segundo, utilizado na
potencializagdo da aprendizagem por meio das experiéncias obtidas durante a pratica®.

Embora a simulagado tenha sido usada predominantemente para treinamentos de equipes de saude e de
estudantes, ha uma tendéncia crescente em usufruir desta metodologia como ferramenta de avaliagao, especialmente de
habilidades técnicas necessarias durante a pratica clinica. A exemplo disto, 0 uso de manequins de alta fidelidade quando
utilizados com simulagdes de casos especificos de pacientes, como por exemplo: em casos que sejam possiveis simular
uma parada cardiorrespiratéria, o controlador do manequim consegue avaliar a resolutividade desta situag&o clinica que
foi programada e observar o desempenho e a interagao da equipe de forma real*s.

O investimento no ensino simulado tem feito parte do contexto dos cursos da area da saude e, principalmente,
nos cursos de enfermagem no qual é evidente que se procura o avango da qualidade do ensino, almejando um elevado
desempenho técnico, cientifico e humano de seus formandos. Normalmente, este ensino deve ser prévio a inser¢ao do
estudante na pratica clinica, de modo a contribuir com o desenvolvimento de competéncias antes do contato real com
pacientes, o que foi impossibilitado aos graduandos durante o ano de 2020, tendo um aumento ainda maior do uso da
simulacdo realizada de forma remota®.

Sendo assim, vale ressaltar que diante a atual situagdo em que o mundo vive em decorréncia da pandemia
pela SARS-COV-2, sabe-se que foi necessaria a transicdo dos métodos adotados em educagéo presencial para o
ensino remoto emergencial para que se pudesse atender as recomendacdes da Organizag&o Mundial de Saude (OMS)
no quesito de distanciamento e isolamento social propiciando uma crescente tendéncia em usar o formato online na
educagédo de enfermagem sendo alimentada por avangos rapidos em novas tecnologias, como realidade virtual e

realidade aumentada®.
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Desta forma, destaca-se que as tecnologias de sensoriamento remoto como ferramenta primordial, contribuem
para elevacdo de reconhecimento deste instrumento a fim de ofertar continuidade das estratégias de tendéncias
pedagogicas envolvendo novos recursos e atualizagdes, promovendo a reinvengédo das metodologias e readequagéo de
todos os profissionais envolvidos*.

Por fim, este estudo esta sustentado no levantamento de artigos da literatura atualizada sobre o uso da simulagao
remota como ferramenta de ensino aplicavel ao curso de graduagao no curso de enfermagem, a fim de subsidiar uma
educagéo segura, baseada em evidéncias cientificas, proporcionando aos estudantes maior engajamento e aquisigao de
um conhecimento robusto. Delimita-se, como objetivo geral, identificar o efeito da simulagao realistica remota enquanto

metodologia de ensino para cursos de graduagdo em enfermagem.

METODO

Trata-se de uma revisdo de carater integrativo, a qual seguiu cinco etapas: identificacdo da tematica, coleta de
dados, analise e interpretacdo dos dados e levantamento dos resultados e discussdes. Ainda, foi elaborada a seguinte
pergunta norteadora para dar inicio as orientagdes da pesquisa: “Qual o efeito da simulagéo realistica remota enquanto
metodologia de ensino nos cursos de graduagao em enfermagem?”.

Diante deste exposto, as buscas foram realizadas no periodo correspondente a setembro de 2020 a outubro do
mesmo ano através das bases de dados indexadas da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medline, Scielo e PubMed.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: Educagdo a disténcia/Distance education
(D1); Simulagao/Simulation (D2); Enfermagem/Nursing (D3); Realidade Virtual / Virtual Reality (D4) e Tecnologia de
Sensoriamento Remoto/ Remote Sensing Technology (D5). Foram utilizadas as seguintes combinagdes a partir do
operador booleano “AND”: D1 AND D2 AND D3; D1 AND D3; D1 AND D2 AND D4; D1 AND D5.

Aos critérios de inclusao foram selecionados artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos
com abordagem de aspectos relacionados a simulag@o remota como estratégia de ensino para cursos na graduagéo,
além de atender aos idiomas da lingua inglesa, espanhola e portuguesa. Aos critérios de exclusgo: artigos repetidos nas
diversas bases de dados.

Para avaliag&o dos dados, elaborou-se um instrumento em quadro (Quadro 3) contendo dados basicos de cada
artigo selecionado cddigo de A1 a A4 para estudos da BVS e B1 a B11 para Pubmed, base de dados, titulo, autor/ ano
de publicacéo, tipo de estudo e aspectos principais encontrados.

Além disso, o presente estudo respeitou os aspectos éticos da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
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Salde (CNS) no qual ndo é necessaria submissao ao Comité de Etica em pesquisa. Todavia, todos os preceitos éticos

serdo preservados garantindo a legitimidade e sigilo das informagdes.

RESULTADOS

A partir da combinacao dos descritores de saude em portugués e inglés, foram inicialmente alcangados 5.046
artigos provenientes das bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude- BVS e PUBMED no qual 2.125 artigos pertenciam
a primeira base de dados e 2.921 da segunda. Apds atender aos critérios de inclusao e exclusao, leitura na integra,
leitura de titulos e resumos, obtiveram-se um total de 11 artigos pela PUBMED e quatro artigos pela BVS totalizando 15

estudos cientificos para compor o quantitativo final.

Quadro 1: Quantidade de artigos ap6s o cruzamento de Descritores de Saude realizado pela Biblioteca Virtual de Saude.

BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE- BVS

D1 AND D2 AND D3 D1 AND D3 D1 AND D3 AND D4 D1 AND D5
43 resultados 1.729 resultados 307 resultados 46 resultados
Apos critérios de Apos critérios de inclugdo | Apos critérios de inclusao Apods critérios de
inclusdo e exclusio: e exclusao: e exclugio: inclusdo e exclusio:
19 37 36 30
Apos leitura dos titulos: Apos leitura dos titulos: Apos leitura dos titulos: | Apos leitura dos titulos:
8 13 6 11
Apos leitura dos Apos leitura dos Apos leitura dos Apos leitura dos
resumos: resumos: resumos: resumos:
2 9 3 6
Apos leitura na integra: Apos leitura na integra: Apos leitura na integra: Apos leitura na integra:
1 1 0 2
TOTAL: 04

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Quadro 2: Quantidade de artigos ap6s o cruzamento de Descritores de Saude realizado pela PubMed.

PUBMED
D1 AND D2 AND D3 D1 AND D3 D1 AND D3 AND D4 D1 AND D5
123 resultados 2.313 resultados H5 resultados 140 resultados
Apos critérios de Apos critérios de inclusdo | Apos critérios de inclusao Apos critérios de
inclusdo e excluséo: e exclusio: € exclusio: inclugdo e excluséo:
5 37 10 33

Apos leitura dos titulos:

Apos leitura dos titulos:

Apos leitura dos titulos: | Apos leitura dos titulos:

x

L

o

x

4 6 5 8
Apos leitura dos Apos leitura dos Apos leitura dos Apos leitura dos
resumos: resumos: resumos: resumos:
4 & 5 8

Apos leitura na integra:

Apos leitura na integra:

Apos leitura na integra: Apos leitura na integra:

x

=

o

x

0

3

3

5

TOTAL: 11

Fonte: Autoria propria, 2020.

Com o objetivo de sistematizar os resultados, optou-se pela codificagdo dos artigos incluidos a partir da

identificacdo da base de dados onde foram coletados, utilizando-se os seguintes codigos: “A” (BIBLIOTECA VIRTUAL

DE SAUDE- BVS) e “B” (PubMed), seguidos de numero cardinal A1, A2, A3, A4; B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10

e B11.

A sequir, sera possivel verificar os estudos escolhidos e codificados, seguido de codigo, base de dados base de

Dados, titulo autor/ ano de Publicac4o, tipo de estudo e aspectos principais (Quadro 3).

Quadro 3: Analise dos artigos escolhidos para sustento do estudo.

Cédigo B;:;'oie Titulo Autor Tipo de Estudo Aspectos Principais
otate of the art of nursing Destaca a importancia da reorganizagio educacional
Al LILACS education and the chgllen_ges to Bezerra (2020)' | Estudo Qualitativo das metqdologlas de for_ma_ remota dura_nte a pandemia
use remote technologies in the pela Covid-19 para continuidade do ensino no curso de
time of coronavirus pandemic enfermagem.
The utilization of educational Ressalta a importancia de readaptacdo dos docentes as
A2 BDENF/ technologies: huge gap between | Gadelha et al Estudo Qualitativo plataformas virtuais de ensino, pois, esse fator pode
LILACS the real and the ideal training (2020)° ™| repercutir na formacéo profissional com um perfil
processes in nursing education inadequado.
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Learners' perceptions during
simulation-based training: An

Duch

Evidéncia um estudo no qual os participantes optam
pelo ensino local 4 simulagao remota tendo-a como

A3 MEDLINE interview study comparing Christensen E{Zg?;acrlr?ento efeito negativo associado 3 fatores relacionados aos
remote versus locally facilitated | (2018)° modelos tradicionais como planejamento de ensino
simulation-based training além das dificuldades de acesso & foco dirgcionado.

Neste estudo, foi possivel identificar o impacto positive
BDENE/ Basic life support: evaluation of Tobase &f 4l Pesnuisa Quase da metodologia online na promogao de aprendizagem

Ad LILACS leaming using simulation and (2017)° o ex grimencial acerca do Suporte Basico de Vida (SBV) apds aplicacdo
immediate feedback devices ' P do pre e pos-teste seguidos do aumento significativa

das notas.

B1 Neste estudo, foi possivel identificar a eficacia do
Blended learning via distance in Jowsev &f al aprendizado combinado para estudantes de

PUBMED pre-registration nursing {2021}}?’1 ' Estudo de Escopo | enfermagem pré-matriculados que aprendem &
education: A scoping review. distancia e / ou via campi satélites a aula & ministrada
de forma.
Efiects of smartphone-based Fol possivel avaliar que a aprendizagem movel baseada
mbile leamin ?n nursin Kim e Park Revisao em smartphone teve influéncia significativamente

B2 PUBMED education A sg-stematic ?e‘-ie‘-.l.' (2019)" sistematica com positiva no conhecimento, habilidades, confianga no

and meta-.analj i ’ meta-analise desempenho & atitude de aprendizagem dos estudantes
ySIS. de enfermagem.
Destacou-se a possibilidade de comparar trés matenais
didaticos aplicados ao estudo da anatomia: anotagfes
Distance learning ects and com imagens, videos e realidade aumentada. Quatro
finpad claasronng in the dimensdes foram comparadas: o tempo gasto, 0s
ar?gtom learning: comparative Ferrer-Torregro Estudo aprendizados adquiridos, a percepgio metacognitiva e
B3 PUEMED stud 0];“" the use gf au rEente q saefal Transversal as perspectivas de uso da realidade aumentada para o
reali!tr;r ideo and notegs (2016)" estudo. Ainda, foi possivel identificar a eficacia positiva,
' ' em todos os aspectos, podendo-se perceber um
aumento das notas dos alunos que estudaram com
realidade aumentada, & que ha menor dispersio nas
notas em comparagdo com outros materiais.
Ootional anatomy and Este estudo estabeleceu as relagdes entre desempenho
pf?ysiolog‘--' e--'ear;u’r"g resOurCes: académico e o acesso opcional a recursos online. Fai

B4 FUBMED student aéceés Iéérning | Guy et Estudo de Coorte possivel identificar que aqueles que acessaram clipes,
approaches an:d academic al (2018)" gravacdes de captura de palestras, ou atlas digital
oEEcomes ’ atingiram uma pontuagio significativamente maior do

] que agueles que ndo o fizeram.
Foram analisadas as experiéncias de aprendizagem e
expectativas sobre as mudancas na educacgéo & luz da
mudanca abrupta do ensino presencial para o
Experiences of Nursin e-learning. Abordaram-se estudantes de enfermagem
Stupdents during the At?ru i matriculados no bacharelado & no mestrado de
Chanae from FgaDB—tD—FE.EI:JBtO Ramos-Morcilo | Estudo universidades publicas espanholas durante o primeiro

BS PUBMED g ; . . P més de confinamento devido a pandemia da COVID-19.

g-learning Education during the | et al. (2020) Transversal i . . - .

First Month of Confinement Due Foi possivel perceber que a imposicéo do e-leaming

io COVID-19 in Spain estabelece limitagbes para os alunos mais velhos,

pain. aqueles que vivem em areas rurais, com

responsabilidades profissionais e familiares e com
recursos eletronicos limitados. Tendo o ensino online
visto de forma negativa.
Este estudo avaliou a insergio de novas tecnologias na

Mobile virtual learming object for educacio, e notou que tem motivado o

the assessment of acute pain as Alvarez o al Estudo desenvolvimento da sobrecarga mental de trabalho.

B6 PUBMED alearning tool to assess acute (25,‘ 5o e metodologico com | Porém o estudo se mostrou positivo a tecnologia, pois
pain in nursing: An analysis of ' coleta de dados ao realizar 0 estudo, as tecnologias se mostraram
the mental workload. eficazes e nio notaram o desenvolvimento de

sobrecarga mental nos alunos participantes.
Este estudo, definiu o escopo do problema de manter a
educacio do residente em cirurgia, 20 mesmo tempo
Using technology fo maintain em que se mantém a seguranca dos residentes,
B7 PUBMED the education of residents SLE e_! o Estudo de Escopo edu_c .adores TR Avaharam que f?l de e
(2020)" positiva o uso de tecnologias, pois, solugbes inovadoras

during the COVID-19 Pandemic.

que utilizam tecnologia podem ajudar a preencher a
lacuna educacional para residentes cirirgicos durante
esta circunstdncia sem precedentes.
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Virtual patients in a behavioral
medicine massive open online
course (MOOC): A qualitative
and quantitative analysis of
patticipants; perceptions.

B8 PUBMED

Berman et al.
(2017)®

Estudo
guantitativo e
qualitativo

Este artigo explorou as percepebes dos alunos sobre o
uso de pacientes virtuais em um aplicativo -Massive
Open Onling Course (MCOQCs) de medicina
compartamental. Foi possivel avaliar de forma positiva
que 0s alunos ficaram entusiasmados em interagir com
0s pacientes virtuais como um meio de aplicar novos
conhecimentos sobre as intervencdes da medicina
comportamental.

Nursing education, virtual reality

B9 PUEMED and empathy?

Dean et al.
(2020)

Estudo qualitativo

Destaca o uso de simulacées de realidade virtual na
educacio para desenvolvimento de empatia em
estudantes de enfermagem. Foi visto que o uso da
simulagdo virtual para ensinar procedimentos aos
enfermeiros & valioso, mas néo se exclui oportunidades
de aprender com mentores experientes como: transmitir
cuidados aos pacientes durante a execugdo de tais
procedimentos. Por fim, o uso da simulaco virtual para
aumentar a empatia do enfermeiro & uma area que, na
opinido deles, requer pesquisa & reflexfo.

Pre-graduation medical training
including virtual reality during
COVID-19 pandemic: a report
on students' perception.

B10 PUBMED

Ponti ef al.
(2020)%

Estudo Qualitativo

Neste estudo foi analisado que durante a pandemia da
COVID-19, o treinamento médico online, incluindo
cenarios clinicos simulados, evitaram a interrupcdo dos
treinamentos & a maioria dos alunos deram uma
resposta positiva sobre 2 qualidade percebida desta
modalidade. Foi considerada 0til & atendeu &s
expectativas da maioria dos alunos do dltimo ana do
curso. Os dados sugerem que o acesso onling a esses
recursos devem ser implementados para uso remoto
també&m para continuacio futura em combinagéo com o
treinamento convencional 4 beira do leito do paciente.

Practical and Ethical Solutions
for Remote Applied Learning
Experiences in Global Health.

B11 FUBMED

Kanlbarczyk et
al (20200

Estudo de caso

Este estudo mostrou que o trabalho remoto de saude
global pode fortalecer em igual medida a aprendizagem
norte-sul & sul-norte durante o periodo de pandemia.
Pais foi visto que essas oportunidades podem
representar uma carga reduzida para as instituicbes
anfitnas, com alunos mais focados em dar apoio ao
invés de recebé-lo.

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Dentre os quinze artigos analisados, 0 maior quantitativo de publica¢des ocorreu em 2020, correspondendo a

53,3% das publicagdes (Grafico 1).

Grafico 1: Quantitativo de artigos analisados segundo ano de publicagao.

]
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Fonte: Autoria propria, 2020.
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DISCUSSAO

Os estudos analisados permitiram identificar que a simulagao realistica de categoria remota, possui estratégias
eficazes no repasse de conhecimento nos cursos de graduag@o em enfermagem. Para tanto, as formas virtualizadas de
ensino impactam de maneira positiva no que se diz respeito as novas tecnologias as quais trouxeram maior desempenho
dos alunos, podendo ser observado aumento das avaliagdes de ensino, opinides positivas das participagdes das vivéncias
de simulagdes online. Além disso, também foi perceptivel a maior flexibilidade e disponibilidade nos horarios dos alunos,
corroborando na maior participagéo dos discentes durante a atuag@o das simulagdes realisticas ou até mesmo de
metodologias ativas conseguintes de entusiasmo e empenho ao interagir com os pacientes virtuais ou docentes.

Para facilitar a discusséo desse trabalho foi selecionada uma categoria conforme discriminagao abaixo: Efeito da

simulacao realistica remota em cursos de graduagédo em enfermagem (Grafico 2).

Grafico 2: Anélise do efeito da simulagao realistica remota enquanto metodologia de ensino.

10

0 2 - 6 g 10 12

B Efeito do impacto positivo. Efeito de impacto negativo

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Um estudo de caracteristica reflexiva buscou revelar as virtualizagdes de ensino como uma ferramenta
tecnoldégica que pode possibilitar maior motivagao e interagéo dos participantes de forma positiva a qual propicia maior
desenvolvimento do raciocinio clinico e critico acerca das formas de abordagens propostas conforme o que preconiza a
Portaria 343/2020 de 18 de marco do ano de 2020, elaborada pelo Ministério da Educagéo do Brasil devido a pandemia
pela SARS-COV-2. Em contrapartida, o estudo enfatiza que esta categoria pode repercutir em fragilidades para o
processo de aprendizagem devido as dificuldades de acesso, falha de readequagdo dos docentes a esta nova realidade
e questdes culturais enraizadas pelas instituicdes nos métodos de ensino presencial’.

As mesmas perspectivas de limitagdo em relagdo ao método online, foram trazidas por Ramos-Morcilo'™ quando

8 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n. 1: e65951



analisou as experiéncias de aprendizagem e as expectativas sobre as mudancgas na educagao, a luz da mudanga abrupta
do ensino presencial para o e-learning. Este corresponde a um modelo de ensino ndo presencial apoiado em tecnologia
de informagéo e comunicagédo de estudantes de enfermagem, os mesmos matriculados no bacharelado e no mestrado
de universidades publicas espanholas durante o primeiro més de confinamento devido a pandemia pela COVID-19. Foi
possivel perceber que a imposicdo do e-learning estabelece limitagdes para os alunos mais velhos, aqueles que vivem
em areas rurais, com responsabilidades profissionais e familiares e com recursos eletrénicos limitados. Tendo o ensino
online visto de forma negativa.

O mesmo aconteceu com outro estudo realizado entre 16 estudantes do curso de enfermagem por meio de uma
entrevista semiestruturada. Foram detectados discursos dos participantes os quais mostraram-se insatisfeitos com os
formatos de interagao virtual das aulas elaboradas pelos preceptores devido costumes verticais e tradicionais na aplicagéo
das metodologias virtuais e resisténcias dos profissionais educadores na tentativa de se readequar principalmente, em
adquirir e atualizar-se as novas tratativas de repasse de conhecimento virtual de forma dindmica, menos massiva e mais
incentivadora®.

Pactuando da mesmaiideia, o estudo australiano realizado com 21 médicos e enfermeiras recém-formadas relatou
que as formas de treinamento baseado em simulagao facilitada localmente (LT-SBT) possuem maior impacto positivo que
o treinamento baseado em simulagao facilitada remotamente (RF-SBT) no qual diz respeito ao ensino a distancia que
possui barreira comunicativa, desafios da telepresenca em ambientes virtuais, sobrecarga mental repercutindo na falha
de compreensao e distancia da realidade de situagdes elaboradas para aproximagéo da imersao dos alunos®.

Tobase™ trouxe aspectos fortemente positivos ao comparar uma revista latino-americana de enfermagem,
no curso online sobre SBV como método de ensino avaliado pelo pré e pds-teste enfatizando o efeito positivo desta
metodologia ativa a qual foi identificada pela eleva¢do do ganho de conhecimento, aumento significativo das notas e
bom aproveitamento dos conceitos teoricos além da reducao do tempo tornando esta categoria de ensino, viavel para
formagao académica profissional.

Ao mesmo tempo, foi possivel identificar a eficacia do aprendizado combinado para estudantes de enfermagem,
ressaltando as perspectivas dos estudantes de enfermagem relacionadas a educagéo no contexto da Austrélia, j& que
aprendem a distancia e /ou via campi satélite, sendo possivel identificar que quando a aula € ministrada de forma
intencional, pode influenciar positivamente e impactar o aproveitamento dos alunos, principalmente quando utilizado para
gerenciar e apoiar a educagao a distancia™.

Trés outros autores fizeram a comparagao do uso de materiais didaticos aplicados ao estudo de alunos durante
graduagdo em 3 dimensdes: anotagdes com imagens, videos, realidade aumentada entre outros. Quatro dimensdes
foram comparadas quando o tempo gasto, os aprendizados adquiridos, a percepgdo metacognitiva e as perspectivas

de uso da realidade aumentada para o estudo. Foi possivel identificar a eficacia positiva, em todos os aspectos. Porém
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destaca-se 0 uso da realidade aumentada, pois houve um aumento das notas dos alunos que estudaram com esse
material, e que ha menos dispersdo dos alunos em comparagéo com outros materiais, ndo notando sobrecarga de
trabalho aos mesmos™ 1416,

Nesse contexto, Kim e Park'2evidenciaram que, de forma positiva, a aprendizagem mével baseada em smartphone
teve influéncia significativa no conhecimento, habilidades, confianga no desempenho e atitude de aprendizagem dos
estudantes de enfermagem, podendo notar uma maior participacéo e desenvolvimento do aluno. Finalizando a amostra
de que a aprendizagem movel baseada em smartphone pode ser um método alternativo ou de suporte para uma melhor
educagao nas areas de enfermagem.

Partindo desse pressuposto, vale ressaltar que uso de aplicativos simuladores foi observado como ponto positivo
por Berman® no qual defende em seu estudo, que explorou as percepgdes dos alunos sobre o uso de pacientes virtuais
em um aplicativo -Massive Open Online Course (MOOCs) de medicina comportamental. Foi possivel avaliar de forma
positiva, pois notou-se que os alunos ficaram entusiasmados em interagir com os pacientes virtuais como um meio de
aplicar novos conhecimentos sobre as intervenc¢des da medicina comportamental.

O escopo do problema de manter a educacao do residente em cirurgia, a0 mesmo tempo em que se mantém
a seguranga dos residentes, educadores e pacientes fora avaliado de forma positiva para o uso de tecnologias que
propuseram solugdes inovadoras ao incorporar a essa ferramenta podendo ajudar a preencher a lacuna educacional
para residentes cirdrgicos durante esta circunstancia sem precedentes.

Ponti? trouxe grande relevancia em sua defesa ao analisar que durante a pandemia COVID-19, o treinamento
médico online, incluindo cenarios clinicos simulados, evitou a interrupgdo do treinamento e a maioria dos alunos
participantes deu uma resposta positiva sobre a qualidade percebida desta modalidade de treinamento. Foi considerada
util e atendeu as expectativas da maioria dos alunos do ultimo ano do curso. Os dados sugerem que 0 acesso online
a esses recursos deve ser implementado para uso remoto também para continuagdo futura em combinagdo com o
treinamento convencional a beira do leito do paciente.

Outro autor mostrou que o trabalho remoto de saude global pode fortalecer em igual medida a aprendizagem
norte-sul e sul-norte durante o periodo de pandemia. Pois foi visto que essas oportunidades podem representar uma
carga reduzida para as instituicdes anfitrias, com alunos mais focados em dar apoio ao invés de recebé-lo?'.

Por fim, este estudo analisou o uso de simulagdes de realidade virtual na educagao para desenvolvimento
de empatia em estudantes de enfermagem. Foi visto que o uso da simulagéo virtual para ensinar procedimentos aos
enfermeiros é valioso e que funciona, mas nédo se excluem oportunidades de aprender com mentores experientes como
transmitir cuidados aos pacientes durante a execugao de tais procedimentos. Portanto, 0 uso da simulagao virtual para

aumentar a empatia do enfermeiro € uma area que, na opinido deles, requer pesquisa e reflexdo™.
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CONCLUSAO

A virtualizagéo do ensino alcangou de forma vantajosa o desenvolvimento do conhecimento e habilidades além
da construgéo das tomadas de decisGes diante de situagOes e de necessidades de intervengdes do aluno graduando
em enfermagem o que torna esta metodologia, fortemente precisa para o preparo da formagao educacional da pratica
inovadora dos cursos em saude. Porém, o engajamento do contato direto com os pacientes pode viabilizar um elo entre
o cliente e o profissional, 0 que faz com que as necessidades de modalidade complementar pratica ndo deixem de ser
executadas.

Outrossim, as utilizagdes de recursos tecnoldgicos para transmissao de conhecimentos necessitam reestruturar
0S espacos virtuais para que o ensino remoto a distancia ndo se torne um entrave. Logo, as universidades poderiam
disponibilizar cursos de capacitacdes e aperfeicoamento do planejamento da educagdo continuada aos professores
fazendo com que os paradigmas de métodos e costumes tradicionais de ensino sejam aos poucos, modificados

positivamente aproximando a imers&o virtual cada vez mais realista e intuitiva de participagéo.
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