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RESUMO

O presente trabalho foi objetivado na obteng&o de informacdes sobre a dispensacdo de medicamentos anorexigenos em
farméacias comerciais de Santa Maria e a comparacéo com estudo anterior realizado no ano de 2002. A avaliagdo sobre a
venda de medicamentos anorexigenos abrangeu os meses de setembro de 2006 a fevereiro de 2007, sendo visitados 13
estabel ecimentos da regido central do municipio. Foram analisadas 722 receitas, totalizando 1426 medicamentos desta
classe dispensados. Os resultados mostraram que o principio ativo mais dispensado foi o femproporex (53,09%). A
egpeci alidade médica que mais prescreveu foi os clinicos gerais com 76,45% e os maiores consumidores foram individuos
do sexo feminino (93,35%).

Palavras chave anorexigenos; obesidade; Santa Maria - RS.

SUMMARY

The present paper aimed to obtain information on the dispensation of anorectic drugs in commercial drugstores of Santa
Maria and to compare this with previous study accomplished in the year of 2002. The evaluation on the sale of anorectic
drugs included the months of September of 2006 to February of 2007, being 13 establishments, of the central area of the
municipal district, visited. Seven hundred and twenty-two prescriptions were analyzed, with a total of 1426 medicines
from class released. The results showed that the more released active principle was the femproporex (53,09%). The
medical specialty that more prescribed was the general practitioners with 76,45% and the largest consumers were female
individuals (93,35%).
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INTRODUCAO

A obesidade é um dos principais problemas que a érea da
salide enfrenta atualmente. Segundo estatisticas da Organizacdo
Mundia da Saide (OMS), calcula-se que cerca de 25% da
populagdo mundial é obesa e que destes, 25% morrem por
consequiéncias diretas ou indiretas da obes dade’. Esta doenca
esta intimamente relacionada a um aumento na incidéncia de
ateraches cardiovasculares, hiperlipidemia, hipertenséo arteria
sistémica, diabetes, entre outras. A ataprevaéncia e aimportancia
das comorbidades fazem com que a obesidade sgja considerada
uma das mais importantes doencas nutricionais do mundo
ocidental”.

A primeiradroga utilizadacom o propdsito de emagrecimento

foi aanfetamina. Com o tempo, a anfetaminafoi entrando em
desuso por causar tolerancia e dependéncia entre os pacientes.
Além disso, a perda de peso eratemporaria e os pacientes ndo
conseguiam manter 0 peso com a suspensdo do tratamento .
M odificagfes na estrutura quimica da anfetamina (¢:-metil -
anfetamina) levaram a sintese de uma gama de compostos,
com acles e respostas farmacol 6gicas variadas para o
tratamento da obesidade. Os derivados ‘i-fenetilaminicos
demonstraram um acdo redutora da ingestéo de alimentos em
estudos em animais, sendo esta ag&o 0 mecanismo primario de
inducdo da perda de peso. A perda de peso relaciona-se com o
fato dessas drogas apresentarem um aumento nas monoaminas
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do SstemaNervoso Central (SNC), principalmenteno hipotdamo.
No entanto, efeitos adversos comuns a anfetamina ainda podem
ser encontrados .

Atuamente, existem no mundo 14 tipos de moderadores de
gpetite regulamentados e geradmente prescritos no tratamento da
obesidade, conforme convengdes internacionais. Na maioria dos
paises eles s podem ser comprados com receitas médicas, bastante
controladas, pois se tomados em doses elevadas podem causar
alucinagdes e problemas cardiorespiratérios, entre outros efeitos.

Os medicamentos anorexigenos so farmacos usados para o
tratamento da obesidade nos casos em que o indice de Massa
Corpora for maior ou igual 230, ou maior ou igua a25 se estiver
acompanhado de fatores de risco. O preocupante é que muitas
vezes essas medicacOes sdo prescritas sem um programa
concomitante de dieta e exercicio, e nesta situagdo somente os
medicamentos dificilmente sfo eficazes, uma vez que o paciente
perde vérios quilos durante o uso de medicaggo, mas assm que
interromper 0 uso voltara seu peso inicial ou até mais, caso ndo
tenha melhorado seus hébitos de alimentagdo e atividade fisica4,6.

Considerando a importancia do controle no uso de
medicamentos anorexigenos, o presente trabaho foi objetivado na
obtencdo de informagBes atuais sobre a dispensagéo desta classe
de medicamentos em farmécias comerciais de Santa Mariae a
comparagdo com um estudo anterior realizado no periodo dejulho
a dezembro de 2002°.

MATERIASE METODOS

A avaliag8o sobre avendade medicamentos anorexigenos na
cidade de Santa Maria abrangeu os meses de setembro de 2006 a
fevereiro de 2007, sendo visitados 13 estabelecimentos da regido
central do municipio. Este estudo foi realizado através de consultas
a0s receitudrios e livros de registro de medicamentos controlados.
Essas substancias pertencem a classe de medicamentos controlados

pela Portaria 344/987, fazendo parte dos receituérios da lista
B2, de cor azul, sendo referidos como psicotrépicos
anorexigenocs.

Portanto, para se ter acesso as receitas, foi redigido um
oficio assinado pela orientadora do trabalho ao farmacéutico
responsavel pela farmécia comercial, pedindo a colaboragdo
do mesmo para a concretizagdo da referente pesquisa. Este
documento continha os dados da pesquisadora, o objetivo do
estudo e sua finalidade, assim como a informagdo sobre o
comprometimento em manter sigilo absoluto sobre a
identificag8o da origem dos dados obtidos, ou sgja, nomes de
pacientes, estabelecimentos, farmacéuticos, e médicos.

Nas receitas e livros de registro, verificou-se 0 nome do
medicamento, o principio ativo e a quantidade prescrita, o
sexo do paciente, 0 més referente a vendado medicamentoe a
especialidade médica que estava prescrevendo.

Foram analisadas 722 receitas, totalizando 1426
medicamentos anorexigenos dispensados nosmeses referentes
a pesquisa.

RESULTADOSE DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se que do total de
medicamentos vendidos neste periodo, com relagdo a
dispensac&o pelo seu nome comercial, com 53,09% (757)
corresponde ao Desobesi-M, cujo principio ativo é o
femproporex, 15,92% (227) ao Fagolipo, 13,04% (186) ao
Dudid S, 8,91% (127) ao Inibex S, 5,47% (78) ao Hipofagin
S, 2,87% (41) ao Cloridrato de anfepramona 75mg e por fim
0,70% (10) ao Absten S (Figura 1). Assim o medicamento
com maior percentud de dispensac@o, nos estabelecimentos
analisados, de acordo com seu principio ativo foi o
femproporex com 53,09% (757), 30,29% (432) contendo
anfepramona e 16,62% (237) contendo mazindol (figura 2).

Figura 1 - Distribuico percentua de medicamentas anorexigenos vendido nos estabelecimentos farmacéuticos andisados no periodo
de setembro de 2006 a fevereiro de 2007, de acordo com seu nome comercial.
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Figura 2 - Distribuic&o percentua de medicamentos anorexigenos vendido nos estabel ecimentos farmacéuticos analisados no periodo
de setembro de 2006 a fevereiro de 2007, de acordo com o principio ativo.
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Com relagdo aos meses do ano, o0 més de novembro de 2006
apresentou a maior quantidade de medicamentos dispensados,
alcangando um percentua de 20,69% do total de 1426
medicamentos, seguido pelos mesesde outubro de 2006 (17,67%),
dezembro de 2006 (17,32%), janeiro de 2007 (15,71%), setembro
de 2006 (14,80%) e por Ultimo o més de fevereiro de 2007 que
gpresentou 0 menor percentual de vendas (13,81%) (figura 3).

Esses resultados mostram que com a proximidade do veréo, a
procura por este tipo de medicamento aumenta. 1sso se deve
20 fato de que hd uma maior preocupacdo com a aparéncia
fisica, devido a maior exposi¢éo do corpo neste periodo do
ano. Na maioria das vezes, estes farmacos sdo utilizados por
pessoas que ndo se enquadram no perfil necessério para o uso
deste tipo de tratamento .

Figura 3 - Distribuicdo percentual de medicamentos anorexigenos dispensados nas farméacias comerciais analisadas no periodo de

setembro de 2006 a fevereiro de 2007.
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Analisando-se o0 sexo do paciente usudrio destes
medicamentos, observou-se que 93,35% dos usuérios eram do
sexo feminino e apenas 6,65% eram pacientes do sexo masculino
(figura4). Este perfil reflete a redidade socid, em que as mulheres
procuram mais gjuda médica do que os homens, se preocupando

48

mais com asalide, bem-estar e também com aaparéncia. Uma
vez que, 0 sinbnimo de beleza feminina muitas vezes esta
relacionado ao baixo peso, cintura fina, estereotipo de top-
models conhecidas mundiamente’.
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Figura 4 - Distribuiggo percentua de receituérios analisados nos estabel ecimentos farmacéuticos entre setembro de 2006 a fevereiro

de 2007, de acordo com o sexo do paciente usudrio.
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A figura 5 mostra a distribuicdo da dispensacdo dos
medicamentos anorexigenos relacionados com a especialidade
meédica prescritora. O maior nimero de receitas prescritas esta
relacionado com os clinicos gerais, equivalendo a 76,45% do total,
seguido pelos endocrinologistas (6,51%), psiquiatras (5,68%),
ginecologistas (5,26%), cirurgifes (1,52%), outras especididades
médicas (1,40%), médicos do trabaho (1,11%) e reumatologistas
e traumatologistas (0,97%). Esse tipo de medicamento, para fins
de perdade peso, deve ser prescrito por médicos endocrinologistas
e especididades relacionadas. Como observado na pesquisa, 0s
meédicos que mais receitam esses farmacos sfo os clinicos gerais,
talvez devido a0 maior acesso dos pacientes a estes médicos e
também, pelo maior numero desses profissionais se comparado o
de outras apecididadesm.

Outrarazao parao baixo percentual de receituarios prescritos
pelos médi cos endocrinologistas deve-se a0 aumento na prescri¢éo
de sibutramina, medicamento também utilizado como inibidor de
apetite, agindo na inibigdo da recaptag@o de serotonina e
noradrenaling, que apresenta boaeficaciana perdade peso e possui

6,65
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menores efeitos colaterais quando comparado com
anorexigenos, ndo ocasionando dependénciafisica. Além disso,
com o fim da patente da sibutramina em dezembro de 2006 e
produgdo desse medicamento genérico, o produto tornou-se
mais barato facilitando sua compra pelos pacientes.

A terceira especididade médica, segundo a pesquisa, em
nimeros de receitas prescritas S30 0s psiquiatras, devido ao
fato que, muitas vezes a obesidade acaba desencadeando um
estado depressivo no paciente, que é levado a procurar um
médico para o tratamento adequado. Os ginecologistas estéo
em quarto lugar em prescrigdes de anorexigenos talvez porque
grande parte das mulheres néo esté satisfeitas com o corpo, e
naocasido da consulta, expdem isso ao médico, ocasionando a
indicacdo dessa classe de medicamentos. Observa-se num
namero significativo de outras especialidades, como
reumatologistas, traumatologistas, cirurgides, geriatras,
pediatras, entre outras, receitando esse tipo de medicamento,
mostrando que, mesmo sob orientagdio médica, esses farmacos
n&o estdo sendo utilizados de maneira adequada.

Figura5 - Distribuicdo percentua de receitudrios analisados nas farmécias comerciais entre setembro de 2006 e fevereiro de 2007, de

acordo com a especialidade médica prescritora.
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No periodo compreendido entre julho e dezembro de 2002,
foi realizada uma pesquisa semelhante a esta, em farmécias
comerciais de grandes redes privadas do centro da cidade de Santa
Maria, objetivando avaliar a dispensagdo dos medicamentos
anorexigenos levando em consideragdo 0os mesmos parémetros
abordados no presente traba ho'.

Na pesquisa redlizada em 2002, o medicamento com maior
percentua de venda também foi 0 Desobesi-M, apresentando um
percentua de 40,8% em relagdo ao total de536 receitasanalisadas,
seguido pelo Hipofagin S 75mg (12,5%), Inbex S (9,7%), Dudid S
(6,1%), Fagolipo (6%). Cloridrato de anfepramona (2,6) e com o
menor percentua o Absten S(1,1%), Sendo assim, o femproporex
foi o farmaco mais dispensado no periodo de julho adezembro de
2002, seguido pela anfepramona e por Ultimo o mazindol. O més
com maior porcentagem de vendas dos anorexigenos foi o mésde
outubro (24,8%), o percentua de pacientes usuédrios destes
f&macosdeacordo com o sexofoi 91,6% mulherese8,37% homens
em relagdo ao total de receitas. A especididade médica prescritora

que apresentou maior percentua de receitas foram os clinicos
gerais, com 49,1% do total de receitas .

A figura 6 apresenta a comparagdo do perfil de
dispensacdo de anorexigenos de acordo com seus nomes
comercials nos anos de 2002 e 2006-2007, onde pode ser
observado um aumento da percentagem de dispensacéo dos
farmacos Desobesi-M, Fagolipo, Dualid S e Cloridrato de
anfepramona.

Comparando os dados obtidos nas duas pesquisas,
percebe-se que, apds cinco anos, os resultados encontrados
ndo apresentam grandes mudancgas, ocorrendo alteragdes
referentes ao més do ano com maior percentud de vendas,
outubro em 2002 e novembro em 2006, porém permanecendo
em épocas proximas ao verdo. O medicamento mais vendido,
Desobesi-M e seu principio ativo, o femproporex, assm como
a especialidade médica prescritora com maior percentual de
receitas e 0 sexo do paciente usuario destes farmacos,
permaneceram 0S mesmos.

Figura 6 — Comparac&o entre a dispensagdo dos medicamentos anorexigenos de acordo com o nome comercia e 0 ano do estudo.
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CONCLUSAO

A pesquisa redlizada na cidade de Santa Maria mostrou que
égrandeo consumo de medicamentosanorexigenos, principd mente
pela populagdo feminina. Além disso, foi encontrada a mesma
tendéncia do estudo realizado em 2002, sendo os maiores
responsavels pela prescrigdo de anorexigenos os médicos clinicos
gerais, o principio ativo mais receitado o femproporex e o
crescimento das vendas ocorre nos meses proximos ao inicio do
verdo, época em que as pessoas desgjam perder os quilos obtidos
durante o inverno.
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