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Efeito de intervencdes focadas nas praticas alimentares parentais
sobre o comportamento alimentar e o status de peso de pré-escolares

Effect of parental feeding practices-focused interventions on food
consumption and weight status of preschoolers

Luisa de Freitas Ricardo Pereira, Ana Paula Carlos Candido

RESUMO

Os pais desempenham papel fundamental na instalagdo e manutengéo dos habitos alimentares das criangas,
sendo responsaveis desde a compra até a oferta dos alimentos, contexto dentro do qual estdo inseridas as
praticas alimentares parentais. Utilizadas com maior frequéncia em criangas pré-escolares, estratégias como
a pressao para comer e alimentos como recompensa podem contribuir para o desenvolvimento de sobrepeso
e obesidade infantil. Diante disso, tém sido desenvolvidos diferentes programas de intervengéo objetivando a
prevengao e/ou a redugéo da prevaléncia destas alteragées, uma vez que as mesmas tem ganhado cada vez
mais relevancia como problemas de saude mundiais. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo
avaliar o efeito de intervengdes focadas nas praticas alimentares parentais sobre o comportamento alimentar
e 0 status de peso de pré-escolares. Foi realizada uma busca, entre margo e maio de 2020, nas bases de
dados Scielo, PubMed e Lilacs, utilizando o termo “parental feeding practices”. O total de artigos encontrados
foi filtrado por ano de publicagdo (2016-2020), tipo de estudo, forma de acesso gratuita e faixa etaria do
publico estudado, e posteriormente foram lidos os titulos, resumos e o texto completo dos estudos para
finalizar a selegdo. Ainda foram adicionados estudos de outras bases de dados, cujos anos foram anteriores
ao intervalo considerado na pesquisa. A maioria das publicagdes encontradas mostraram redugdo no uso de
praticas alimentares parentais inadequadas; redugdo no consumo de alimentos néo saudaveis e aumento
da ingestdo de alimentos saudaveis no grupo intervengdo; mas ndo mostraram mudangas significativas no
IMC/Idade em qualquer grupo, nem diferengas significativas entre os grupos para os parametros referidos
apds os programas realizados. As intervengdes focadas nas préaticas alimentares parentais podem reduzir o
uso de estratégias inadequadas pelos pais e melhorar o comportamento alimentar de criangas pré-escolares,
mas n&o foram capazes de provocar mudangas significativas no status de peso deste publico, o que mostra a
necessidade de realizagdo de mais estudos para observar efeitos neste parametro a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Parentalidade; Comportamento Alimentar; Peso-Estatura; Pré-Escolares.

ABSTRACT

Parents play a fundamental role in the installation and maintenance of children’s eating habits, being responsible
from the purchase to the offering of food, a context within which parental feeding practices are inserted. Most
frequently used in preschool children, strategies such as pressure to eat and the food as reward can contribute
to the development of overweight and childhood obesity. In view of this, different intervention programs have
been developed aiming to prevent and/or reduce the prevalence of these changes, as they have gained
increasing relevance as global health problems. In this sense, the present study aimed to evaluate the effect
of interventions focused on parental eating practices on the eating behavior and weight status of preschoolers.
A search was carried out, between March and May 2020, in the databases Scielo, PubMed and Lilacs, using
the term “parental feeding practices”. The total number of articles found was filtered by year of publication
(2016-2020), a form of free access and the age group of the public studied, and later the titles, abstracts and
the full text of the studies were read to finalize the selection. Studies from other databases were added, whose
years were before the interval considered in the research. Most of the publications found showed a reduction
in the use of inappropriate parenting eating practices; reduction in the consumption of unhealthy foods and
increased intake of healthy foods in the intervention group; but they did not show significant changes in BMI /
Age in any group, nor significant differences between groups for the parameters referred to after the programs
performed. Interventions focused on parental feeding practices can reduce the use of inappropriate strategies
by parents and improve the eating behavior of preschool children, but they have not been able to cause
significant changes in the weight status of this audience, which shows the need for further studies to observe
long-term effects on this parameter.

KEYWORDS: Parenting; Feeding Behavior; Weight by Height; Child, Preschool.
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INTRODUCAO

Os pais desempenham papel fundamental na instalacdo e manutencao dos habitos alimentares das criangas,
sendo responsaveis desde a compra dos alimentos que estardo disponiveis no ambiente doméstico até a oferta dos
mesmos, momento no qual deve ser estimulado o consumo de alimentos saudéveis e limitada a ingestao de alimentos
nao saudaveis, de modo a proteger a saude e prevenir a ocorréncia de excesso de peso e de doengas.

Dentro deste contexto, estdo incluidas as praticas alimentares parentais, definidas como estratégias alimentares
utilizadas pelos pais durante as refeicdes que podem influenciar de maneira positiva ou negativa 0 comportamento
alimentar das criangas." A recorréncia as estratégias em questdo € mais frequente na fase pré-escolar, uma vez que
nesta ocorre desaceleragdo na velocidade de crescimento, o que condiciona a redugéo do apetite, além deste se tornar
irregular, apresentando variagdes diarias ou até mesmo de uma refeigdo para a outra.? Juntamente a isso, as criangas
quase sempre limitam a variedade de alimentos consumidos, reduzindo a ingestao de frutas, legumes, verduras e
carnes e possuindo preferéncia por doces e guloseimas; demoram mais tempo para realizar uma refeigéo e se distraem
facilmente com outras atividades; e tornam-se também mais seletivas na ingestdo alimentar, ja sendo capazes de
manifestar aceitagcdo e recusa de alimentos, porém ainda ndo conseguem escolher uma alimentagéo balanceada e
adequada ao seu crescimento e desenvolvimento.?

Entre as praticas referidas, ha aquelas nas quais ocorre o dialogo entre pais e filhos e respeito aos sinais de
fome e saciedade da crianga, e outras que incluem pressé@o para comer, restricéo alimentar e uso de alimentos como
recompensa.*

As estratégias referidas possuem como uma das classificagdes marcadores de controle “diretivo” e “néo diretivo”.
O “controle diretivo” é definido como praticas em que 0s pais realizam uma pressao externa e observavel sobre a crianga
para que esta coma os alimentos ofertados, a exemplo da restricdo alimentar e a presséo para comer. Ja o “controle
nao diretivo” sdo as praticas pelas quais os pais incentivam a alimentagéo saudavel através de interagdes motivacionais
voltadas para o dialogo com a crianga e a melhoria do ambiente alimentar doméstico, o que inclui permitir que as
criangas escolham o que vao consumir entre alimentos com maior diversidade de nutrientes, através do aumento da
disponibilidade destes; estabelecer rotinas para as refeigdes, se alimentando junto com as criangas e encorajar estas a
consumirem alimentos saudaveis.®

As formas de controle diretivo/explicito, particularmente, podem também resultar em efeitos negativos sobre
0 peso das criangas quando aplicadas frequentemente, contribuindo para o desenvolvimento de excesso de peso e
obesidade infantil, visto que provocam modificagdes no comportamento alimentar no sentido de reduzir o consumo
de frutas, verduras e legumes e aumentar o consumo de alimentos ultraprocessados, principalmente doces e outras

guloseimas que séo utilizados como forma de chantagem.
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Estudo realizado no Brasil com pais de criangas de 2 a 8 anos, demonstrou que a restricdo alimentar para
controle de peso foi associada ao maior escore Z do IMC de pré-escolares, enquanto a orienta¢do para alimentagao
saudavel e a pressao para comer foram associadas ao menor escore Z do IMC, tendo em vista que esta Ultima causa
aversao aos alimentos que a crianga é forgada a consumir.’

O mesmo resultado também foi encontrado em pesquisa envolvendo familias americanas mexicanas de criangas
de 8 a 10 anos que investigou a relagdo entre o comportamento alimentar dos pais e o status de peso das criangas, na
qual a pressao para comer € 0 uso de alimentos para controlar o comportamento foram associados com menor escore Z
do IMC enquanto a restricdo excessiva de alimentos foi associada com maior escore Z do IMC das criangas.?

Os achados referidos convergem com os mostrados em outra publicagdo com diades de cuidadores e criangas
de 4 a 6 anos etnicamente diversos, na qual a pressao para comer previu menores, € a restricao previu maiores, IMC e
percentual de gordura corporal.®

Além destes, um trabalho desenvolvido no Reino Unido cujos participantes foram mées e seus filhos de 3 a
5 anos verificou associagdes semelhantes as supracitadas no que diz respeito a restricdo alimentar, isto é, a maior
restri¢éo fisica e verbal de alimentos dos 3 aos 5 anos foi significativamente correlacionada com um escore Z de IMC
posterior mais alto da crianca dos 5 aos 7 anos."

Ao mesmo tempo que os estudos em questdo defendem as praticas alimentares parentais como sendo preditoras
do excesso de peso e obesidade infantil, outros investigam a associagéo contréria ou bidirecional entre as duas questdes,
isto €, se 0 comportamento alimentar dos pais sdo consequéncia ou tanto causa quanto consequéncia do status de peso
das criangas, porém estas pesquisas sdo limitadas."

Em estudo com criangas entre 2 e 6 anos, que investigou efeitos bidirecionais entre a restricdo alimentar e
a altura e peso reportados pelos pais, bem como entre a pressao para comer e 0 peso e escore Z do IMC, indicou
que percepgdes incorretas dos pais com relagdo ao status de peso da crianga podem levar ao maior uso de praticas
alimentares parentais com efeitos negativos sobre o peso das criangas, e que pais ¢ filhos, influenciam-se mutuamente,
uma vez que os pais apresentam comportamentos em reacdo ao peso das criangas, mas também influenciam o peso
da crianga com suas estratégias. '

Em outro estudo envolvendo com criangas aos 4 e 7 anos de idade, que visava examinar a associagao
bidirecional entre as praticas parentais de alimentagé@o dos filhos e IMC aos 4 e 7 anos de idade, foram verificados
resultados parcialmente similares ao anterior, com a restrigdo aos 7 anos de idade mostrando ser uma pratica que surgiu
em resposta a um IMC mais alto aos 4 anos de idade, porém a restricdo aos 4 anos de idade nao influenciou o IMC aos
7 anos de idade, e a pressao para comer apresentando uma associagao bidirecional e negativa com o IMC, sendo esta

mais forte no sentido do IMC para o uso da pratica em quest&o.™
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A persisténcia do uso de praticas inadequadas também pode fazer com que tais mudancas no status de peso,
bem como em distorcdes a respeito dos alimentos e habitos alimentares, perpetuem até a vida adulta.™

Diante disso, tem sido desenvolvidos diferentes programas de intervengéo focados em estratégias parentais
que visam a prevencao e/ou reducdo da prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil, uma vez que as mesmas
tem ganhado cada vez mais relevancia como problemas de saude mundiais. As intervengdes envolvem a realizagéo de
atividades ou consultas e a orientacao, por profissionais adequados, aos pais para que estes introduzam no ambiente
domeéstico estratégias em que se promova o didlogo entre 0s pais e as criangas e o respeito aos sinais de fome e
saciedade das mesmas, e reduzam os comportamentos alimentares prejudiciais, tornando a alimentagdo um momento
prazeroso para todos.

Tendo em vista a variedade de programas existentes na atualidade, o objetivo do presente estudo é avaliar o
efeito de intervengdes focadas nas praticas alimentares parentais sobre o comportamento alimentar e o status de peso

de pré-escolares.

METODO

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura, realizada conforme as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), e que possui como etapas a definicao
da questéo de pesquisa; a busca de evidéncias, que compreende a definicdo dos critérios de elegibilidade dos artigos
e a condugéo de buscas nas bases de dados escolhidas, aplicando os parametros pré-estabelecidos e justificando as
exclusdes; revisdo e selec¢do dos estudos através da leitura de titulos e resumos e/ou do texto completo; apresentacao
dos resultados e discussao, o que inclui preparar um resumo critico, sintetizando as informagdes disponibilizadas pelos
artigos incluidos na revis&o; e apresentagédo de conclusao, informando a evidéncia sobre o encontrado no estudo. 67

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS no periodo de margo a maio de
2020, utilizando o termo “parental feeding practices”. Os estudos encontrados foram filtrados tendo como critérios o
ano de publicagdo, tipo de estudo, forma de acesso ao texto completo e a idade do publico estudado. Nesse sentido,
foram selecionados estudos publicados entre 2016 e 2020, por serem dados mais recentes; dos tipos ensaio clinico e
estudo controlado randomizado, uma vez que este ultimo é considerado padréo-ouro entre os métodos empregados
para pesquisas que avaliam a eficacia de intervengdes’®; cujo texto completo possui acesso gratuito, entre os quais néo
estdo incluidos os artigos disponibilizados pela Capes; e que possuem como publico estudado criangas pré- escolares
em decorréncia do objetivo proposto.

Ao final da triagem referida anteriormente, realizou-se a leitura dos titulos, resumos e se necessario do texto

completo de cada estudo restante, a partir da qual foram excluidas as duplicatas; estudos que nédo correspondiam
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ao objetivo proposto; estudos que estavam incompletos do ponto de vista das partes em que séo divididos, isto &,
introducdo, metodologia, resultados, discussdo e conclusdo; e artigos cuja intervencéo estudada envolvia apenas as
criangas, sem abranger 0s pais.

Apos esta etapa, foram incluidos estudos provenientes das bases de dados Microsoft Academic e Periddicos
Capes, bem como de listas de publicagbes de projetos, em cuja busca também foram seguidos os procedimentos
supracitados, porém considerando anos anteriores ao periodo de 2016 a 2020, especificamente o intervalo de 2010
a 2015, uma vez que foram encontrados poucos artigos nas trés bases de dados utilizadas inicialmente no presente

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do uso do termo “parental feeding practices”, foram encontrados 5568 artigos, sendo 24 provenientes
da base SciELO, 5506 da PubMed e 38 da LILACS. Filtrando os estudos por data, sendo esta correspondente os anos
de 2016 a 2020, foram obtidas 1835 publicagdes; ao limitar o tipo de estudo para ensaios clinicos e estudos controlados
randomizados, 153 artigos foram identificados. Destes, 101 artigos estavam de acordo com o critério denominado textos
completos e gratuitos. Ao restringir o publico estudado para criangas pré-escolares, a pesquisa resultou em 45 artigos.
Realizando a leitura de titulos, resumos e, se necessario, artigos completos, foram selecionadas 5 publicagdes. Além
disso, foram identificados 2 estudos a partir da pesquisa em outras bases de dados e publicagdes de programas de

nutricdo, resultando em 7 artigos selecionados para a reviséo. (Figura 1)
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Figura 1 — Fluxograma do processo de seleg@o dos estudos nas bases de dados
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Fonte: Elaborada pelo autor

Os sete estudos selecionados foram realizados em diferentes paises, sendo quatro destes nos Estados Unidos,
um em Israel, um na Australia e um no Canada. Em relagéo ao publico estudado, quatro publicagdes envolveram tanto
os pais quanto seus filhos pré-escolares, duas incluiram apenas os pais de criangas nesta mesma faixa etaria e uma
englobou as criangas, seus pais € seus professores. Além disso, os intervalos de tempo das pesquisas foram variados,
isto é, quatro delas duraram ao todo 2 a 3 anos; uma por 9 meses; uma menciona apenas a duragao da intervengéo,
sendo esta de 16 semanas; e uma relata que os participantes foram inscritos de 2012 a 2014 e a analise dos dados

comegou em 2016. (Quadro 1).
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Quadro 1 - Relagao das Publicagdes Selecionadas

sobrepeso e suas
mé&es com sobrepeso

Autor (Data) Tipo de Estudo | Local de Estudo | Tipo de Participantes Duragéao do
Estudo/Intervengéo
Fisher et al. Estudo Controlado Ambiente Mées Bioldgicas de Janeiro de 2013 a
(2019)" Randomizado universitario criangas de2a5anos | Setembro de 2015 (2
(EUA) de baixa renda anos e 8 meses)
Kaufman-Shriqui | Estudo Controlado | Escolas de baixo Criangas saudaveis Setembro de 2008 a
etal. (2016)% Randomizado nivel sécio- com idade entre 4 e 7 Junho de 2009 (9
econdmico (Israel) anos, pais e meses)
professores
TUCKER etal. | Estudo Controlado Consultorios Familias com criangas | Julho de 2014 a Julho
(2019)* Randomizado Pediatricos de de 2 a5 anos de 2016 (2 anos).
Atengao Primaria
(EUA)

Hammersley ML | Estudo Controlado Austrélia Pais e criangas de 2 a Janeiro de 2016 a
etal (2019)% Randomizado 5 anos Dezembro de 2017
Morshed AB RG | Estudo Controlado | Estados Unidos | Criangas em idade pré- | Os participantes foram
etal (2019)% Randomizado escolar com risco de inscritos de 2012 a

2014 e a andlise dos
dados comegou em

ou obesidade 2016.
participantes do PAT
(St. Louis Parents as
Teachers)
@stbye Tetal | Estudo Controlado Regibes do Mulheres no pds-parto | Novembro de 2007 a
(2012)* Randomizado Triangulo e da e seus filhos mais Outubro de 2009
Triade da Carolina | velhos de 2 a 5 anos.
do Norte (EUA)
Walton Ketal | Estudo Controlado | Centros primeiros | Pais canadenses de Aintervenc&o durou 9
(2015)% Randomizado anos do sudoeste | criangas em idade pré- semanas e 0
de Ontario escolar acompanhamento 9
(Canada) meses

Fonte: elaborada pelo autor

Com relagdo ao tipo de estudo e métodos utilizados, todas as publicagdes consistem em estudos controlados
randomizados, nos quais as populagdes estudadas foram divididas em grupo intervencdo e grupo controle. Apos a
categorizagdo, cada grupo recebeu ou foi submetido a diferentes tipos de intervengdes, as quais no primeiro grupo
referido consistiram em aulas, consultas, encontros e/ou orientagdes sobre nutricéo e atividade fisica realizadas por
profissionais capacitados. Além disso, foram avaliados antes e apds as intervengdes, em 3 estudos, ou antes, durante e/
ou apds as intervencgdes, nos outros 4 estudos, parametros antropométricos, através da afericdo de peso e estatura, além
do calculo e classificagdo do IMC; bem como as praticas alimentares parentais e o consumo alimentar das criangas, por
meio de questionarios e simulagdes; além de dados demograficos, atividade fisica, tempo de tela e horéario de sono, com
a finalidade de verificagdo dos resultados das intervengdes propostas.

As criangas sdo multiplicadoras do conhecimento, tendo o costume de passar adiante tudo o que aprendem,

0 que inclui os aspectos abordados em intervengdes nutricionais para promover a alimentacao saudavel. Porém, para
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que estas acdes sejam eficazes, é necessario que os pais também sejam incentivados a aplicar mudangas nos habitos
alimentares destes e do publico infantil. Por isso, se possivel, é interessante que sejam feitas agdes paralelas com os
pais e cuidadores, abordando o mesmo assunto trabalhado com a crianga, porém em uma linguagem diferente.?

A respeito da avaliagéo e do acompanhamento do estado nutricional de criangas, estes constituem instrumentos
fundamentais para a afericdo da situagéo de saude da populagéo infantil, pois permitem a identificacdo de situagdes de
risco e o diagndstico nutricional, o planejamento de ag¢des de prevengéo de doengas e promogéo da saude, e a avaliagéo
da eficacia de programas nutricionais.?’-%%

No que se refere a avaliagdo do consumo alimentar de criancas e do comportamento alimentar dos pais
durante as refei¢des, foram utilizados como recursos nos estudos a observagao de refeigdes simuladas em laboratério
e questionarios respondidos pelos pais, em que se permite a avaliagdo apenas da ingestdo alimentar ou dos dois
parametros ao mesmo tempo. As ferramentas utilizadas nos estudos foram o recordatorio de 24 horas, o Questionario
de Frequéncia Alimentar, o Family Nutrition and Physical Activity e o Feeding Practices and Structure Questionnaire
ou outros similares ao mesmo (Preschooler Feeding Questionnaire, Parental Feeding Style Questionnaire, Eating and
Physical Activity Questionnaire e Questionario Online de 30 minutos). Duas publicagdes (22 e 24) empregaram o primeiro
e um dos Ultimos tipos ; uma (21) utilizou 0 segundo e um dos ultimos tipos; uma (20) recorreu apenas ao segundo e
duas (23,25) aplicaram apenas um dos ultimos tipos. Além disso, um estudo (19) utilizou o Recordatério de 24h e realizou
observagdes das praticas alimentares parentais em laboratorio.

A aplicagdo do Recordatorio de 24 horas e do Questionario de Frequéncia Alimentar em criangas possui
confiabilidade variavel, uma vez que ha limites de conhecimento e memdria especialmente para o publico em questéo.
Criangas menores de oito anos de idade geralmente precisam que o relato seja feito pelos pais enquanto criangas e
adolescentes mais velhos séo mais capazes de informar sobre a prépria ingestao alimentar, o que varia conforme o nivel
de desenvolvimento destes individuos. Em decorréncia disto, muitos estudos que utilizam a ferramenta supracitada para
avaliar o consumo alimentar de criangas recorrem ao auxilio ou a utilizagéo apenas dos pais, 0 que leva a melhoria na
confiabilidade do relatério mesmo que haja possibilidade de omissdo de informagdes por parte destes.*

No que diz respeito ao Feeding Practices and Structure Questionnaire, este tem sido considerado uma ferramenta
valida e confiavel para uso em maes e criangas pequenas com intuito de avaliar as praticas de alimentagéo dos pais, uma
vez que esta resulta de 28 itens divididos em 7 subescalas, sendo estas a recompensa por comportamento, recompensa
por alimentacg&o, alimentagédo persuasiva, restricao aberta, restricdo encoberta, configuracao estruturada das refeigdes e
tempo estruturado de refeigoes.*!

Os resultados dos estudos com relagéo as praticas alimentares parentais mostraram que em cinco destes

(21,22,23,24 e 25) houve redugéo do uso de estratégias a exemplo do uso de alimentos como recompensa por consumir
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os alimentos ofertados ou por comportamento, uso de alimentos para acalmar a crianga, restricdo alimentar e pressao
para comer, porém no estudo 22 ndo houve melhora na penultima estratégia citada anteriormente. O estudo 19 mostrou
aumento do uso de praticas autoritativas pelos pais, isto €, que exercem o controle sobre as criangas, mas permitem a
autonomia e promovem a troca de ideias com as mesmas durante a alimentagdo.®2 O estudo 20 néo teve avaliagao deste
parametro.

No que diz respeito ao consumo alimentar das criangas, quatro estudos (20,21,22 e 24) mostraram que houve
reducdo no consumo de alimentos ndo saudaveis (fast food, doces, bolos, bebidas agucaradas e alimentos prontos
para 0 consumo) e aumento da ingestdo de alimentos saudaveis (frutas e legumes) no grupo intervengao em relagéo ao
controle, porém no estudo 24 essas diferengas nao foram significativas.

Ja em uma das oito publicacdes (19), foi verificada a reducédo da ingestao energética em um grupo e aumento
deste mesmo parametro em outro grupo, isto é, a primeira modificagdo ocorreu no grupo intervengédo e a segunda no
grupo controle. Além disso, neste estudo foi considerada a ingestdo energética proveniente de agucares de adi¢éo e
gorduras solidas. Os dois estudos restantes (23,25) ndo tiveram avaliagdo do pardmetro supracitado.

Em relacdo ao status de peso das criangas, foi demonstrado em cinco estudos (19,22,23,24 e 25) que ndo houve
mudancas significativas no IMC (percentil/escore z) para qualquer grupo nem diferengas significativas entre os grupos
para o parametro referido apos as intervencgdes, seja naqueles estudos em que inicialmente a maioria das criangas
se encontravam na faixa de peso saudavel, seja naqueles em que inicialmente a maioria das criangas apresentavam
sobrepeso ou risco de sobrepeso.

Outro estudo (21) mostrou que os pardmetros avaliados (IMC para Idade e Peso para Estatura) tiveram
modificacbes em apenas um grupo, porém estas mudangas nao foram significativas. Neste caso, o escore z do IMC
reduziu no grupo intervencdo e ndo se alterou no grupo controle. J& a publicagdo 20 mostrou que houve redugédo
significativa do IMC para ambos 0s grupos.

Os presentes resultados foram similares aos encontrados nos estudos realizados com pré-escolares avaliados
em uma revisao sistematica publicada em 2018%, correspondentes a 7 das 16 publicagdes incluidas nesta, no
que diz respeito as praticas alimentares parentais e o status de peso das criangas, sendo este ultimo avaliado em
3 das 7 pesquisas referidas. Ou seja, em relagdo ao primeiro parametro foram verificadas a reducao significativa da
pressdo para comer, da restrigdo alimentar e do uso de alimentos para controle das emogdes da crianga, e quanto ao
segundo parametro ndo foram encontradas mudancas significativas no IMC nem no escore Z do IMC das criangas. Em
contrapartida, os resultados encontrados para o consumo alimentar das criangas divergiram do presente estudo, nao
mostrando melhorias significativas na ingestao de frutas e vegetais nem redugdes na de alimentos ultraprocessados,

0 que pode estar associado ao tipo e numero de aplicagbes da ferramenta utilizada. Ou seja, 0 emprego de apenas
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um recall telefénico de 24h, possibilita que seja avaliado o consumo alimentar de um Unico dia, portanto néo reflete os
habitos alimentares como um todo nem as modificagdes deste nas criangas pré-escolares. Ja no presente estudo, apesar
de 2 das 7 pesquisas selecionadas ndo terem avaliado este parametro, as outras 5 restantes relatam a aplicagdo de
pelo menos dois questionarios do mesmo tipo, representando mais de um dia da semana, o que possibilita uma melhor
visualizagéo se houve modificagdes ou ndo no consumo alimentar das criangas pré-escolares.

A heterogeneidade de efeitos sobre as praticas alimentares parentais, consumo alimentar e status de peso foi
associada a diferentes fatores em cada estudo verificado na presente revisdo. No que diz respeito as publicagdes nas
quais ndo houve modificagdes significativas do IMC, duas delas (16 e 19) consideram como provaveis motivos para 0s
resultados encontrados o tamanho limitado das amostras, enquanto os outros estudos tiveram nimero de participantes
mais significativo e que portanto nédo foi mostrado como provavel influéncia nos resultados encontrados. Outro ponto
destacado pelos autores foi o curto periodo das intervencgdes, o que torna dificil a ocorréncia de modificagdes no status
de peso nesse intervalo, uma vez que o acompanhamento de criangas deve ser prolongado para que sejam verificados
resultados mais significativos e duradouros no que diz respeito ao peso. Também foi considerada como influéncia sobre os
resultados encontrados a grande proporcao de criangas classificadas inicialmente na faixa de peso saudavel, verificada
em 5 dos 7 estudos selecionados. Ja o estudo 20, aborda como possivel explicagdo o fato dos individuos do grupo
controle, bem como os do grupo intervencao, serem previamente participantes de um programa denominado St. Louis
Parents as Teachers (PAT) e continuarem sendo submetidos ao mesmo durante o periodo em que ocorreu o estudo. E a
publicacdo 22 associa os resultados verificados ao fato da maioria das medidas terem sido baseadas no relato dos pais,
portanto pode ter ocorrido omissdo de informagdes por parte destes ou alteragdes.

Em relacdo ao estudo 18, no qual houve modificagdes, porém nao significativas, do status de peso em apenas
um grupo, os resultados tiveram como provaveis motivos ndo apenas aos fatores citados anteriormente como também a
reducao da ingestdo de calorias pelas criangas na condi¢do de prevengéo da obesidade.

Por fim, no estudo 17 a reduc&o significativa do peso e escore Z do IMC verificada em todos os individuos
foi associada ao fato dos dois grupos terem recebido um programa de atividade fisica ministrado por um profissional,
0 que ja é obrigatério em todas as escolas de Israel, conforme é relatado na publicagao referida. Além disso, deve-se
também considerar o fato de que nesta ndo foi avaliado o efeito da intervencao sobre as praticas alimentares parentais,
0 que talvez poderia potencializar os resultados encontrados no grupo de intervengé@o e assim trazer discrepancias
significativas em relag@o ao grupo controle.

A presente revisdo também apresentou limitagdes quanto a metodologia, que podem ter contribuido para as
diferencas entre os resultados encontrados em cada estudo, entre as quais deve-se destacar a falta de especificagdo dos

filtros referentes a faixa etaria em duas das trés principais bases de dados utilizadas, fazendo com que nestas buscas
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a maioria das publicagdes encontradas fossem a respeito de criangas menores de 2 anos e adolescentes, o que pode
ter contribuido para a identificacdo, durante as buscas, de estudos com diferentes resultados para o status de peso em
pré-escolares . Isto mostra a necessidade de serem realizados mais estudos envolvendo o publico referido e com maior

acompanhamento dos efeitos de intervengdes sobre 0s mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

As intervencdes focadas nas praticas alimentares parentais podem reduzir o uso de estratégias inadequadas pelos
pais, a exemplo da pressdo para comer e do uso de alimentos como recompensa, bem como melhorar o comportamento
alimentar de criangas em idade pré-escolar, aumentando o consumo de frutas e legumes e diminuindo o de alimentos
ultraprocessados. Porém possuem diferentes efeitos em relagao ao status de peso, ndo sendo capazes de promover
modificacbes significativas neste pardmetro conforme a maioria dos estudos analisados, o que foi associado a curta
duracéo das intervengdes e a aspectos particulares de cada publicagdo. Nesse sentido, héd a necessidade de realizagao
de mais estudos sobre a tematica supracitada, porém com intervengdes duradouras, para que possa ser verificado se ha

efeitos significativos no status de peso de criangas pré-escolares a longo prazo.
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