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Avaliac&o Dos Efeitos Da Fotobiomodulag&o Por Laser De Bbaixa
Intensidade Em Pacientes Com Dor Lombar Crénica: Revisdo
Integrativa

Evaluation Of The Effects Of Low Intensity Photobiomodulation On
Pain In Patients With Chronic Lumbar Pain: Integrative Review

Amanda Rocha Saraiva, Ivana De Alencar Calvacante, Diego Rodrigues Pessoa

RESUMO:

Objetivo: Introdugéo: A dor lombar cronica (DLC) é uma das causas de incapacidade osteomusculares
sendo caracterizada como a principal afec¢éo cronica existente em todo 0 mundo. Atualmente, diversos
recursos de eletrotermofototerapéuticos vem sendo investigados com intuito de promover o alivio dos
sintomas algicos dos pacientes diagnosticos com DLC. Recentemente, a fotobiomodulagéo (FBM) por
laser de baixa intensidade (LBI) e/ou luz intensa pulsada (LED) vem se demonstrando como um recurso
amplamente eficaz para tratar dos sinais e sintomas da DLC, devido aos seus efeitos fotobiomoduladores.
Objetivo: Avaliar os efeitos da FBM por LBI sobre a dor e incapacidade funcional em pacientes com DLC.
Metodologia: O presente estudo se caracteriza como reviséo integrativa. A presente reviséo foi realizada
de acordo com as recomendagdes do Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Foram considerados elegiveis os estudos publicados na lingua inglesa. Os termos de pesquisa
utilizados foram: “photobiomodulation therapy” or “low level laser” or “photherapy” or “photobiomodulation”
and “low back pain” or “level back pain” or “back pain”, os quais foram pesquisados nas bases de dados
eletrbnicas da PubMed/MedLine e PEDro. Resultados: Foram encontrados um total de 312 estudos com
base nos descritores utilizados. Apds a leitura dos titulos, resumos e estabelecimento dos critérios de
elegibilidade, restaram apenas 7 estudos. Os autores citados nesta revisdo integrativa evidenciaram que
a FBM por LBI e/ou LED apresentaram efeitos satisfatorios, os quais podem favorecer satisfatoriamente
a reducao do quadro doloroso e melhorar a capacidade funcional dos pacientes diagnosticados com DLC.
Conclus&o: As partir dos dados obtidos por este estudo pode se concluir que a terapia a laser de baixa
intensidade na intervencéo fisioterapéutica empregada aos pacientes com lombalgia foi significativa na
dor e na incapacidade funcional quando aplicada com uma dosimetria correta. Esse tratamento pode ser
considerado uma opgao terapéutica na reabilitagdo para dor lombar ou lombalgia.

PALAVRAS-CHAVE: Fotobiomodulag&o por laser de baixa intensidade; Dor lombar crénica; Incapacidade
Funcional.

ABSTRACT

Objective: Introduction: Chronic low back pain (DLC) is one of the causes of musculoskeletal disability
and is characterized as the main chronic condition existing worldwide. Currently, several electrothermal
and phototherapeutic resources have been investigated in order to promote the relief of pain symptoms
in patients diagnosed with DLC. Recently, photobiomodulation (FBM) by low-level laser (LBI) and / or
intense pulsed light (LED) has been shown to be a widely effective resource for treating the signs and
symptoms of DLC, due to its photobiomodulatory effects. Objective: To evaluate the effects of FBM by LBI
on pain and functional disability in patients with DLC. Methology: The present study is characterized as an
integrative review. This review was carried out in accordance with the recommendations of the Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA). Studies published in the English language
were considered eligible. The search terms used were: “photobiomodulation therapy” or “low level laser”
or “photherapy” or “photobiomodulation” and “low back pain” or “level back pain” or “back pain”, which
were searched in the databases electronic data from PubMed / MedLine and PEDro. Results: A total of
312 studies were found based on the keywords used. After reading the titles, abstracts and establishing
the eligibility criteria, only 7 studies remained. The authors cited in this integrative review showed that
FBM by LBI and / or LED had satisfactory effects, which can satisfactorily favor the reduction of the painful
condition and improve the functional capacity of patients diagnosed with DLC. Conclusion: From the data
obtained by this study, it can be concluded that low-level laser therapy in the physiotherapy intervention
used in patients with low back pain was significant in pain and functional disability when applied with a
correct dosimetry. This treatment can be considered a therapeutic option in rehabilitation for low back pain
or low back pain.

KEYWORDS: Low intensity laser photobiomodulation; Chronic low back pain; Functional disability.
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INTRODUCAO

A dor lombar crénica (DLC) é uma das condi¢des mais frequentes de dor cronica em todo 0 mundo, tornando-
se um grave problema de saude publica'. No Brasil, a lombalgia é uma das principais causas de incapacidade
musculoesquelética, e um dos principais fatores que contribui para diminuigdo da incapacidade no trabalho® A DLC
€ a principal causa de incapacidade em todo 0 mundo, a qual é caracterizada por dor e desconforto localizado abaixo
da margem costal e acima da linha glutea inferior, com ou sem dor referida, de forma prolongada ou de curta duragao,
variando com sua intensidade e duragdo, podendo apresentar uma recorréncia dos casos clinicos entre 30% a 60%%*.

A lombalgia pode atingir 65% de individuos durante um ano, e 84% em algum momento da sua vida, com a
prevaléncia proximamente de 11,9% da populacdo mundial®. No Brasil, o problema crénico de coluna também representa
uma das doencgas cronicas mais frequentes na populagdo, sendo a prevaléncia em adultos de 18 anos ou mais de
18,5% (1C95%: 17,8- 19,1), segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS). O conhecimento da doenga é por
faixas etérias de idades, da gravidade do problema, do impacto na qualidade de vida, para promogéo e prevengao dos
problemas relacionado a dor na coluna na populagao’.

Os principais fatores etiopatogénicos da DLC s&o caraterizados por condi¢des de origem como congénitas,
degenerativas, inflamatérias, infecciosas, tumorais e mecanicos-posturais®. Alguns fatores podem contribuir para
o surgimento da DLC, entre os quais, destacam-se: o estresse, alteragdes psicossociais, inatividade fisica, flexéo
lombar continua, com ou sem rotagao, em pé ou sentado®. A lombalgia esta ligada ao processo de irritagdo das raizes
nervosas da regi@o lombar desencadeado de um processo degenerativo das articulagdes provocando um aumento da
curvatura da coluna e fraqueza abdominal®. A dor lombar apresenta um conjunto de causa como, por exemplo fatores
laborais, obesidade, sindromes depressivas, habitos posturais entre outros. Através dessas alteragdes ocorre impacto
anatomofuncional afetando a qualidade de vida e capacidade fisica'. Habitos posturais como longos periodos em uma
posicdo inadequada, utilizagdo de saltos altos, nivel de atividade fisica ou sedentarios demonstra alteragdes na curvatura
lombar-4,

Atualmente na pratica clinica, muitos tratamentos vém sendo estudados com intuito de tratar os sinais e
sintomas oriundos da DLC, entre os quais, destaca-se os tratamentos farmacoldgicos baseados no uso de farmacos anti-
inflamatério analgésico®, antidepressivos', fitoterapicos'. Em relagdo aos tratamentos nao farmacolégicos, destacam-
se os tratamentos fisioterapéuticos os quais consiste no emprego da cinesioterapia'®, auriculoterapia®, hidroterapia®,
crioterapia?', estimulacéo elétrica nervosa transcutanea?.

Recentemente, a fotobiomodulagao (FBM) por laser de baixa intensidade (LBI) e/ou luz diodo emissor (LED) vem

ganhando grande destaque para o tratamento de disturbios osteomusculares, devido aos seus efeitos fotobiomoduladores
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(anti-edematoso, anti-cicatricial e anti-inflamatorio). O termo FBM corresponde ao emprego luz monocromaticas (laser e
LEDs) para realizar a modulagéo de processos bioquimicos relacionados ao metabolismo celular? 24 2.2,

A FBM pode ser empregada dentro da janela terapéutica, podendo ser utilizada no espectro eletromagnético do
vermelho (623,8 a 700 nm) e infravermelho (700 a 1064 nm). A FBM quando empregada com a dosimetria adequada
(poténcia, energia, densidade de energia, densidade de poténcia e tempo) favorecem os estimulos fotobiomoduladores,
0s quais podem por penetrar os tecidos, exercendo modificagdes na sintese, liberagdo e modulagédo do processo
inflamatorio e no controle da analgesia? 2 %-

Os efeitos da estimulagdo da FBM no tecido sao alteragdes na permeabilidade da membrana, vasodilatacao,
reducédo do edema celular e bloqueio das fibras nervosas em resposta a liberagao de opidides endogenos (endorfinas e
encefalinas). Bem como a diminui¢do da liberacéo de histamina, acetilcolina e sintese bradicinesia. Dessa forma essa
alteragé@o tem como resposta a redugéo da dor, a produgao de cicloxigenase 2 (COX-2), prostaglandinas e secre¢oes
de histamina, citocinas e cininas, como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), fator de crescimento transformador-beta
(TGF-B) e interleucinas IL-1B e IL-6%.

O presente trabalho esta inserido no contexto de estudar as percepgdes da a¢do da FBM como uma recurso
terapéutico complementar no tratamento da DLC, uma vez que acredita-se que o método possa favorecer a redugéo da
dor e melhorar a qualidade de vida, devido aos seus efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e reparador tecidual com
modulagéo de atividade celular. Diante do apresentado, o presente estudo tem como objetivo realizar revisao integrativa

acerca dos efeitos da FBM por LBI e/ou LED em pacientes diagnosticados com dor lombar crénica (DLC)

METODO

O presente estudo se caracteriza como uma revisao integrativa de literatura, a qual investigou os efeitos da
FBM por LBI e/ou LED sobre a dor e capacidade funcional de pacientes diagnosticados com DLC. A presente reviséo
foi pesquisada artigos nas bases de dados eletronicas da MedLine/PubMed, e PEDro entre os meses de agosto de
2020 e outubro de 2020. Foram considerados apenas artigos elegiveis na lingua inglesa. Os descritores de pesquisa
utilizados foram: “Low back pain” OR “back pain” AND ‘photobiomodulation therapy” OR “low level laser therapy” OR
“photobiomodulation” OR “phototherapy” AND “clinical trial” OR “controlled randomized trial” OR ‘trial’.

Os artigos encontrados foram submetidos a leitura dos resumos e confrontados de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo dessa revisdo. Como critérios de incluséo, foram considerados os seguintes preceitos: (1)
artigos publicados no idioma inglés sem restricdo de periodo cronologico (2) estudos controlados e randomizados (3)

publicacdes que enfatizavam os efeitos da FBM sobre a dor e capacidade funcional na DLC. J& como critério de exclusao
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foram adotados os seguintes preceitos: (1) Estudos de caso, revisdo de literatura, bibliogréaficas, reviséo sistematica com

metanalise, teses e dissertacbes e (2) artigos por repeticao e (3) artigos ndo disponiveis para download nas bases de

dados.

As autoras (A.R.S) e (1.A.C) selecionaram os estudos para inclusdo baseados na leitura e anélise critica dos

titulos e resumos. Os artigos foram classificados em pesquisas adequadas (quando os estudos estavam adequados aos

critérios de elegibilidade) e inadequadas (os que néo se enquadram nos objetivos propostos). Os dados dos estudos

foram analisados e tabulados em uma tabela pré-estabelecida os quais compreendem os seguintes itens: autor/ano,

revista publicada, objetivo, amostra, protocolo metodolégico, instrumentos e resultados.

RESULTADOS

Figura 1: Fluxograma de selecao e identificacdo dos estudos.
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O quadro | apresenta as informagdes dos estudos selecionados para esta reviséo, abordando autor/ano, revista

publicada, objetivo, amostra, protocolo metodoldgico e resultados.

Quadro 1: Estudos incluidos na revisdo, organizados em ordem cronolégica de publicagéo: autores/ano, objetivo,

amostra, protocolo metodoldgico, instrumentos e resultados.

A:rtlzrf Revista Objetive Amostra Protocolo metodolégico Instrumento Resultados
Basford; Archives of Avaliar a eficacia do 56 Grupo controle: os pacientes Questionano de s resultados dos
(1999) Physical FEM por LBI no participantes | foram tratados com FEM de deficiéncia de estudos apontaram que o
Medicine and tratamento da DLC forma que o aparelho Oswestry tratamento com FBEM
Rehabilitation permaneceu inativo. Escalas visuais grupo intervencio obteve
analogicas (VAS). uma redugio moderada
Grupo intervengdo: os da dor comparado com o
pacientes foram tratados com grupa controle, no
FBM na respectiva entanto foram limitados e
dosimetria diminuindo com o tempo.
(P: 542 mW; k- 1064 nm; T:
90 s), durante 4 semanas.
Glazov; et | Acupuncture in | Comparar os efeitos do 90 Grupa Placebo: os pacientes Escala visual Os resultados do estudo
al. Medicine laser acupuntural (ativo | participantes | foram tratados com FBM de analogica (EVA); apontaram que houve
(2009) X placebo) na redugdo forma em que o aparelho indice de deficiéncia uma melhora da dor &
da dor e incapacidade permaneceu desligado. de Oswestry. incapacidade funcional
em adultos com dor nos grupos tratados,
lombar crénica Grupo Intervencdo: os entretanto, o tratamento
(inespecifica) pacientes foram tratados com com a FBM (ativo) ndo
FBM na respectiva fol superior ao placebo,
dosimetria (P: 10 mW; A- 830 nos parametros
nm; P: 0.2 J; DP:0.05 W/cm?2 utilizados.
e T 20 5. Os pacientes foram
submetidos a 10 sessbes de
tratamento.
Ay, Clinical 80 Grupo 1 (LDH aguda, n = 20) Escala visual Os resultados dos
Dofan, Rheumatology participantes | recebeu embalagem quente analégica (EVA); estudos mostram que
Evcik, + laser terapia. Disability Roland embora todes os grupos
(2010) Disability tenham mostrado
Grupo 2 (LDH aguda, n = 20) | Questionnaire (RDQ); melhorias nos
recebeu embalagem quente Questionarno de pardmetros de avaliagdo,
. + placebo terapia a lasar. Deficiéncia de néo conseguiram mostrar
Comparar a eficicia da i i Oswestry (ODQ). | a superii?idade 4 FBM
FBM na dor e . _ N
capacidads funcional Grupo 3 (LDH crénica, n = em relagdo ao laser
- 20) recebeu embalagem placebo na dor,
em pacientes i : .
com dor DLC quente + laser terapia. gfravl_dade e capat_:ldade
(agudalcrénica) N uncional em pacientes
Grupo 4 (LDH crénica, n = com DLC
20) recebeu embalagem (agudofcronica).
quente + terapia a laser com
placebo; os pacientes foram
tratados por FEM nas
respectivas doses: A-850nm;
100mW; 40 Jicm?).
Hsieh; Lee | Lasers in Medical | Investigar os efeitos da 60 Grupo placebo: os pacientes Escalas visuais Os resultados do estudo
(2013) Science terapia a laser por 890 | participantes foram tratados com FEM e analogicas (EVA); apontam que FBM
nm a curto prazo em compressas quentes, mas o Classificacéo associado com
pacientes com DLC. dispositivo permansceu Internacional de compressas quentes
desligado. Funcionalidade (CIF); | reduziu a dor crénica na
Escala de parte inferior da lombar,
Grupo intervengéo: os Indspendéncia &m comparagdo com
pacientes foram tratados com Funcional - MIF compressas quentes
embalagem quente e FBM na Questionario de combinada com terapia a
respectiva dosimetria (13 Deficiéncia de luz placebo.
mW; h:890 nm: 6,24 Wicm?, Oswestry (0DQ). Portanto, a redugio da
83,2 J/ cm? os pacientes dor foi associada as
foram tratados. redugdes de gravidade
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semanalmente por 2 da deficiéncia e crengas
semanas com duracéo de 40 de medo de evitar a
min. atividads fisica.
Vallone; et | Photomedicine Avaliar a eficacia da 100 Grupo placebo: os pacientes Escala visual Os resultados do estudo
al. (2014) and Laser reducgio da dor de participantes foram tratados com analogica (EVA). apontam que a FBM
Surgery tratamento com FEM exercicios diarios e FBM de diodo de 980nm
diodo Ga-AL-As forma que o aparelno combinada com o
(980nm}) em parmaneca desligado. programa de exercicios
combinagdo com se mostrou mais eficaz
terapia por exercicios, Grupo intervencéo: os na reducdo da dor
em pacientes com pacientes foram tratados com comparado ao grupo
DLC. exercicios diarios & com FEM placebo so exercicios,
na respectiva dosimetria; A podendo ser promissor
980 nm;:20 m\W; 37,5 Jicm?; cOMO uma acdo
1 min). terapéutica na
reabilitagao da DLC.
Dogan, Journal of Back | Comparar a eficacia de 49 Grupo 1 intervencdo: (n = 20) Escala visual Os resultados do estudo
Ay, Eveik, and dois regimes diferentes | participantes | recebeu compressa quente + analogica (EVA); apontaram que o uso de
(2017) Musculoskeletal de FBM sobre dor, terapia a laser; indice de deficiéncia | diferentes aplicacdes da
Rehabilitation amplitude de A 850nm: P: 100mV/ moda de Cswestry. FBM pode proporcionar
movimento (ADM) continuo; Ar: 0.07 cm? em 2 melhorias na ADM e na
lombar e capacidade pontos; dose: 10J/cm? T: 4 capacidade funcional dos
funcional em pacientes min. pacientes com DLC, no
com DLC. entanto néo ha
Grupo 2 interversdes: (n = superioridade na
29) recebeu embalagem severidade da dor entre
quente + terapia a laser; estes dois tipos
A 850nm: P: 7mW 10 diodos especificos de
A 785 nm: P: 50mW 3 diedos modalidades da FEM.
A 980nm: P 10 mW 4 diodos;
dose: 3dicm?; area 112cm?* T:
20min.

DISCUSSAO

Este estudo se propds em realizar uma revisao integrativa baseada na leitura de artigos cientificos internacionais
acerca dos efeitos da FBM por LBI e/ou LED sobre a dor e incapacidade funcional em individuos com DLC. Segundo
a Associagéo Internacional para Estudos da Dor (IASP), a dor pode ser definida como “uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradavel associada a uma les&o tecidual real ou potencial, ou descrita nos termos de tal lesédo™’. ADLC
€ uma condig&o altamente prevalente em todo 0 mundo e a principal causa de incapacidade em seus portadores, devido
ainda os tratamentos néo estarem bem estabelecidos pela literatura, optou-se em realizar o estudo envolvendo os efeitos
da FBM por LBI%,

O presente estudo selecionou as principais evidencias cientificas que estudaram os efeitos da FBM por LBI e/ou
LED, onde foi comprovado que o método quando aplicado de forma isolada ou associados a outros recursos terapéuticos
farmacol6gicos ou convencionais podem apresentar resultados satisfatérios sobre a dor. Diante disso, Basford et al.
(1999)% investigaram os efeitos do FBM em individuos diagnosticado com DLC, em que os pacientes foram tratados
com a seguinte dosimetria (P: 542 mW; A: 1064 nm; T: 90 s). Ao fim do estudo os autores concluiram que a FBM quando
empregados aos parametros citados, possibilitou a melhora do quadro doloroso no periodo de 4 semanas comparado

com o grupo controle, tais resultados podem ser corroborados com estudo proposto por Kholoosy et al. (2020)* os
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quais compararam os beneficios da radiacdo eletromagnéticas do infravermelho proximo (A808nm; P: 160 mW; modo:
continuo; T:30 s; dose: 4,5 Jlcm?) aplicados sobre a musculatura para-vertebral, assim como, nos pontos acupuntura
com dose (1,5 jlem?; T: 10seg;) e, foi comprovado que a irradiagéo no espectro eletromagnético favoreceu resultados
satisfatdrios sobre a dor quando comparado

Os resultados encontrados por Basford et al (1999)* e Kholoosy et al (2020)® podem ser confirmados por
Pessoa et al. (2018)* que confirmaram em seu estudo que a FBM tem a capacidade de reduzir a dor devido aos efeitos
fotobiomoduladores que tendem a promover o aumento da circulagao periférica, promovendo a quebra no ciclo dor-
espasmo-dor, redugao do edema e por fim aumento no limiar da dor, uma vez que este esté relacionado com a diminuigéo
da velocidade de condugao nervosa, devido a liberagdo dos opioides endégenos neurotransmissores essenciais para a
reducdo da dor. Ja Cotler et al. (2015)*' reafirmam que dosimetrias adequadas (comprimento de onda, poténcia, energia,
densidade de energia/poténcia e tempo) podem influenciar satisfatoriamente sobre a dor.

Vallone et al. (2014)% avaliaram a eficacia da FBM por LBI (980 nm) na redugédo da dor. Foi observado que
quando administrada a dosimetria (A 980 nm:20 mW; 37,5 Jicm?, 1 min) houve redugao da dor nos grupos tratados com
laser + exercicios comparado ao grupo placebo (apenas exercicios), 0 que leva a concluir que associa¢do da FBM aos
exercicios terapéuticos pode favorecer satisfatoriamente a reducdo do quadro algico dos pacientes. Esses resultados
corroboram com os estudos propostos por Vanin et al. (2018)* e Leal Junior et al. (2019)*, os quais comprovaram que
a FBM associada aos exercicios terapéuticos pode potencializar os efeitos satisfatérios reduzindo a dor e melhorando
o nivel de incapacidade funcional.

A DLC é um dos problemas de saude publica mais comuns que proporciona elevados custos para o sistema
unico de saude (SUS), uma vez que, dependendo do estagio pode se tornar uma importante causa de absenteismo
ao trabalho em todo o mundo, impactando negativamente sobre a salde funcional dos seus portadores. Glazov et al.
(2009)* e Huang, et al. (2015)* investigaram os efeitos do tratamento com a FBM com laser acupuntural no espectro
eletromagnético do infravermelho (890 nm) padronizado com a respectiva dosimetria (P: 10 mW; A: 830 nm; P: 0.2 J;
DP:0.05 W/icm2 e T: 20 s) e foi observado que ao fim do estudo que a FBM quando comparada a grupos placebos
favorece melhora significativa sobre a incapacidade funcional.

Os achados de Glazov et al. (2009)* e Huang, et al. (2015)* podem ser justificados pelos achados encontrados
por Leal Junior et al. (2011)* que comprovou que os comprimentos de onda dentro do espectro do infravermelhos
tendem a ser mais eficazes quando comparados com o espectro do vermelho, uma vez que é comprovado que a FBM
(infravermelha) favorece um aumento consideravel da microcirculagéo periférica, o que propicia a redugéo satisfatoria do
espasmo muscular auxiliando na reducédo da dor e melhorando a capacidade funcional.

Ay, Dogan, Evcik, (2010)* compararam os efeitos da FBM por LBI (A:850nm; P: 100mv- continuo; area
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pontual 0,07cm? energia 40 J/cm?) em pacientes com DLC. Os resultados deste estudo ndo demonstraram resultados
satisfatérios da FBM quando comparado ao placebo, ndo corroborando com os estudos de Glazov et al. (2009)* e
Huang, et al. (2015)*. Acredita-se que tais resultados podem ter se apresentado néo satisfatorios devido alguma falha
na adequagao do procedimento metodoldgico. Entretanto, Ay, Dogan, Evcik (2017)® demonstrou em seu estudo que o
uso dos diferentes tipos de aplicagéo do laser pode proporcionar ganhos de amplitude de movimentos e melhoria da
incapacidade funcional dos pacientes.

As proposigoes enfatizadas por Hsieh et al. (2013)* podem defender os achados propostos por Ay, Dogan,
Evcik, (2010)*, Huang, et al. (2015)* e Ay, Dogan, Evcik (2017)* sobre os resultados obtidos na incapacidade funcional,
pois acredita-se que os fatores psicoldgicos do paciente podem estar envolvidos na melhora do indice de incapacidade,
uma vez que os sinais interpretativos da dor e a entrada nociceptiva para o cortex cerebral sdo complexos e a experiéncia
subjetiva da dor pode fazer a diferenga, sendo que o emprego da FBM por LBI e/ou LED podem favorecer na redugéo
da sensibilidade cortical, especificamente, relacionadas ao processamento da dor, quais podem favorecer na redugao da
sensibilidade algica, tornando o paciente mais ativo para realizar suas atividades ocupacionais prejudicadas.

Os resultados obtidos por este estudo sdo baseados na leitura dos artigos publicados por Basford et al (1999),
Glazov et al. (2009)%®, Ay, Dogan, Evcik (2010)¥, Hsieh et al. (2013)*, Vallone et al. (2014)*, Ay, Dogan, Evcik (2017)® e
Kholoosy et al (2020)* tanto sobre a dor quanto a incapacidade funcional s6 foram satisfatérios devido a FBM também
atuar sobre a liberacao de dxido nitrico, com subsequentes alteragdes bioquimicas e fisioldgicas sub-celulares e celulares,
entretanto é de suma importéncia considerar que qualquer tratamento baseado na FBM seja por LBI e/ou LED para que
acontega os efeitos clinicos € necessario a padroniza¢do dos parametros dosimétricos, tais como: o comprimento de
onda, a energia, a poténcia, a densidade de energia, 0 método de aplicagdo (modo de contato ou modo sem contato), o
numero total de sessdes de tratamento, a frequéncia do tratamento e a duragéo de cada sesséo de tratamento, visando
0s seus resultados satisfatorios.

O FBM por LBI e/ou LED associado com outras modalidades terapéuticas como o uso de AINEs, exercicios e
compressas quentes do qual foram citados acima demonstraram que seus efeitos sdo positivos quando estao associados
a terapia a laser de baixa intensidade, ou seja, as modalidades terapéuticas aplicadas sozinhas nao se sobressaem a

terapia.

CONSIDERACOES FINAIS
A partir dos dados obtidos por este estudo de reviséo integrativa permite concluir que a FBM por LBI e/ou

LED’s pode favorecer resultados satisfatorios sobre o controle da dor em pacientes diagnosticados com DLC, quando
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empregada com os parametros dosimétricos adequados (poténcia, comprimento de onda, energia e tempo).
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