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Caracterizacdo de participantes de grupos de yoga em
servico universitario de atencdo primdaria & savde

Characterization of yoga groups participants in university
service of primary health care

Karina Kaori Yoshida, Paula Giovana Furlan

RESUMO

Objetivo: caracterizar os participantes de grupo regular de yoga com enfoque terapéutico, em um
servico universitario de aten¢do a saude localizado no interior do Estado de S&o Paulo. Métodos:
pesquisa social, documental, descritiva e retrospectiva, com coleta de dados em fichas de cadastro de
participantes, no periodo entre setembro de 2017 a dezembro de 2019; andlise estatistica descritiva
simples dos dados. Resultados: de 152 participantes em 285 encontros grupais no total, foram
analisadas as fichas de 72 participantes. A maioria das pessoas participou por um semestre, eram
mulheres, estudantes da graduagao, de 22 a 29 anos de idade, solteiras, sem filhos e sem contato
anterior com a pratica de yoga. A ansiedade e as dores na coluna vertebral foram as queixas mais
citadas. As motivagdes iniciais reportadas foram o controle da ansiedade, a realizagédo de atividade
fisica e o relaxamento. Os dados mostram que o yoga € pouco difundido no ambiente universitario
em geral e o perfil de usuarios reproduz uma imagem social do yoga no ocidente direcionado para
mulheres jovens. As demandas das pessoas para o grupo indicaram questdes relacionadas com a
saude mental que ja afetavam, de alguma forma, o desempenho no ambito académico, profissional
ou social. Consideragdes finais: os dados sistematizados poderdo contribuir para o planejamento
de grupos de acordo com as demandas individuais e coletivas dos participantes. Ressalta-se a
importancia da oferta publica da pratica de yoga na universidade, através de projetos de extenséo,
ensino e pesquisa, contribuindo para a disseminagdo desse conhecimento no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: loga; Integralidade em Saude; Servigos de Saude na Universidade; Atengéo
Primaria a Saude; Saude Mental.

ABSTRACT

Objective: this study aims to characterize the participants of a regular therapeutic yoga group, in a
university service of primary health care located in the interior of the State of Sdo Paulo. Methods: a
social, documentary, descriptive and retrospective research was carried out, with data collection on
participant registration forms, between September 2017 to December 2019; with simple descriptive
statistical analysis of the data. Results: of 152 participants and 285 group meetings in total, the
files of 72 participants were analyzed. Most people participated for a semester, they were women,
undergraduate students, aged 22 to 29 years old, single, without children and without previous contact
with the practice of yoga. Anxiety and pain in the spine were the most cited complaints. The initial
motivations reported were anxiety control, physical activity and relaxation. The data show that yoga is
not widespread in the university environment in general and the profile of practitioners reproduces a
social image of yoga in the west directed to young women. People’s demands for the group indicated
issues related to mental health that already affected, in some way, performance in the academic,
professional or social context. Final considerations: the systematized data may contribute to the
planning of groups according to the individual and collective demands of the participants. The public
offering of yoga practice at the university is emphasized, through extension, teaching and research
projects, contributing to the dissemination of this knowledge in Brazil.

KEYWORDS: Yoga; Integrality in Health; Student Health Services; Primary Health Care; Mental Health.
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INTRODUCAO

Yoga é um sistema filoséfico indiano que visa o estudo da consciéncia e do autoconhecimento para a construgéo
de novas maneiras de ver, sentir e agir. A difundida imagem da pratica fisica de yoga é apenas uma etapa no processo
de estabilizagdo do estado mental para a pratica meditativa e o alcance de novos estados de consciéncia e de percepgao
da realidade’. O conceito de mente, nesta filosofia, néo se restringe a expressédo de pensamento, voli¢éo e sentimentos,
mas sua natureza é a da consciéncia imaterial, atuante em todos os planos do universo manifestado’. Ha diferentes
tradicBes do yoga na india, sendo o Hatha Yoga uma das mais conhecidas no ocidente.

A palavra yoga, em sénscrito, deriva da raiz yuj, que significa unir, estando essa ideia presente nos muitos
significados atribuidos. A origem do yoga € indiana, porém seu sistema é universal, tratando de meios para realizagao de
mudangas em nossas vidas. O sofrimento existencial, do ponto de vista yogue, estéa associado a compreenséao habitual
da vida desconectada de todos os outros seres e do apego as verdades individuais, construida a partir de percepgdes
sensoriais®. A pratica, sem a qual ndo ha compreensao da filosofia, visa estabelecer um contato com as contradigoes
e percepgOes humanas, a fim de distingui-las e transcendé-las, favorecendo mudangas de conduta no &mbito ético
e moral’. Nesta filosofia, compreende-se que os processos de adoecimento e de sofrimento estdo relacionados as
vivéncias e experiéncias criadas pela consciéncia (sejam individuais ou socioinstitucionais), pela historia de vida e do
desenvolvimento humano, em uma racionalidade fisio-anatomopatolégica e de processos de subjetivagao distintos da
medicina ocidental.

Considerar 0 yoga uma terapia & possibilitar uma terapéutica integral, visando uma melhor compreenséo e
coexisténcia das frentes filosofica, moral, psiquica e somatica®. As técnicas e pratica do yoga vém sendo aplicadas ha
muitos anos no campo da saude, evidenciando resultados positivos e precaugdes que devem ser considerados para o
tratamento, acompanhamento e prevencdo de doengas e na promogéo da salde* %678,

No desenvolvimento de politicas publicas no campo da saude, o yoga tem sido incorporado no conjunto das
praticas integrativas, que ganham cada vez mais legitimidade, sendo afirmadas pela Organiza¢do Mundial da Saude
como estratégias menos invasivas e mais coparticipativas, por isso menos fragmentadoras e alienantes no processo de
cuidado®. Luz' levantou como hipoteses da profuséo de novas terapéuticas atualmente: o crescimento da desigualdade
social no mundo; as doengas relacionadas a vida nas cidades, com repercussdes na saude fisica e mental, como dores
difusas, depresséo, panico, dores na coluna; a perda de valores humanos nos planos da ética, da politica, da convivéncia
social e da sexualidade; hegemonia da racionalidade médica na cultura ocidental, que centraliza a doenga como elemento
estruturante de seu paradigma, excluindo a arte de curar como foco central da pratica e do saber do profissional de
saude. Nos ultimos anos, tem aumentado o interesse por tais terapéuticas no @mbito da saude coletiva, visando novas

perspectivas de cuidado e prevencao, o que implicaria também, em esfor¢os na formacéo de profissionais, investimento
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em pesquisas e desenvolvimento de experiéncias exitosas.

A partir dessa perspectiva de campo de conhecimento, este artigo buscou sistematizar e caracterizar os
participantes de grupo regular de yoga, com enfoque terapéutico, em um servigo universitario de aten¢do a saude
localizado no interior do Estado de S&o Paulo, no periodo entre 2017 a 2019. O servigo em questao é vinculado ao ambito
educacional federal, complementar a rede publica de saude, atua com a comunidade universitaria, através de acdes de
prevencao e promogao da saude, assisténcia médica, psicoldgica, odontolégica e terapéutica ocupacional, nas areas de
clinica geral, saude mental, saude bucal, infecgdes sexualmente transmissiveis e praticas integrativas. De acordo com a
necessidade de cada caso, sdo encaminhados ao Sistema Unico de Satde. Desde setembro de 2017, este servigo oferta
grupos de yoga planejados a partir de grande demanda, principalmente de estudantes, relacionada a saude mental e
dificuldades associadas as vivéncias académicas (como suicidio, ansiedade, panico e depresséo), que potencialmente
poderiam ser acompanhadas através do enfoque da saude coletiva e do campo das praticas integrativas. Justifica-se
este estudo, pois, conhecer quem buscou a pratica de yoga em um servigo publico, suas demandas e necessidades de
saude, podera contribuir para o desenvolvimento das préticas integrativas e da ampliagdo do cuidado em situagdes de

sofrimento.

METODO

Pesquisa social de carater documental, descritiva e retrospectiva, com coleta de dados em fichas de cadastro
dos participantes dos grupos de yoga. As variaveis estudadas foram nominais categorizadas: sexo, idade, estado civil,
numero de filhos, vinculo na universidade (se estudante ou trabalhador), pratica anterior de yoga, demandas de saude
fisica e saude mental dirigidas ao grupo.

Como critérios de inclusdo para a amostra, do total de 152 participantes no periodo, foram consideradas as
fichas que tiveram as informagdes preenchidas de forma completa (130). Foram excluidas as fichas que ndo tiveram
nenhuma (36) ou apenas uma participa¢do no grupo (22), resultando em 72 fichas para anélise.

Os dados foram organizados em planilha Excel e a anélise feita através de estatistica descritiva de frequéncia e
média, sendo os resultados apresentados por meio de tabelas e gréficos. Este estudo é parte da pesquisa “Caracterizagao
de clientela de grupos de yoga em servigo de saude universitario”, com financiamento de bolsa PIBIC/ CNPq e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo responsavel (CAAE: 20387819.2.0000.5504). A oferta regular dos
grupos integra atividade de extens&o universitaria desde 2017, com intuito de oferecer novas alternativas de cuidado,
para o desenvolvimento de um programa de aten¢do em saude para o autocuidado e para a constru¢do de relagdes
mais saudaveis no ambiente académico, compreendendo a saude mental no ambito comunitario e ndo estritamente

relacionada ao adoecimento individual.
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RESULTADO

Foi registrada a participagdo de 152 pacientes do servigo de saude encaminhados e inseridos nos grupos
de yoga por semestre (Grafico 1). Foram realizados 20 grupos semanais (de trés a cinco turmas por semestre), com
até dez pacientes cada, totalizando 285 encontros. A rotatividade de vagas no grupo ocorreu por desisténcia ou por

incompatibilidade de horario com a mudanga de semestre académico.

Grafico 1. Numero de novas insergdes por semestre (total 152)

v 2% Sem. 2017
» 12 5em. 2018
v 22 Sem. 2018

12 Sem. 2019
v 22 Sem. 2019

Fonte: Autoras, 2020,

Considerando as 72 fichas analisadas neste estudo, o Grafico 2 apresenta 0 nimero de novos participantes
inseridos a cada semestre, sendo 0 maior numero no primeiro semestre de 2018 (37 pessoas). O Grafico 3 demonstra
quantos semestres cada participante permaneceu nos grupos de yoga, sendo que a maioria (34 pessoas), permaneceu

durante um semestre. Apenas quatro pessoas mantiveram continuidade por cinco semestres consecutivos.

Grifico 2: Nimero de novas insergdes por semestre (total 72)

= 2% 5em. 2017
= 1% 5em. 2018
= 22 Sem. 2018

12 5em. 2019
= 2% 5em. 2019

Fonte: Autoras, 2020.
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Grafico 3: Relagdo do mimero de semestres de permanéncia de
cada participante no grupo (total 72)

l n 1 samestre

n 7 gamestres
= 3 9amestres
4 semestres

= 5 semestres

Fonte: Autoras, 2020,

Dos 72 participantes do grupo, 54 eram do sexo feminino (75%) e 37 eram estudantes da graduagéo (51%).
Ainda que a oferta fosse aberta a todos os integrantes da comunidade universitaria, os estudantes de graduagéo e pds-
graduacéo (78%) foram os que mais participaram da agéo, sendo os demais técnicos-administrativos (20%), estagiarios
e pesquisadores de pos-doutorado (2%).

Os participantes tinham entre 18 e 68 anos de idade, sendo que 51% possuia entre 22 e 29 anos de idade,
provavelmente pela intensa adesao de estudantes da graduagao nos grupos. A faixa etaria ampliada, entre 18 e 39 anos
de idade, representou 78% do total (56 pessoas) (Gréfico 4).

Em relagdo ao estado civil, 81% declararam-se solteiros; 14%, casados; 4%, divorciados e 1%, unido estavel.
Verificou-se que 76% néao tinham filhos; 23% possuiam de 1 a 3 filhos; € 1% nao informou.

Quando questionados sobre a pratica de yoga, 19 (26%) participantes afirmaram que j& haviam tido contato com
alguma modalidade do yoga, sendo o Hatha Yoga relatado por sete pessoas.

Sintetizando os resultados apresentados até aqui, os participantes, de forma majoritaria, foram mulheres (75%),
estudantes da graduacao (51%), entre 22 e 29 anos de idade (51%), solteiras/os (81%), sem filhos (76%) e que nunca
havia tido contato com qualquer modalidade da préatica do yoga (74%).

Sobre as demandas gerais de saude informadas no momento de ingresso aos grupos de yoga (a pessoa poderia
apontar mais de um sintoma) (Tabela 1), as situagdes mais apontadas foram as dores na coluna, dores de cabega,
alergias e dores em geral. Entre as participantes do sexo feminino, foram ressaltados os sintomas pré-menstruais e as
colicas. Apenas sete dos participantes afirmaram ndo apresentar nenhuma demanda geral de saude, indicando somente

situagdes especificas de saude mental.
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Tabela 1. Caracterizacdo de informag6es/ demandas de saude geral dos participantes da amostra.

Demandas gerais de saude n
Dores na coluna 33
Dores de cabeca 30
Tensao pré-menstrual 30
Colicas menstruais 29
Alergias 26
Dores em geral 18
Presséo arterial baixa 13
Irregularidade menstrual 12
Problemas respiratérios 9
Problemas na tireoide 7
Menopausa 5
Problemas hormonais 4
Pressao arterial alta 3
Problemas cardiacos 2
Artrite 1
Artrose 1
Diabetes tipo | 1
Reumatismo 1
Fibromialgia 1

Fonte: Autoras, 2020.

Em relagéo as queixas especificas do &mbito da saude mental, 67 pessoas (93%) relataram possuir alguma
demanda (a pessoa poderia assinalar mais de uma situagdo) (Tabela 2). A ansiedade foi apontada por 57 participantes
(79%) e outros problemas assinalados foram: insénia, depressao, dores de cabega, estresse, sentimento de desanimo,

angustia e irritabilidade.

Tabela 2. Caracterizagdo dos problemas e queixas do &mbito da saude mental.

Situagdes de satide mental n

Ansiedade 57
Insdnia 29
Depresséo 28
Dores de cabega 28
Estresse 26
Desénimo 21
Angustia 21
Irritabilidade 21
Dificuldade de concentragéo 18
Sensac&o de inseguranga 16
Dificuldade para adormecer ou permanecer dormindo 12
Sono excessivo 12
Sintomas de panico 9
Enxaqueca 8
Sensacéo de falta de ar 7
Outros problemas relacionados a saude mental 6
Tonturas 5
Sintomas sem diagnéstico médico 3
Gagueira 2
Medo excessivo 1

Fonte: Autoras, 2020.
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Entre os participantes que afirmaram alguma queixa relativa & saude fisica ou mental, 57 relataram realizar
algum tipo de tratamento, cultivar atitudes ou exercer atividades que identificam como preventivas ao adoecimento.
Nesse quesito, algumas respostas foram citadas com mais frequéncia: 26 afirmaram “acompanhamento psiquiatrico ou
psicoldgico”; 14, “alimentacéo equilibrada”; 12, “prética de esportes”; 11, “terapias integrativas (acupuntura, Reiki, yoga,
tai chi chuan, entre outros)”; 9, “sono de 7 a 9 horas por dia”; 5, “acompanhamento com outros profissionais de saude”;
e 5, “acompanhamento com homeopatia, fitoterapia ou antroposofia®. Vale ressaltar que 15 participantes afirmaram
nao realizar nenhum tipo de tratamento de saude e outras 15 pessoas adotaram alguma atitude para prevengédo do
adoecimento, porém n&o especificaram.

Ademais, 45 pessoas (62%) sinalizaram uso continuo de um ou mais medicamentos. Os antidepressivos
representaram o medicamento mais consumido, sendo relatado por 22 participantes. O uso dos anticoncepcionais foi
citado por 16 pessoas, dos antipsicoticos, por 6 e dos ansioliticos, por 5. Cinco pessoas também referiram medicamentos
para reposicao hormonal, 3 apontaram o uso frequente de analgésicos, 2, de anticonvulsivantes, 2, de estabilizadores
de humor e 2, de suplementos vitaminicos. Surgiram mengdes individuais ao anti-inflamatdrio, anti-hipertensivo,
antirreumatico, antitrombético, antiemético e insulina. Duas pessoas referiram o uso dos medicamentos fitoterapicos,
outras 2 de homeopaticos, e 1 participante apontou o uso continuo de Florais de Bach. Salienta-se que os participantes
relataram que o uso dos antidepressivos, antipsicoticos, ansioliticos, anticonvulsivantes e estabilizadores de humor
direcionaram-se, na maior parte das vezes, ao tratamento das queixas vinculadas a ansiedade.

Dentre as motivagdes iniciais da pratica de yoga no servigo de saude universitario (Tabela 3), a mais citada
foi 0 “controle de ansiedade”, registrada por 30 participantes; seguida de “pratica como atividade fisica”, relatada

L

por 17 participantes. Outras motivagdes concernentes a saude mental foram registradas: “relaxamento”, “busca pelo

» o

autoconhecimento”, “bem estar”, “equilibrio emocional”.
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Tabela 3. Motivagdes iniciais para a pratica de yoga.

Motivacao

Controle de ansiedade

Pratica como atividade fisica
Relaxamento

Busca pelo autoconhecimento
Bem-estar

Equilibrio emocional
Capacidade de concentragdo
Reducé&o de estresse
Consciéncia corporal

Amenizar sentimentos depressivos
Dormir bem

Aprender técnicas de respiragéo
Melhorar disposigao fisica
Reduzir danos da coluna
Reduzir dores corporais gerais
Meditar

=

© = == 2w
NN BN O

N W WWwWwwwksou

Fonte: Autoras, 2020.

DISCUSSAO

Como a oferta de yoga iniciou-se no servigo em setembro de 2017, para 2018 a equipe pdde adequar a oferta,
redimensionando o numero de grupos em virtude da procura e demanda, provavelmente, sendo esta a razdo da maior
insercdo de novos integrantes no primeiro semestre daquele ano. Presume-se que o fato da maioria dos participantes
ter permanecido por um semestre, deve-se a alteragao de horarios disponiveis com a mudanca do calendério académico
semestral. Dezesseis pessoas (23%) se mantiveram ativas por quatro semestres, o que se pode considerar uma 6tima
vinculagéo relacionada ao tempo em um grupo em servigo de saude. Estudo recente indicou que quando ha maior tempo
de participagdo em grupos, a tendéncia é de aumentar as chances de média e alta adesdo das pessoas as atividades,
associando o aumento de beneficios psicoldgicos e de qualidade de vida".

Considerando que, em uma universidade publica, 74% dos participantes nunca haviam tido contato com alguma
modalidade do yoga anteriormente, é possivel refletir com este pequeno recorte como esta é uma pratica ainda pouco
conhecida entre as classes populares e no ambiente universitario. No Brasil, percebe-se que a pratica é difundida,
principalmente, através de aulas particulares, com pregos relativamente altos. Neste sentido, podemos afirmar que
estabelecer um projeto de extensédo, que dissemine e cuide das pessoas a partir da perspectiva do yoga, em uma
universidade publica, disponibiliza o livre acesso e a popularizagao de tal conhecimento, buscando desconstruir o viés
social que envolve a pratica elitizada de yoga no Brasil.

A proposta original do yoga desenvolvido na india esta vinculada ao aspecto espiritual, religioso e filoséfico da
existéncia humana, sendo, em sua origem, praticada principalmente por homens, através da relagdo entre mestre e

discipulo. Em encontro com o0 mundo ocidental, a pratica passou a ser associada principalmente a ginastica para o fisico,
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ressaltada por imagens de mulheres jovens saudaveis em posturas complexas, ressaltando o protagonismo feminino™,
e ainda, o estilo de manuais “faga-vocé-mesmo™*. Ainda que o grupo analisado neste estudo n&o tivesse limitagdes em
relacdo a faixa etaria ou sexo, € mesmo que em ambiente universitario (em que o maior contingente é de jovens), pode-
se dizer que a imagem construida pelo mundo ocidental sobre a pratica de yoga refletiu diretamente na maior procura
vinda de um publico especifico, neste caso mulheres jovens, solteiras e sem filhos. Alguns estudos tém evidenciado a
participacdo predominante de mulheres em grupos terapéuticos™, e quando se trata de estudos especificos de yoga
na universidade, novamente observa-se maior adesao do publico feminino jovem, sem contato anterior com a pratica e
buscando o alcance de beneficios fisicos®™, corroborando com os achados desta pesquisa. O ambiente académico é
enfatizado como um importante local para divulgacao das terapias complementares, no auxilio ao processo de inclusao
e adaptacao cultural™, favorecendo a autopercepcéo e o autocuidado corporal®.

Conforme ja mencionado, o prop6sito primario dos grupos era apoiar o cuidado as pessoas com demandas
relativas a saude mental. Verificou-se que tais situacdes ja afetavam o desempenho ocupacional dessas pessoas, suas
atividades profissionais, sociais e académicas. No caso da parcela majoritaria de estudantes, as situagdes também se
intensificaram pelo momento vivido de adaptacdes ao ambiente universitario.

Todavia, as pessoas acabaram manifestando a expectativa em encontrar na pratica um cuidado direcionado
para a condicdo fisica e as dores corporais. Sob essa perspectiva, alguns estudos reforcam como a pratica de yoga
reduz as dores, pois estimula o sistema nervoso parassimpatico e aumenta os niveis do neurotransmissor GABA,
responsavel pela inibicdo da dor no sistema nervoso central, reduzindo também a resposta ao estresse’™"®. O yoga
diminui consideravelmente os niveis de estresse e ansiedade’®", devido a esta resposta de relaxamento modulado pela
reducdo da atividade simpatica, melhorando diferentes dominios do estado de salde, como emocdes e bem estar. Tais
achados reforgcam a inter-relacdo e conexao entre as demandas e necessidades de saude, sejam mentais, fisicas ou
emocionais. A préatica é direcionada ao autocuidado e autoconhecimento, no reconhecimento das dificuldades, aceitagéo
e modificagdo de seus modos de enfrentamento, através de uma experiéncia impar para o crescimento pessoal.

O Hatha Yoga associa aspectos de execucdo de posturas, exercicios de respiracdo, relaxamento psicofisico e
meditagdo'®. Seus beneficios vao do nivel fisico ao espiritual, comunicando os ambitos interno e externo do individuo,
de acordo com as condi¢Oes singulares. Ha o controle voluntario da respiragao consciente, tornando o elo com a mente
mais significativo. A mente concentrada na respiragao torna-se absorvida por essa atividade, ao passo que a pessoa se
prepara para o siléncio e quietude da meditacdo, que acima de tudo, é um processo de autoconhecimento. A mente
tranquila é edificada para lidar com as questdes emocionais e mentais a medida que elas surgem, evitando que 0s

problemas se acumulem, agregando objetividade e consciéncia para as agdes do dia a dia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se a dedicagdo e o compromisso com a pratica semanal que os participantes tiveram, incorporando o
yoga em suas rotinas, como uma agao positiva e significativa no tratamento de satde que buscaram. O grupo direcionou
0 seu papel terapéutico ao proporcionar apoio, beneficios e momentos reflexivos, demonstrando como o yoga vai de
encontro as estratégias em praticas integrativas ofertadas no servigo universitario, seja em prol da salde mental ou
demais necessidades. A caracterizagao dos participantes permite o planejamento de ofertas semelhantes por profissionais
e gestores de servigcos de salde, e, em contexto mais especifico, de universidades.

O praticante de yoga é convidado a desenvolver autoconsciéncia quanto a sua mente, corpo e respiracao,
transferindo-a para suas atividades cotidianas em diferentes situagdes, despertando seu autoconhecimento e serenidade
para o equilibrio do estado psicoemocional e fisico. A confirmagao dos efeitos positivos da pratica de yoga vem se
destacando no meio cientifico, evidenciando a eficacia no bem estar em geral e mudancas para (re)constru¢éo de modos
de existéncia. Ressalta-se a importancia da oferta publica da pratica de yoga na universidade, através de projetos de

extensé&o, ensino e pesquisa, contribuindo para a disseminagéo deste conhecimento no Brasil.
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