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Educacdo alimentar e nutricional: manipuladores de
alimentos de uma unidade de alimentacdo e nutricdo

Food and nutritional education: food handlers of a food
and nutrition unit

Leticia Lauxen, Caroline D’Azevedo Sica, Claudia Balhesteiro Marchese Strey.

RESUMO

Objetivo: aplicar técnicas de Educagdo Alimentar e Nutricional e avaliar o conhecimento, pré e pos-
intervencdo, dos manipuladores de alimentos de uma Unidade de Alimentagéo e Nutrigdo. Métodos:
estudo de intervencdo, de carater exploratorio e de abordagem qualitativa. Foram desenvolvidas e
aplicadas quatro tematicas, no decorrer de quatro encontros, abordando os temas: alimentos in natura,
processados e ultraprocessados; fatores associados as escolhas dos produtos nos supermercados;
desmistificagdo de rétulos alimentares, alimentos integrais, light, diet, sem gluten e sem lactose; e, a
relagdo do estado emocional com as escolhas alimentares. Foi aplicado 0 mesmo questionéario, antes
e apos as intervengdes, para verificar e analisar o conhecimento adquirido ao longo das tematicas.
Resultados: o entendimento inicial dos manipuladores sobre os alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, constatamos que a maioria possuia conhecimento prévio sobre o0 assunto, entretanto,
apds a abordagem da tematica, aconteceram mudangas, principalmente em relagéo as nomenclaturas
utilizadas para descrever o significado das classes alimentares. Conclusdo: concluimos, através do
presente estudo, que as atividades de EAN contribuiram de forma extremamente positiva, possibilitando
um maior conhecimento, bem como entendimento, sobre a importancia de conceitos e classificagdes
de alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagéo Saudéavel; Educagéo Alimentar e Nutricional, Habitos Alimentares.

ABSTRACT

Objective: to apply Food and Nutrition Education techniques, and to evaluate the pre and post intervention
knowledge of the food handlers of a Food and Nutrition Unit. Methods: intervention study, exploratory
character and qualitative approach. Four thems were developed and applies during four meetings,
addressing the following topics: fresh, processed and ultra-processed foods; factors associated with
supermarket product choices; demystification of food labels, whole foods, light, diet, gluten free and
lactose free, and the relationship of emotional state with food choices. The same questionnaire was
applied before and after the interventions, to verify and analyze the knowledge acquired throughout the
themes. Results: the initial understanding of the handlers about fresh, processed and ultra-processed
foods, we found that most had prior knowledge on the subject, however, after the approach to the theme,
changes occurred, mainly in relation to the nomenclatures used to describe the meaning of the food
classes. Conclusion: we conclude, through the present study, that the activities of the EAN contributed
extremely positively, allowing a greater knowledge, as well as understanding, about the importance
about the importance of food concepts and classifications.

KEYWORDS: Healthy Eating; Food and Nutrition Education; Eating habits.
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INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude, um dos direitos humanos basicos do cidad&o, abrange o acesso constante
e satisfatorio ao alimento, levando em consideragéo fatores sociais, culturais, de higiene, de seguranga alimentar e
nutricional, alimentos acessiveis do ponto de vista financeiro e, principalmente, que atinjam as necessidades nutricionais
da populagédo em geral®.

Além da alimentag&o, o comportamento alimentar gera grande impacto na qualidade de vida das pessoas,
sendo um tema bastante enfético e peculiar, pois neste cenario contemporaneo destaca-se uma populagdo carente
de habitos alimentares saudaveis. Tendo em vista esses fatores, as politicas publicas de alimentagdo e nutricao
incentivam as técnicas de Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN), que objetivam promover a saude e as mudangas de
habitos alimentares, através de estratégias, visando a redugdo de marcadores populacionais de doengas cronicas nao
transmissiveis e obesidade®.

‘A educagdo € um processo continuo e a longo prazo”, que visa transmitir experiéncias e conhecimentos aos
individuos de uma sociedade, através de atividades ludicas, nas quais estimulem mudancas de habitos, comportamentos
e atitudes conscientes, garantindo modificagdes significativas em relagao a aspectos sociais, culturais e qualidade de
vida®. Uma vez que os processos educativos prezam pela transmissdo de conhecimento e modificacdes de habitos,
o0 contexto de educagéo alimentar valoriza a promogdo de saude, através de orientagcbes sobre componentes que
tornam uma alimentagdo adequada e saudavel, visando a redugéo de quadros clinicos (doengas cronicas, inflamagoes,
sobrepeso e obesidade) diretamente relacionados com a alimentagéo da populagdo em geral®.

No ambiente de alimentacao industrial coletiva, os manipuladores de alimentos devem ter cuidados especificos,
durante todo o processo que envolve a manipulagéo dos alimentos, com o intuito de garantir as necessidades nutricionais
e higiénicas adequadas, contribuindo para a isengdo de agentes contaminantes e garantindo a qualidade na alimentagéo
dos comensais®. A fim de estimular melhores habitos e, consequentemente, melhores condicdes e desempenho no
trabalho, identificou-se a elevada relevancia de aplicar este estudo em uma Unidade de Alimentagéo e Nutrigdo (UAN),
por ser um espago apropriado para a constru¢do e desenvolvimentos de agdes de EAN, uma vez que, segundo a
regulamentagé@o do Decreto n° 05/1991, o Programa de Alimentagéo do Trabalhador (PAT) preconiza a melhora nas
condicdes nutricionais, qualidade de vida e aumento no desempenho dos comensais®.

A partir dos argumentos citados, o presente estudo teve como objetivo aplicar técnicas de Educagdo Alimentar
e Nutricional e avaliar o conhecimento, pré e pos-intervengdo, dos manipuladores de alimentos de uma Unidade de

Alimentacao e Nutrig&o.
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METODO

Estudo de intervencao, de carater exploratério e de abordagem qualitativa. Participaram do estudo, manipuladores
de alimentos que desempenham diariamente suas fungdes no refeitério de uma empresa, estabelecida com sua matriz
e centro administrativo na cidade de Dois Irméos — RS, e que tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Este estudo utilizou, como instrumento de coleta de dados, um questionario desenvolvido pela académica
pesquisadora, estruturado com perguntas abertas e constituido por uma série ordenada de quatro questionamentos e
afirmagdes, abordando temas especificos: alimentos in natura, processados e ultraprocessados; fatores associados as
escolhas dos produtos nos supermercados; desmistificacdo de rétulos alimentares, alimentos integrais, light, diet, sem
gluten e sem lactose; e a relagao do estado emocional com as escolhas alimentares.

As atividades foram desenvolvidas em quatro encontros, com frequéncia de duas vezes por semana, €
apresentaram durabilidade maxima de quarenta minutos. Com isso, as quatro tematicas propostas foram concluidas no
decorrer de duas semanas.

O questionario elaborado foi aplicado duas vezes aos participantes, um antes da primeira intervengéo para
avaliar o conhecimento prévio sobre os assuntos que foram abordados e outro ap6s a Ultima intervengéo, apds finalizar
0s quatro encontros, com o intuito de verificar o conhecimento obtido a partir das tematicas estudadas.

Cada tematica foi concebida buscando um melhor entendimento acerca dos assuntos expostos. A primeira
atividade objetivou identificar as escolhas/habitos alimentares dos manipuladores de alimentos, levando em consideragéo
as classificagdes de alimentos, preconizadas pelo Ministério da Saude. A partir disso, foram expostos alimentos das
trés classificagdes (in natura, processados e ultraprocessados) em uma bancada contendo utensilios (pratos, talhares
e copos) cedidos pelo local, com o intuito de “imitar” um buffet de alimentos. Baseando-se na ingesta habitual, cada
manipulador realizou suas escolhas e, posteriormente, foram discutidos os conceitos e as classificagdes de cada um dos
alimentos expostos.

A segunda tematica orientou os manipuladores sobre as informagdes contidas nos rotulos dos produtos
alimenticios, ilustrando fatores que devem ser considerados, além do custo, no momento de optar por determinado
produto. Com isso, foram expostas embalagens de alguns produtos frequentemente consumidos pela populagao, como
achocolatado, creme de leite, chocolate e leite condensado, com as respectivas quantidades de sal, agucar e gordura
de cada produto, possibilitando melhor visualizagao e impacto, quando comparado com a leitura das quantidades dos
componentes presentes nos rotulos. Apds a exposi¢do, com o intuito de verificar o conhecimento adquirido, foi realizado
um jogo entre os manipuladores, onde os mesmos foram divididos em quatro grupos e submetidos a questionamentos

envolvendo o tema discutido. O grupo que obteve o0 maior numero de acertos conquistou um kit saudavel, contendo chas
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e biscoitos integrais.

A terceira tematica desmistificou os conceitos e salientou a importéncia da leitura e interpretacao de rotulos
dos produtos, com o intuito de evitar escolhas alimentares equivocadas, levando em consideragdo, principalmente,
os individuos portadores de sindromes, intoleréncias ou alergias alimentares. Os manipuladores foram divididos em
quatro grupos, cada grupo denominou um lider, este ficando responséavel por levantar a plaquinha contendo a letra “V”
(representando verdadeiro) e “F” (representando falso), apés cada questionamento. Posterior a divisdo dos grupos e
escolhas dos lideres, a atividade teve inicio. Todas as assercdes foram esclarecidas e discutidas, a fim de possibilitar
maior fixagéo e entendimento do conteudo. O grupo que obteve o maior numero de acertos adquiriu uma cesta rica em
alimentos saudaveis e saborosos, estimulando assim o consumo destes produtos.

A quarta e ultima teméatica teve como finalidade a reflexao sobre a influéncia do estado emocional, impactando
tanto nas escolhas alimentares, como na quantidade de alimentos ingerida. Foram dispostos, em uma bancada, diversos
tipos de alimentos, como doces, frutas, verduras, cereais, leguminosas, carnes, doces e alimentos ultraprocessados
em geral. Cada manipulador recebeu um rostinho de satisfagéo, representando diferentes emogdes (tristeza, felicidade,
ansiedade, irritac@o, preocupacao e paixao). Apods a verificagao do rostinho de satisfagéo recebido, cada manipulador foi
conduzido (um por vez) até a bancada dos alimentos e orientado a relacionar o estado emocional (expresso no rostinho)
com algum tipo de alimento exposto na bancada. A atividade foi concluida através de uma discussao, estabelecendo
a relevancia dos aspectos emocionais € comportamentais, influenciando diretamente nas escolhas alimentares dos
manipuladores em geral.

Os dados coletados foram analisados por meio das respostas dissertativas empregadas aos questionarios. Esta
analise € caracterizada como analise de contetdo, que consiste em uma técnica que analisa o que foi dito em entrevista
ou o que foi observado pelo pesquisador”. A andlise de conteudo abrange trés fases para a sua condugao: a pré-analise;
a exploracdo do material; o tratamento dos resultados, a interferéncia e a interpretacdo®. Todas as etapas do presente

estudo foram aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Feevale, sob o Parecer n° 3.438.594.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do presente estudo foi composta por dezessete manipuladores, prevalecendo o sexo feminino, com
82,40% (n=14). Aidade média dos participantes foi de 39,94+10,26 anos. No que diz respeito a escolaridade, observamos
que 35,30% (n=6) dos manipuladores possuiam ensino fundamental completo, 23,50% (n=4) ensino fundamental
incompleto, 29,40% (n=5) ensino médio completo, 5,90% (n=1) ensino médio incompleto e 5,90% (n=1) ensino superior

incompleto.
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O presente estudo buscou verificar, através dos resultados obtidos no mesmo questionario pré e pds-intervengao,
se a transmissdo de conhecimento através de atividades de EAN contribui de forma positiva e relevante, no que diz
respeito ao aprendizado de manipuladores de alimentos de uma UAN.

Em seguida, estdo descritos os pontos relevantes levantados a partir das questdes abordadas no questionario,

pré e pos-intervencgao, nos Quadros | a IV.

Quadro | - Conhecimento a cerca de alimentos in natura, processados e ultraprocessados

Pré-intervengao Péds-intervengao
Alimentos in natura Alimentos in natura
“nédo sofrem alteragéo” “alimentos no seu melhor estado para consumo”
“alimentos naturais” “alimentos obtidos de plantas ou animais”
“frutas e vegetais” “alimentos diretamente do agricultor”
“alimentos direto do agricultor’ “alimentos que néo sofrem alteragdo apds

deixarem a natureza”

Alimentos processados Alimentos processados

“semi-cozidos” “sofrem alteragdo industrial”

“alimentos em conserva” “séo fabricados pela industria”

“alimentos moidos” “ocorre a adigdo de sal e agtcar para aumentar

a conservagédo”
“alimentos que sofrem processos”

“passam por algum procedimento”

“alimentos alterados”
“alimentos transformados”

Alimentos ultra processados Alimentos ultra processados

“alimentos que causam problemas a satide” “aroma e sabor artificiais”

“alimentos enlatados” “s&o adicionadas muitas substancias no alimento
original”

“alimentos que passam varias vezes pelo

mesmo processo” “ocorre grandes transformagbes”

“alimentos que contém produtos quimicos” “devem ser evitados”
“alimentos prejudiciais”

A partir dos resultados descritos, de acordo com o entendimento inicial dos manipuladores sobre os alimentos
in natura, processados e ultraprocessados, constatamos que a maioria possuia conhecimento prévio sobre o assunto,
entretanto, apds a abordagem da tematica, aconteceram mudangas, principalmente em relagdo as nomenclaturas

utilizadas para descrever o significado das classes alimentares. Um dos fatores contribuintes para o aprimoramento da
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escrita pode estar relacionado as anotagdes realizadas pelos participantes durante a atividade, auxiliando na fixagdo do
conhecimento adquirido.

Os dados encontrados na presente pesquisa foram similares aos do estudo realizado em uma instituicdo de
ensino superior, localizada no estado do Mato Grosso do Sul. Onde foi realizado com o intuito de avaliar o conhecimento
de académicos de nutricdo e profissionais nutricionistas, através de um questionario pré e pds-intervencao, sobre as
dificuldades encontradas diante a nova classificagdo dos alimentos, presente no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. De modo geral, foi observado que o percentual de respostas corretas foi maior ap6s o minicurso (tanto por
professores, como por alunos), sinalizando que o desenvolvido do minicurso, através de dialogos e discussdes, impactou
de forma positiva e significativa no aprendizado dos participantes, assemelhando-se aos resultados obtidos no atual
estudo®.

A atividade desenvolvida despertou diversos pensamentos e questionamentos em relagéo a propria alimentacdo

dos participantes, enquanto outros buscavam encontrar estratégias para mudar.

“sera que estou me alimentando bem?”

“sera que estou dando preferéncia aos alimentos que devem ser a base da minha
alimentagdo?”

‘o jeito é cada um ter a sua horta em casa”

‘talvez plantando os alimentos no meu patio consigo ter maior controle sobre o

que estou ingerindo”.

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira fundamenta justamente esses questionamentos, devemos fazer de
alimentos in natura a base da nossa alimentagao, dando preferéncia para preparacgéo culinaria aos alimentos processados.
Com isso, compete as politicas de saude do estado promoverem agdes que zelem pela saude e qualidade de vida da
populagao, uma vez que o consumo de alimentos industrializados pode estar relacionado com a falta de conhecimento
da populagao®. Acreditamos que o objetivo dessa tematica foi concluido, de forma satisfatoria, levando em consideragéo

principalmente os questionamentos e estratégias levantadas pelos participantes.
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Quadro Il - Fatores relevantes que sao levados em consideragdo no momento de escolher os alimentos para consumo

Pré-intervengao Pés-intervengao

“quantidade de gordura” “alimentos com menos sal”

“mesmo sabendo o qudo mal alguns alimentos | “preferéncia por alimentos com maior quantidade

fazem & saude continuo consumindo” de fibras”

“prego” “alimentos mais saudaveis”
“qualidade e procedéncia” “leio o rotulo”

“cheiro e cor” “qualidade”

“condicéo da embalagem” “validade”

“data de validade” “prego”

“ndo olho nada, simplesmente compro o produto | “agora, sabendo da importéncia, irei conferir se o
e deu” que diz na embalagem esta de acordo com a
tabela de nutrientes”

“opgéo por produtos sem veneno”

A partir da abordagem sobre os fatores que devemos levar em consideragdo no momento da escolha dos
produtos, observamos que, nos fatores descritos antes da intervengéo, predominaram as caracteristicas fisicas, visuais

e, principalmente, o custo dos alimentos.

“eu sei que faz mal, mas eu gosto, vou continuar consumindo”

“estou acima do peso, mas néo vou parar de comer chocolate”

“a vida é uma so, ndo vou deixar de comer o que eu gosto”.

Entretanto, no momento pds-intervencao, além das caracteristicas organolépticas, também surgiram respostas
relacionadas a qualidade dos produtos. A mudanga no ponto de vista dos participantes, apos a intervengao, pode estar
relacionada, sobretudo, aos argumentos que envolvem a importancia da leitura e interpretacéo dos rétulos alimentares,
resultando em escolhas mais conscientes e saudaveis.

Um estudo de reviséo, destacou justamente um dos fatores mais citados pelos participantes, o prego dos
alimentos. O trabalho foi desenvolvido no Brasil e realizado, levando em consideragao o ponto de vista dos consumidores
sobre 0 prego dos produtos alimenticios em relagéo a sua renda. Este, constatou que a maioria dos individuos (de
classes distintas) classifica os produtos alimenticios como “caros™'?. A partir dessa analise, os mesmos definem o prego
como um fator determinante decisivo na escolha dos produtos, fato que também é comprovado pelo Ministério da Saude,

0 qual cita o pre¢o como obstaculo que pode interferir nas recomendagdes preconizadas pelo Guia Alimentar para a
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Populagéo Brasileira, que abrange a importancia do consumo de alimentos in natura'.

Em contrapartida, outro estudo demonstrou a relagdo das informagdes mais procuradas nos rétulos alimentares,
destacando a data de validade (69,54%), o valor calérico (39,08%), o tipo e a quantidade de gordura (30,46%), teor de
vitaminas (16,67%), o colesterol (14,94%), se light ou diet (14,37%), teor de fibras (10,34%), teor de sodio (8,05%), teor
de calcio (5,75%), alimentos especificos (5,17%) e outras informagdes (1,14%)™. De forma similar aos dados descritos,
um estudo de base de servigos de saude, realizado na cidade de Pelotas, localizada ao sul do Estado do Rio Grande
do Sul, divulgaram dados semelhantes, ou seja, as informagdes de maior frequéncia buscadas nos rétulos foram fatores
como a data de validade, consultada por 73,80% dos participantes, seguida do valor nutricional, analisada por 18,00%
dos participantes. E importante salientar que o fator preco ndo obteve destaque nesses estudos, diferenciando-se dos
demais!'?.

Conforme visto no atual estudo, para que um produto alimenticio seja consumido com seguranca, alémde visualizar,
é de suma importancia a interpretacao do consumidor perante as informacgdes descritas. Cientistas afirmam, apos anos
de dedicacao e estudos, que 0 acesso a informagao, no que diz respeito a relagao do alimento com o desenvolvimento
de doencas cronicas, € acessivel, porém grande parte da populagédo ndo consegue definir o consumo de alimentos como

um dos principais agentes preventivos para evitar o surgimento de doengas cronicas nao transmissiveis™.
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Quadro Il - Conhecimento sobre alimentos light, diet, integrais, sem gluten e sem lactose

Em relacao a tematica sobre alimentos light, diet, integrais, sem gluten e sem lactose, 0 assunto obteve grande

Pré-intervengao

Pés-intervengao

Alimentos light

“menos calorias”

“auxilia na dieta”

“alimentos que néo engordam”
“alimentos adogados quimicamente”
“menos sal”

“menos gordura”

Alimentos light

“alimentos com redugdo de algum ingrediente,
como o carboidrato”

“redugéo de 25% de algum nutriente”

“destinados a pessoas que buscam perda de
peso”

“exemplo: maionese light”

Alimentos diet
“sem agticar’
“auséncia de nutrientes”

“destinado para diabéticos”

Alimentos diet
“alimentos restritos de algum nutriente”

“destinado para pessoas que ndo podem
consumir algum nutriente”

“exemplo: refrigerante diet”

Alimentos integrais
*menos processados”

“alimentos industrializados que mantém seus
nutrientes”

“alimentos que sofrem menos processos”
“adi¢do de gréos”

Alimentos integrais

“apesar da sua industrializagdo, mantém todos
as suas caracteristicas”

‘4 base de gréos e cereais integrais”
“possui 30% de ingredientes integrais”

“alimentos menos processados”

Alimentos sem gluten

“sem gordura”

“sem farinha”

“sem farinha branca”

“sem proteinas encontradas em cereais”
‘importante para pessoas celiacas”
“alimentos que possuem proteinas”

Alimentos sem gluten

“sem farinha de trigo”

“sem farinha branca”

“‘exemplo: pdo sem gluten”

‘pessoas celiacas devem evitar consumir”

“0 gluten é formado por duas proteinas”

Alimentos sem lactose

“alimentos sem derivados do leite”
“alimentos sem leite”

“alimentos para pessoas com restrigdo”

“alimentos para intolerantes ao leite”

Alimentos sem lactose

“indicado para pessoas intolerantes ao agticar
do leite”

“exemplo: leite sem lactose”

“alimentos sem lactose”

repercussao, gerando diversos comentarios e discussdes, com:

“entéo eu comprava light achando que era diet?”

“vou comegar a ir com menos pressa fazer minhas compras”

ISSN 2236-5834
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“sempre confiei nas informagdes descritas nos rotulos, agora estou com 0s dois
pés atras”

‘e eu acreditando que consumindo produtos diet, eu iria emagrecer”

“como fui acreditar em uma propaganda de televisdo?”.

Contavamos com um maior conhecimento dos participantes sobre o0 assunto, tendo em vista que, de maneira
geral, o principal instrumento de trabalho dos manipuladores s&o os alimentos. O engajamento dos participantes foi
satisfatorio, contudo, a atividade proporcionou, aos mesmos, a visualizagdo dos produtos de outras formas, antes do
consumo.

Além de verificar as informagdes mais procuradas nos rétulos, um estudo realizado com consumidores de redes
de supermercados, distribuidas na cidade de Pelotas-RS, investigaram a relagéo entre o habito de leitura e a influéncia
na interpretacao dessas informagdes no ato da compra. Os resultados obtidos foram significativos, demonstrando que,
entre os consumidores que apresentavam o habito de ler os rotulos, 62,07% (n=72) notavam influéncia, 19,83% (n=23)
ndo sofriam influéncia e, na percepgao de 18,10% (n=21), as informagdes influenciavam as vezes (p=0,001)""".

A publicidade ¢ vinculada como um obstaculo, capaz de interferir na informacéo de produtos destinados ao
consumidor, que apresentam alguma restricdo, como os produtos light e diet, porém as intensas propagandas acabam
fazendo com que outros consumidores priorizem o consumo desses produtos, os considerando mais saudaveis!'.

Uma pesquisa realizada com os consumidores de um supermercado, localizado no interior do Rio Grande do Sul,
coletou dados a fim de avaliar, o entendimento dos consumidores sobre alimentos light e diet. Quanto ao conhecimento
sobre o conceito diet, 56,00% julgaram a isengdo somente do aglicar em sua composi¢ao €, sobre a recomendagéo de
produtos diet, 74,70% da populagdo mencionou doengas especificas, como diabetes, colesterol e hipertensdo. Quando
questionados sobre o conceito light, 38,70% acreditaram na redugao minima de 25% de algum ingrediente (sal, agucar ou
gordura), 27,30% afirmaram a auséncia de gordura na composicéo e 21,30% denominaram os mesmos como produtos
sem calorias. Quanto a recomendac&o de produtos light, a resposta mais encontrada (48,00%) foi “para uma alimentagéo
mais saudavel’, 13,30% “para quem faz dieta” e 14,00% para doencas especificas. Os resultados divulgados acima

demonstram exatamente a “confusao” observada no presente estudo em relagao aos conceitos light e dief".
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Quadro IV — Relagéo do estado emocional com as escolhas alimentares. Quando vocé esta triste, costuma ingerir quais

tipos de alimentos?

Pré-intervengao Pds-intervengao

“chocolate” “fico sem apetite”

“refrigerante” “como pouco”

“salgadinhos” “ndo costumo comer nada”

“0 que tiver em casa” “como tudo em excesso”

“batata frita” “pipoca e chimarrdo para me acalmar”

“ndo como nada” “doces”

“alimentos em maior quantidade que o normal” “eu ndo como nada, nédo tem tristeza para mim,
sou feliz do meu jeito”

“0 que eu vejo pela frente”
“0 que eu vejo pela frente”

Sobre a relagdo do estado emocional com as escolhas alimentares, os participantes da presente amostra,
afirmaram que o seu consumo alimentar esta diretamente relacionado com o seu humor. Segundo pesquisadores, a
selegé@o de alimentos para consumo compete a dois principais aspectos que podem estar diretamente associados ao
comportamento de um determinado individuo, construido através da cultura, sociedade ou habitos associados a sua
infancia®. A maioria dos participantes se dizem influenciados pelas emogdes, as quais impossibilitam qualquer reflexéo

ou tentativa de escolha mais saudavel para o seu préprio consumo:

“eu costumo atacar o que vejo pela frente”
“confesso que quando estou triste como além do que necessito”
“quando eu vejo, ja comi um balde inteiro de pipoca”

“de vez em quando como sem ter fome, é apenas um refugio”.

As falas expressas pelos participantes na presente pesquisa podem estar relacionadas a diversos fatores, como
0 consumo abundante de alimentos (na auséncia da fome) e a compulsdo alimentar. Os mesmos sdo desencadeados
a partir de um sistema denominado hedonico, que, quando ativado (através de produtos comercializados por fast
foods, restaurantes, lanchonetes e a industria de alimentos e bebidas), estimula uma série de emogdes e sentimentos
relacionados ao prazer, este que, estd diretamente ligado a trés componentes: agucar, gordura e sal, que, além de

nocivos, transmitem sensagdo de recompensa apds seu consumo'™®. Nesse sentido, quando estamos estressados,
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tendemos a consumir alimentos de maior densidade calérica, ricos em gorduras, sal e agucar, ou seja, excluimos frutas
e verduras de nossa dieta"”.

Observamos, a ligagdo entre aspectos psicolégicos, comportamento e consumo alimentar dos individuos,
no desenrolar da presente atividade. Um estudo desenvolvido no Ambulatorio de Hipertenséo Arterial do Instituto
de Cardiologia do Rio Grande do Sul, demonstrou a relagdo entre o estresse e o consumo alimentar em pacientes
hipertensos. A selecao alimentar foi evidenciada pela associagéo, entre 0 maior consumo de alimentos ricos em gorduras
e a presenca de sintomas psicoldgicos. Com isso, contribuindo para o0 aumento de peso e surgimento de doengas
cronicas nao transmissiveis, além do efeito do estresse alterar o funcionamento do metabolismo de varias vitaminas e
minerais, dando origem as deficiéncias nutricionais!'®. A presente tematica atingiu de forma satisfatéria o seu objetivo,
proporcionando a maioria dos manipuladores um olhar além do senso comum sobre 0s alimentos.

As atividades EAN, desenvolvidas com esta amostra, foram estruturadas a fim de contribuir, tanto para o seu
desenvolvimento profissional, como para o seu aprendizado pessoal. Contudo, os temas abordados permitiram que
os participantes unissem os conhecimentos técnicos, executados diariamente na unidade, e os conceitos nutricionais,
adquiridos no decorrer das quatro tematicas. E essencial o investimento em atividades ludicas, agdes criativas e aspectos
que despertem a imaginacao dos individuos, proporcionando um melhor entendimento e transmitindo o conhecimento
e as orientacdes de forma ludica®. Esse modelo de ferramenta, que expressa agdes de EAN aliadas a elaboragao de
métodos, é fundamental para a execucao e a efetividade das atividades que se aplicam em todas as faixas etarias'".

No transcorrer, e apds a aplicagao do projeto, enfrentamos algumas limitagbes, as quais devem ser consideradas.
Poderiam ser efetuados mais encontros, discutindo temas além dos trabalhados, levando em consideragao o interesse
e, principalmente, o desempenho visivel apés as intervengdes. O tempo estipulado foi limitado em 40 minutos, tendo
em vista o final do expediente dos manipuladores, ou seja, por conta da necessidade de transporte para a locomogéo, o
mesmo nao pdde ser excedido. Outra limitagéo diz respeito a expressdo dos conhecimentos discutidos através da escrita,
onde percebeu-se que o0s participantes dominavam o conteudo questionado, porém apresentavam grande dificuldade
de expressdo através de um papel e uma caneta. Essa dificuldade pode estar diretamente associada ao baixo nivel de
escolaridade da amostra. Apesar de considerarmos o0s resultados relevantes, acreditamos que sdo necessarios mais
estudos na area, a fim de aprimorar métodos e abordagens para os publicos em geral.

Por fim, sugere-se que outros estudos sejam realizados, para verificar a viabilidade de implementar atividades
mensais com este publico nas UAN, tendo em vista que o principal instrumento de trabalho dos manipuladores de
alimentos séo os alimentos e 0 quéo enriquecedor seria se todos obtivessem o conhecimento nutricional, além do

conhecimento culinario.

12 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n.1: e47034



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, através do presente estudo, que as atividades de EAN contribuiram positivamente em todas as
teméticas abordadas, possibilitando um maior conhecimento sobre a importancia dos diversos conceitos e classificacbes
dos alimentos abordados. Pelo fato de ser um meio de comunicagdo e excelente instrumento de aprendizagem,
essas atividades possibilitaram trocas de conhecimentos, experiéncias e aprendizados, que vao além das evidéncias
encontradas.

E primordial, em todas as 4reas de atuacdo, que os individuos tenham o conhecimento sobre determinada
tarefa antes de executa-la, contudo, além do conhecimento culinario, € importante que os manipuladores de alimentos
conhegam o alimento como um todo, proporcionando e estimulando mudangas de habitos para a sua vida e multiplicando

0 aprendizado adquirido.
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