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Estilo de vida de homens de uma Estratégia de Sadde
da Familia

Lifestyle of men in a Family Health Strategy

Ernandes Gongalves Dias, Anilza Alves de Sousa,
Cleonice Cardoso Martins, Maiza Barbosa Caldeira

RESUMO

Objetivo: Analisar o estilo de vida de homens de uma Estratégia de Saude da Familia de uma cidade do
norte de Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa realizado
com 14 homens com idade entre 27 e 57 anos. Os dados foram coletados no més de agosto de 2019,
no domicilio do usuario através de uma entrevista semiestruturada e analisados mediante Anélise do
Conteutdo. Resultados: os homens tém um estilo de vida saudavel influenciado pela familia. Realizam
atividade fisica, tém alimentagdo saudavel e evitam o tabagismo, no entanto o trabalho exerce forte
influéncia sobre o estilo de vida adotado pelos homens. Concluséo: Recomenda-se que 0s servigos
de saude utilizem de estratégias educativas de promogédo da salde e prevengéo de doengas que
considerem o contexto e interesse dos homens, visto que a educagéo em longo prazo pode ocasionar
modificagdo da cultura e melhorar os habitos de vida da populagdo masculina.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de vida; Saude do homem; Estratégia Salde da Familia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the lifestyle of men in a Family Health Strategy in a city in the north of Minas
Gerais. Method: This is a descriptive study with a qualitative approach carried out with 14 men aged
between 27 and 57 years. Data were collected in August 2019, at the user’s home through a semi-
structured interview and analyzed using Content Analysis. Results: men have a healthy lifestyle
influenced by the family. They perform physical activity, eat healthy and avoid smoking, however work
has a strong influence on the lifestyle adopted by men. Conclusion: it is recommended that health
services use educational strategies to promote health and prevent diseases that take into account the
context and interest of men, since long-term education can cause a change in culture and improve the
lifestyle of women male population.

KEYWORDS: Life style; Men’s health; Family Health Strategy.



Estilo de vida de homens de uma Estrat¢gia de Saude da Familia

INTRODUGAO

O estilo de vida singularmente abarca habitos, normas e valores demonstrados pelos individuos'. Estilos de vida
saudaveis, no entanto, sdo apontados como a adeséo a um conjunto de comportamentos individuais para favorecer a
preservacao da saude?.

De modo geral a populagdo masculina tem resisténcia em relagdo a adogao de cuidados com a satde®. Essa
resisténcia cresce ndo somente a sobrecarga financeira sobre a sociedade, como também, o sofrimento fisico e emocional
do homem, este Ultimo associado a cultura e aos esteredtipos de género, como por exemplo, de que homem ndo adoece*.

Porém, sentimentos como medo e vergonha, e causas comportamentais como descuido e outras prioridades de
vida® sdo questdes que, de algum modo, afastam o0 homem do autocuidado e de um estilo de vida mais adequado, a luz
das recomendagdes dos érgéos de saude.

Nesse sentido, o Ministério da Saude implementou a Politica Nacional de Atencéo Integral a Satude do Homem
(PNAISH) que tem como objetivo promover a saude e prevenir doengas do publico masculino®. Visto que, um estilo de
vida ndo saudavel esta associado a obesidade, tabagismo, consumo de alcool, a falta de atividade fisica e alimentagéo
nao saudavel, propicio a varias doengas, o que tem levado a uma grande quantidade de casos e mortes que poderiam
ser evitadas pela eliminagéo ou reducado dos fatores de risco presentes e relacionados ao estilo de vida®.

Nesse sentido, € fundamental que os homens compreendam que o adoecimento nao estéa relacionado apenas
a presenca de sinais e sintomas, mas ao estilo de vida adotado. O ndo reconhecimento da importancia do estilo de vida
para manutencao da saude faz os homens se exporem a agravos derivados das concepcdes de género e deve ser um
dos focos das agdes de salde voltadas para estes individuos®.

Isto posto, é essencial que a pessoa seja 0 centro de qualquer mudanga em sua vida e em sua saude, pois
€ quem mais conhece sua situagdo e sabe 0 que precisa para se sentir bem. Assim, a PNAISH fomenta agdes que
promovem o autocuidado na populagdo masculina com incentivo para observar seu corpo, mente, agdes e formas de
cuidar da saude’.

Destarte o exposto faz-se relevante investigar o estilo de vida adotado pelos homens, para melhor compreender
seu comportamento de forma que ao compreendé-los, seja possivel propor praticas que possam contribuir para promover
a saude e melhorar a qualidade de vida desses sujeitos. Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar o estilo de

vida de homens de uma Estratégia de Saude da Familia de uma cidade do norte de Minas Gerais, Brasil.

METODO
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa realizado com 14 homens residentes na area de

abrangéncia da ESF A Saude Vai Até Sua Casa em Catuti, Minas Gerais, Brasil. Para sele¢ao do participante na pesquisa
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o usuario foi abordado ao procurar a ESF e esclarecido sobre a pesquisa e entao solicitada sua participagéo. A busca por
participantes aconteceu em dias intercalados durante 0 més de agosto no turno matutino com realizagéo de entrevista no
domicilio do usuario em dia e horério previamente agendado até que se obteve saturagdo nos discursos.

Para serem considerados elegiveis 0s usuarios atenderam aos seguintes critérios: ser do sexo masculino; ter
idade entre 25 e 59 anos e fungdes cognitivas preservadas para responder as perguntas; e ser residente na area de
atuacdo da ESF em estudo. A definicdo desta faixa etaria € condizente com o recorte etario estabelecido na PNAISH
de 2008. Considerou-se exclusos homens que por ventura procuraram atendimento na ESF em estudo, mas que fosse
cadastrado em outra ESF.

Os procedimentos metodologicos deste estudo obedeceram as recomendagdes da Resolugdo 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes) pelo Parecer Consubstanciado 3.513.844, CAAE 16404119.1.0000.5146. Antes
da aplicagao das entrevistas os participantes foram esclarecidos sobre a pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

A captura do empirico foi realizada a partir de uma entrevista de roteiro semiestruturado, elaborada pelos
pesquisadores e aplicada individualmente aos participantes. O roteiro de entrevista foi composto por questdes norteadoras:
vocé considera seu estilo de vida adequado? Considerando uma semana tipica, como séo seus habitos alimentares, de
lazer, atividade fisica, trabalho e descanso? De que maneira seu estilo de vida te expde a risco?

As entrevistas foram gravadas em audio por um aplicativo de voz e, posteriormente, transcritas na integra para
a realizagdo da organizagéo e analise dos dados. Os dados resultantes das entrevistas foram analisados mediante
“Analise do Contelido” na perspectiva de Minayo®. Para resguardar a identidade dos entrevistados, seus nomes foram

substituidos por pseudénimos acompanhados de suas respectivas idades, na apresentagdo do contetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com 14 homens, os participantes tinham entre 27 a 57 anos de idade, seis trabalhavam
como servidor publico municipal, outros seis eram autdbnomos e dois atendentes de supermercado. Doze eram casados e
os demais viviam em unido estavel. Em relagdo a escolaridade trés eram analfabetos, dois possuiam ensino fundamental
completo, outros dois, ensino fundamental incompleto, quatro possuiam ensino médio completo e trés concluiram o

ensino superior.
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Estilo de vida de homens de uma Estrat¢gia de Saude da Familia

Estilo de vida dos homens

Os homens utilizam de diversos meios para manter o estilo de vida, frisaram controle da alimentagao, lazer,
repouso e prote¢do contra exposi¢ao a riscos relacionados ao tabagismo, alcoolismo e realiza¢do de atividades expostas
ao sol. Quanto a alimentagéo aparece em seus relatos preocupagado em ingerir alimentos saudaveis e tradicionais da

alimentagao do brasileiro numa frequéncia entre trés e quatro refeicbes ao dia.

Procuro me alimentar bem, como frutas e verduras, [...] alimentagdo balanceada,
arroz, feijdo, frutas e verduras, alimento trés a quatro vezes ao dia. (Richard, 42)

Oh, na realidade eu ndo sou de comer besteiradas. Geralmente é comida basica
mesmo, arroz, feijao, bife, uma carne, frutas também né. (Lucas, 38)

No entanto, a jornada de trabalho influencia na frequéncia com que os homens se alimentam, apesar de
reconhecerem que os habitos alimentares, quando inadequados, interferem na saude: ‘...] teria que melhorar a questéo
da alimentagdo, primeira coisa teria que iniciar a questdo dos horarios, infelizmente por causa do trabalho, ndo tenho
condigdes de colocar horario pra almogar.” (Adriano, 36). O modo como a jornada de trabalho interfere na alimentagao
dos sujeitos parece negativo na perspectiva de instauragdo de uma rotina adequada para se alimentar.

A alimentacao deve ser instituida de modo saudavel e consciente, visto que se praticada de forma desordenada
pode ter como consequéncia doengas®. Habitos alimentares inadequados podem gerar consequéncias fisicas e
psicoldgicas que afetam a saude e a qualidade de vida das pessoas. Alimentagéo desordenada pode levar a obesidade
e a doengas carenciais™.

Para se manter saudaveis a maioria dos entrevistados procuram praticar atividades fisicas regularmente, ha

relatos de adogéo de atividades como a caminhada, futebol e corrida.

Faco atividade fisica quatro a cinco vezes por semanas, fago caminhada e jogo
bola. (Joao, 46)

[...] futebol, caminhada e corrida para ter boa saude né. (Richard, 42)

Mais uma vez o trabalho aparece como uma barreira para ado¢ao de habitos saudaveis, ha homens que nao
praticam atividade fisica devido a falta de tempo por causa trabalho ou por lesdo, que pode estar relacionada, a talvez,
pratica de atividade fisica sem a observancia de cuidados basicos, como um alongamento antes e apds a atividade: 7...]
eu jogava bola, mas eu pareli, [...] 0 joelho ndo deixou mais, 0 servigo também né&o deixou mais, mais é 0 servigo ne,

porque o horario que eu trabalho ndo tem como jogar bola.” (José Anténio, 37)
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Atualmente as pessoas passam grande parte de seu dia em atividades sedentérias, exemplificadas pelo
crescente tempo que se passa sentado, seja no trabalho, no transporte ou no lazer, tal comportamento esté associado
ao aparecimento de condigdes cronicas de saude. Neste contexto, o trabalho é nocivo aos trabalhadores que precisam
afastar das atividades fisicas por conta da jornada de trabalho". De modo geral a rotina faz com que tanto a alimentagao
saudavel quanto a pratica de exercicios fisicos caiam no esquecimento, seja por fatores de ordem econdmica, social ou
pela jornada de trabalho™.

Os homens procuram ter sono/repouso satisfatério a suas necessidades individuais de acordo o tempo disponivel:
“durmo bem, sempre que tenho oportunidade eu repouso, dou uma descansada.” (Mario José, 37). No entanto alguns
homens relatam ter dificuldade como o sono/repouso em fungéo do trabalho: “...] as vezes sim, as vezes néo, vai
depender do tempo de trabalho.” (Adriano, 36)

O sono e repouso é um dos principais responsaveis pela recuperagéo fisica e mental do organismo e exerce
papel importante na homeostasia, cujo desequilibrio favorece a diminuigdo da competéncia imunolégica, transtornos
mentais, prejuizo no desempenho fisico e dificuldades adaptativas. Além disso, pode causar aumento da vulnerabilidade
do organismo e colocar a vida em risco, dormir bem possibilita as pessoas terem um bom desempenho em suas
atividades diarias™.

Em relacdo ao tabagismo observou-se baixa ocorréncia de homens que fumam qualquer tipo de cigarro, isso
pode ser reflexo das campanhas antitabagismo, amplamente veiculadas nas midias, e as a¢des de promogao da salude
dos servigos de saude, que tem como consequéncia a conscientizagéo da populagdo quanto aos riscos, porém, mesmo
que em menor frequéncia, ha homens tabagistas que consomem em média cinco cigarros por dia: “[...] fumo uma base
de cinco a seis vezes no dia, ndo fumo a noite s6 durante o dia.” (Mateus, 54)

O consumo de tabaco € um problema global que além de ser prejudicial & saude, os gastos com tabaco impactam
no orgcamento doméstico, uma vez que o0s recursos empenhados com estes produtos poderiam ser direcionados para
atender outras necessidades da familia™. Nesse sentido, a implantagao do tratamento de tabagismo na rede basica
de saude certamente contribuiu para queda da prevaléncia do tabagismo, tanto € que no periodo de 2006 a 2018 se
verificou importante reducéo nesse indicador. Segundo pesquisa Vigitel, nesse periodo, registrou-se queda no uso do
tabaco por pessoas de 18 a 24 anos de idade (12% em 2006 e 6,7%, em 2018), 35 e 44 anos (18,5% em 2006 € 9,1% em
2018) e entre 45 a 54 anos (22,6% em 2006 e 11,1% em 2018). Além de reducéo de danos relacionados ao tabagismo a
interrupcao do uso de tabaco contribui para melhoria na qualidade de vida'™.

O consumo de bebidas alcodlicas se mostrou inversa em relagéo ao uso de tabaco, ha homens que reconhecem
fazer uso de bebidas alcodlicas com maior frequéncia comparada ao tabagismo, porém o consumo dessas bebidas é, na

percepcao dos sujeitos, de forma social.
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Estilo de vida de homens de uma Estrat¢gia de Saude da Familia

[...] SO social, s6 fim de semana, ndo sei certo quantas doses, se eu participar
de farra ou churrasco bebo um pouco mais, se néo participar bebo oito ou nove
doses. (Jodo, 46)

Tomo uma cervejinha todo final de semana, tomo mais de lata, umas duas, quatro,
cinco. (Tenério, 37)

O élcool tem sido largamente consumido pela sociedade atual sob a justificativa de se resgatar momentos de
prazer a partir do consumo desse tipo de bebida, apesar de serem evidenciados efeitos indesejados™. O consumo
excessivo de qualquer bebida alcdolica, além dos efeitos deletérios sobre a presséo arterial, pode contribuir para o
excesso de peso que, por sua vez, ¢ fator de risco para a hipertensdo.

O lazer aparece nos relatos relacionado ao convivio com outras pessoas para diminuir o estresse. A atividade
fisica, vida sexualmente ativa, participagdo nos espagos comunitarios, como ir a igreja, uso de tecnologias digitais e

consumo de bebida alcodlica s&o itens considerados, pelos homens, como partes integrantes do lazer.

[...] esportes, caminhada, outras atividades como igreja, essas coisas assim sou
frequente, vou no tergo dos homens, toda quarta. (Joao, 46)

Tem as coisas que a gente mexe no computador, internet, a gente sai pra algum
lugar, toma uma cachaginha uma cerverjinha, o sexo né. (Tenério, 37)

O combate ao estresse fisico, mental e psicoldgico esta aliado a promogao da saude. As atividades de lazer
podem trazer consideraveis beneficios, tanto para salde fisica, como para satide mental e psicologica'®. Essas atividades
sao importantes para melhoria da qualidade de vida, entre seus beneficios cita-se o combate ao estresse e promogéo
do bem-estar que promovem melhora na homeostasia, qualidade da saude, socializagéo e interagéo entre individuos'.

A familia aparece como um suporte para 0 homem se autocuidar, ela alerta, incentiva quanto a adogao de
alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica. O vinculo familiar parece valorizado pelos homens.

[...] sempre me incentivando e alertando, orientando na alimentagéo, ndo comer
uma comida t&o salgada, ndo comer muita coisa doce nem muito gordurosa |[...].
(Marcos, 27)

[...] se vou fazer uma caminhada, tem o grande aqui [filho] que vai também, pega
no pé, ele orienta muito, ele gosta de exercicio. (Lucas, 38)
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A familia oferece ambiente de protecao, abrigo e perseveranca & vida e a satide de seus membros. E o primeiro
espaco de cuidado, onde se faz boa parte da assisténcia inicial e cuidados relacionados a saude, assim como de
orientagdo e acompanhamento nos momentos dificeis para fornecer apoio e sustentagdo de maneira efetiva?.

O cuidado entre membros da familia é balizado pela reciprocidade e se estende pela vida, envolve relagdes de
afeto, atitudes, empatia, respeito e reconhecimento de valores, que, juntos, favorecem as possibilidades de as pessoas
cuidarem de si e das outras. Assim, é de fato importante a participagéo da familia para adogado de praticas de autocuidado
pelos seus membros?'.

Apesar dos relatos de comportamentos no sentido de promogao e cuidado com a saude ha homens que
reconhecem a exposi¢ao a riscos presentes ou relacionados ao trabalho que podem influenciar em seu estado de saude.
Entre eles incluem caracteristicas do préprio trabalho, a exposi¢do ocupacional a acidentes por animais pegonhentos,

agressao por animais bravos, assaltos, ganho de peso e quedas derivadas do trabalho em alturas.

[...] a gente trabalha no comercio, entdo a qualquer momento vocé tem algum
[assalto], movimenta dinheiro fica complicado. (Mario José, 37)

[...] trabalho com veneno, bichos pegonhentos, trabalho com animais, por exemplo,
faz exame com animais de Leishmaniose, o animal pode ser bravo e machucar
agente. (Adriano, 36)

[...] queda, peso, risco da altura na instalagdo de internet e manutengéo.
(Marcos, 27)

O trabalho é, muitas vezes, visto como um fator desencadeador de modificagdes das condigbes de vida dos
homens, ele valoriza e dignifica 0 homem, ao passo que também pode provocar sofrimento e adoecimento quando
realizado em condigdes inadequadas e de exposi¢do a riscos?. A percepgdo dos trabalhadores sobre o risco se
fundamenta em seus conhecimentos praticos, dedugdes e informacdes, assim, é preciso proporcionar aos trabalhadores
condigdes de higiene, reducéo de riscos, saude e seguranga no ambiente de trabalho. Faz-se importante o uso de EPI
para que ele possa executar suas tarefas?.

A maioria dos homens entrevistados se expdem excessivamente ao sol, em horarios inadequados, sem uso de

protetor solar, porém adotam outros meios de protegéo, como chapéu, boné e camiseta manga longa.

Nés tomamos muito sol, trabalho de gari, uso boné, chapéu, protetor néo.
(Mateus, 54)
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[...] se eu estiver trabalhando, fazendo um bico, servente de pedreiro, ai me
exponho [...] uso chapéu, camisa de manga comprida e boné, protetor solar néo.
(José Anténio, 37)

A incluséo de agdes de prote¢do solar na educacédo do trabalhador pode contribuir para minimizar os danos
cumulativos da exposi¢éo a radiagao e sua relagdo com diferentes agravos a salde. Sabe-se que a exposi¢éo solar sem
protecdo e o0 conhecimento insuficiente sobre os riscos da exposi¢ao sao fatores de risco para 0 aumento no numero de
casos de cancer de pele e outros danos a saude?.

Dessa forma, recomenda-se o0 uso de materiais educativos como estratégia para prevencgao do cancer de pele
em trabalhadores, porém estes materiais devem ser moldados a realidade do trabalhador. Assim, o uso de folhetos
informativos € uma forma de se estabelecer aproximagao com os trabalhadores e iniciar uma mudanca de comportamento?.

Além da fotoprote¢do para prevencdo dos efeitos nocivos causado pela radiagao ultravioleta é importante
destacar a necessidade do uso de vestimentas, acessoérios adequados e seguros para exposi¢ao ao sol. Os acessorios

mais comuns sdo luvas, dculos escuros, bonés e chapéus®.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho baliza o estilo de vida dos homens, ele exerce influéncia sobre a frequéncia da alimentagéo, tempo
para atividade fisica e sono/repouso, e expde 0 homem a riscos de acidentes de trabalho. Apesar do norte que o trabalho
da ao estilo de vida do homem e ainda que influenciados pela familia, ha homens que buscam alimentar-se de modo
adequado, praticar atividade fisica e abster-se do tabagismo. Sobretudo de alguma forma conhecem os riscos a que
estdo expostos e adotam medidas primarias de cuidado.

Nesse sentido, recomenda-se que os servicos de saude utilizem de estratégias educativas de promogéo da
saude e prevencao de doencgas que considerem o contexto e interesse dos homens. Isto porque, a educagdo em longo

prazo pode ocasionar modificagéo da cultura e melhorar os habitos de vida da populagao masculina.
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