) Saude ®

Como citar este artigo:

EINLOFT, FABIANA S; BAYER,
VALERIA M. L; RIES, EDI F.
Estratégias de educacao em
saude para conscientizacdo
sobre a hipertensdo arterial
sistemica: uma revisGo sistematica.
Revista Saude (Sta. Maria). 2020;
46 (2).

Autor correspondente:

Nome: Fabiana Santini Einloft
E-mail: fabianaeinloft@egmail.com
Telefone: (55) 99161 - 1586
Formacao Profissional:
Nutricionista formada pela
Universidade Franciscana (UFN),
Santa Maria, RS, Brasil.

Filiacao Institucional: Universidade
Federal de Santa Maria
Endereco para correspondencia:
Avenida Roraima, 1000, predio 26
Bairro: Camobi

Cidade: Santa Maria

Estado: Rio Grande do Sul

CEP: 97 105-900

Data de Submiss&o:
08/05/2020

Data de aceite:
10/09/2020

Conflito de Interesse: Nao ha
conflito de interesse

0
g CCS

JJJJJ

Artigos de revisao

DOI: 10.5902/2236583444174

Estratégias de educacdo em savde para
conscientizagcd@o sobre a hipertensdo arterial sistémica:
uma revis@o sistemdtica

Health education strategies for raising awareness about
systemic arterial hypertension: a systematic review

Fabiana Santini Einloft, Valéria Maria Limberger Bayer, Edi Franciele Ries

RESUMO

A educacdo em salde ¢ utilizada por profissionais da area para a prevengao de Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e promogéo da qualidade de vida de hipertensos. O objetivo desta revisdo sistematica
foi analisar as estratégias de educago em saude para a conscientizagéo sobre a HAS utilizadas pelos
profissionais da &rea para promogéo da saude e 0 impacto dessas intervengdes para os usuarios. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicas MEDLINE/PUBMED, LILACS e SciELO no
periodo de janeiro a margo de 2020. Foram utilizados os descritores “hipertenséo” e “educagéo em
saude” e estabelecidos critérios de elegibilidade para a selecdo dos artigos. De um total de 2093
publicagdes, foram selecionados oito artigos para analise critica do conteudo. Entre as pesquisas
analisadas, todas utilizaram material educativo ou atividade lidica de intervengdo. Foi possivel
encontrar evidéncias de que as diversas estratégias de educagcdo em saude, por meio de dinamicas
ou oficinas em grupos de salde e visitas domiciliares, além do acompanhamento periddico desses
usuarios, foram satisfatdrias para a conscientizagdo sobre os habitos saudaveis para prevengao de
HAS e mudancas no estilo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Promogao da salde; Doengas cardiovasculares; Revisdo sistematica.

ABSTRACT

Health education is used by healthcare professionals for prevention of Systemic Arterial Hypertension
(SAH) and promotion of the quality of life of high-blood pressure patients. The objective of this systematic
review was to analyze the health education strategies in regards to AH awareness used by healthcare
professionals for health promotion and the impact of these interventions on users. Research was
carried out using the electronic databases MEDLINE/PUBMED, LILACS and SciELO from January to
March 2020. The descriptors “hypertension” and “health education” were used and eligibility criteria for
the selection of articles were established. Of a total of 2093 publications, eight articles were selected for
critical content analysis. Among the analyzed studies, all of them used educational material or playful
intervention activity. It was possible to find evidence that the various strategies of health education,
through dynamic exercises or workshops in health groups and home visits, in addition to the periodic
follow-up of these users, were satisfactory to give them awareness about healthy habits for prevention
of SAH and changes in lifestyle.

KEYWORDS: Health promotion; Cardiovascular diseases; Systematic review.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno que tem ocorrido de forma acelerada no mundo. Para o ano
de 2050, a expectativa no Brasil € de que existirdo cerca de dois bilhdes de pessoas com mais de sessenta anos,
a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento. Consequentemente, doengas decorrentes do processo do
envelhecimento passaram a ganhar maior expresséo na sociedade, como o desenvolvimento das Doengas Crénicas
N&o Transmissiveis (DCNT). Ainda assim, a longevidade ndo impede que o individuo possa conduzir sua vida de forma
auténoma e com qualidade'?.

As DCNT sao as principais causas de mortes no mundo, além de gerar elevada mortalidade prematura e perda de
qualidade de vida. No Brasil séo responsaveis por 72% das causas de mortes, com destaque para doengas do aparelho
circulatério (31,3%). Entre elas, a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) apresenta alta prevaléncia no Brasil € no mundo,
e 0 seu custo social é extremamente elevado. A HAS é um importante fator de risco, sendo a causa mais frequente das
demais morbidades do aparelho circulatério e também esté associada a outras doencgas e condigdes cronicas. Essas
evidéncias lhe conferem magnitude, em razdo do agravamento das condigdes de saude do individuo, concorrendo para
a perda da qualidade de vida, para a letalidade precoce, para os altos custos sociais e do sistema de saude®.

Segundo dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Crénicas por Inquérito
Telefonico - Vigitel, em 2018, 24,7% da populagé@o que vive nas capitais brasileiras afirmaram ter diagnéstico de HAS. A
parcela da sociedade mais afetada é formada por idosos (60,9% com idade acima de 65 anos) e faixa etéria de 55 a 64
anos (49,5%)".

Como determinantes sociais das DCNT, s&o apontadas as desigualdades sociais, as diferencas no acesso
aos bens e aos servigos, a baixa escolaridade, as desigualdades no acesso a informagao, além dos fatores de risco
modificaveis, tornando possivel sua prevengédo. Em 2011, o Ministério da Saude publicou 0 “Plano de ages estratégicas
para o enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022" que visa preparar 0
pais para enfrentar e deter doengas como a HAS. O plano aborda os quatro principais grupos de doengas, que séo:
circulatorias, cancer, respiratérias cronicas e diabetes; e seus fatores de risco em comum modificaveis: tabagismo, alcool,
inatividade fisica, alimentag@o néo saudavel e obesidade; além de definir diretrizes e agbes em vigilancia, informagéo,
avaliagdo e monitoramento; promogao da saude; cuidado integral®.

O manejo adequado da HAS, de carater prioritario, requer agdes articuladas. O investimento em educacéo e a
mobilizagéo social potencializam e qualificam o autocuidado e a construgéo de habitos saudaveis. Por meio da Atencao
Basica, as equipes de saude atuam em territorio definido, com populagcdo adstrita, realizando agbes de promogéo,

vigilancia em salde, prevengao e assisténcia e acompanhamento dos usuarios. As equipes de Saude da Familia tém
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utilizado materiais educativos para prevengédo, como apoio aos profissionais de salde na condugao dos casos de DCNT
na comunidade. S&o realizadas agdes de educagéo, aconselhamento, transmitidas informagdes, educagdo permanente
dos profissionais de salde e campanhas educativas®.

O uso crescente de materiais educativos como recursos na educagao em saude abre novas possibilidades no
processo de ensino aprendizagem por meios de interagdes mediadas pelo profissional, paciente e familia e o material
educativo escrito, trazendo desafios e exigindo definigdes claras dos objetivos educacionais a serem atingidos®.

Na educacao em saude, a pessoa é motivada a adotar comportamentos que favoregcam a redugéo da pressao
arterial. Essas medidas terdo impacto no estilo de vida e sua implementacdo dependera diretamente da compreensao
do problema e da motivacéo para efetivar mudangas no seu estilo de vida®. Dessa forma, reiteram a importancia da
educacao em saude no enfrentamento das DCNT, principalmente na populagéo idosa, promovendo conscientiza¢do e
autonomia para o autocuidado e incentivando o envelhecimento ativo e com habitos saudaveis®.

Considerando a importancia das agdes estratégicas e de promover o desenvolvimento e a implementagéo de
politicas publicas efetivas, integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a prevencao e o controle das DCNT
e seus fatores de risco bem como fortalecer os servigos de salde?®, o objetivo desta revisdo sistematica foi analisar
estratégias de educagdo em saude utilizadas por profissionais para conscientizagdo de usuarios sobre a Hipertenséo

Arterial Sistémica para promogéo da saude e o impacto dessas intervengoes.

METODO

Os artigos de revisdo sdo uma forma de pesquisa que utilizam de fontes de informagdes bibliograficas ou
eletronicas para obtengéo de resultados de pesquisas de outros autores, com o objetivo de fundamentar teoricamente
um determinado objetivo. Os trabalhos de revis&o sistematica utilizam dados da literatura sobre determinado tema como
fonte e, assim como outras revisdes de literatura, séo elaborados com rigor metodolégico’.

A presente pesquisa € uma revisdo sistematica da literatura desenvolvida de acordo com as diretrizes do
Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

A pesquisa foi realizada inicialmente nas bases de dados eletronicas Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) no periodo de janeiro a margo de 2020. Foram utilizados os descritores
“hipertensao” e “educagéo em saude” além dos descritores em inglés “hypertension” e “health education”. Para combinar

os descritores foi utilizado o operador l6gico “AND”.
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Adotou-se para realizar a revisdo, a seguinte pergunta norteadora: quais séo as estratégias de educagado em
saude utilizadas pelos profissionais para conscientizagéo acerca de condigdes cronicas?

Apos o levantamento das publicagdes, a selegdo dos estudos foi realizada nas seguintes etapas: leitura dos
titulos e leitura dos resumos por uma revisora. Foram selecionados os trabalhos que estavam adequados aos critérios
de elegibilidade estabelecidos para a leitura na integra. Os critérios foram: |. pesquisa desenvolvida no Brasil a partir de
2011; II. artigos disponiveis on-line e gratuitamente na integra; Ill. idiomas portugués, inglés ou espanhol; IV. revistas
brasileiras ou estrangeiras; V. abordagem de estratégias de educa¢do em saude em unidades de saude sendo HAS o
tema principal. Foram considerados os artigos publicados a partir de 2011, periodo no qual foi elaborado o marco do
Plano de agdes estratégicas para o enfrentamento das DCNT no Brasil (2011 — 2022)3. Como critérios de excluséo,
foram desconsiderados os textos que ndo respondiam a questéo norteadora da pesquisa ou apresentaram duplicatas em
mais de uma base de dados. Na etapa seguinte os artigos selecionados foram lidos na integra por duas revisoras para

avaliagéo dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 2093 estudos nas bases de dados pesquisadas com os descritores definidos, dentre os quais
35 foram selecionados em um primeiro momento para serem lidos na integra de acordo com os critérios de elegibilidade.
Apenas oito artigos abordaram o desenvolvimento de estratégias de agdes de educacdo em saude na metodologia,
atendendo por completo todos os critérios sistematizados (Figura 1). Vale ressaltar que todos os artigos selecionados e

analisados foram encontrados publicados em revistas brasileiras.

Lilacs, Scielo & PubMed

“hipertensfo” e “educacio em sande”

2093 artigos encontrados

: 27 artigos
35 a_rtigos ., excluidos por
selecionados nio se
encaixarem nos
critérios
estabelecidos na
¥ presente pesquisa

8 artigos selecionados
na integra e andlise

Figura 1: Fluxograma do processo de selegdo de estudos elegiveis sobre Educagéo em Saude e Hipertens&o Arterial Sistémica.
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Todos os estudos avaliados utilizaram algum tipo de material educativo ou atividade Iidica de intervengéo para

sensibilizar os usuarios sobre a promogéo e prevengéo de doengas e todos destacaram os beneficios da educagdo em

saude como estratégia eficaz para a conscientizagao e promogéo da saude (Quadro 1).

intervencgéo e

maiores de 18

AUTOR/ANO | METODOLOGIA POPULAGCAO ESTRATEGIAS
Baldissera e Pesquisa-agao. Individuos -Grupo focal e entrevista semiestruturada em domicilio
Bueno (2012) hipertensos para obtengéo de temas geradores para as atividades
participantes de um | -Painel dialogado e utilizagdo de materiais como cartolina
grupo de reuniao - Dindmica de grupo
semanal de uma | -Oficinas de atividades recreativas com atividades como
unidade de saude Bingo
(6)
Einloft et al. Estudo Individuos -Entrevistas semiestruturadas sobre o conhecimento da
(2016) longitudinal, de hipertensos HAS

-Atividades em grupo

comparativo. anos cadastrados e -Visitas domiciliares
acompanhados pela -Palestras dialogadas
unidade de saude -Dinémicas de grupo interativas com a utilizagéo de
(212) recursos audiovisuais como cartazes e videos, bem como
demonstragdes praticas
-Metodologias ativas de educagao e oficinas
-Avaliagao dos perfis antropométricos, clinicos e
bioquimicos, pressao arterial
Machado et al. Estudo de Individuos -Entrevistas individuais para coleta de dados sobre o
(2016) intervengéo hipertensos perfil socioecondmico e habitos de vida
longitudinal, maiores de 18 anos -Oficinas em grupos
comparativo, acompanhados -Palestras e dindmicas interativas com a utilizagdo de
do tipo ensaio pelo Programa cartazes, videos e demonstragdes praticas
comunitario. HIPERDIA (212) -Visitas domiciliares
-Observagao da compra de géneros alimenticios, preparo
e consumo de alimentos
-Avaliagéo dos perfis antropométricos, bioquimicos,
dietética, pressao arterial e atividade fisica
Oliveira et al. Estudo de Individuos -Visitas domiciliares para coleta de informagdes
(2013) intervengéo, hipertensos -Grupos e atividades de exposi¢éo dialogada
aleatorio, ndo maiores de 18 anos -Utilizagao de material escrito especifico
controlado, cadastrados na -Avalia¢do do peso e da presséo arterial
do tipo coorte unidade de saude
prospectivo. (216)
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Ribeiro et al. Estudo de caso, Mulheres -Grupo focal e entrevista individualizada
(2012) intervencional e de hipertensas -Grupo de oficinas com dinédmicas, demonstragdes,
abordagem quali cadastradas na | videos, orientagdes, esclarecimento de duvidas, reflexdes
quantitativa. Saude da Familia e estabelecimento de metas
(27) -Visita domiciliar com orientacao individualizada
-Avaliagao antropométrica, bioquimica e dietética e da
pressao arterial
Silva et al. Estudo qualitativo, Individuos -Entrevista semiestruturada
(2014) descritivo. hipertensos -Observagao do grupo de saude com atividades
maiores de 18 expositivas/dialogadas, ludicas e de descontragé@o, como
anos participantes 0 bingo, palestras
do Grupo de -Visitas domiciliares
Hipertensos e
Diabéticos (9)
Silva et al. Estudo descritivo, | Grupo de mulheres -Roda de conversa em grupos
(2018) qualitativo do que praticam -Pinturas corporais
tipo relato de atividade fisica trés -Material impresso
experiéncia. vezes por semana -Sorteio de brindes
na unidade de
saude
Ulbrich et al. Estudo de Adultos portadores -Entrevista semiestruturada com usuarios para
(2012) intervengao. de doenga crdnica conhecimento prévio sobre HAS
cadastrados -Grupos e esclarecimento de duvidas
no Programa -Dinémicas e discussdes por meio de bingo, jogo da
HIPERDIA (35) memoéria e pega varetas
-Avaliagdo do conhecimento

Quadro 1: Resumo das informagdes dos artigos selecionados e analisados na integra.

Para Silva et al.$, as agOes de educacdo em saude sé sdo significativas para os usuarios quando partem de seu
entendimento, das suas necessidades e dos seus interesses de acordo com 0 meio social no qual estdo inseridos. Em
relacdo a representacao ilustrativa, entende-se a necessidade de abordagens desse tipo, pois seu enfoque é direcionado
para a conscientizagéo e participacdo dos sujeitos, baseando-se na avaliagéo e na problematizagéo da realidade social,
visto que o usuério deve se sentir convencido de que ele é um sujeito ativo durante o tratamento, assim como, esteja
consciente do seu papel e de habitos de vida.

Utilizar o prévio conhecimento da populagdo de estudo é um fator que auxilia no planejamento das agdes de
educagéo. Para planejar as atividades, profissionais de salide optaram por realizar entrevistas ou aplicagdo de questionario

para iniciar as coletas de dados ou métodos de observagag8®10.11213.14,
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Einloft et al.™, por meio do estimulo a interatividade e ao dialogo, relatam a captagdo das experiéncias dos
membros dos grupos de saude para favorecer néo apenas a adequagao das abordagens, mas, sobretudo, sua utilizag&o.
Os profissionais constataram que antes das intervengdes os participantes relacionavam a HAS a sinais e sintomas de
alteragdes fisicas e psicologicas como “agitagdo”’, e apos as atividades educativas conseguiram ampliar essa relagéo
a aspectos cardiovasculares e alimentares, demonstrando incorporacdo de novos conhecimentos. Ulbrich et al.”, que
desenvolveram um estudo para identificar o conhecimento sobre a HAS e intervir mediante atividades educativas em grupo,
detectaram que os usuarios conhecem a doenga, 0s seus fatores de risco e as possiveis complicacdes, e que as atividades
educativas favorecem a troca de experiéncias, proporcionam a reflexdo e a possibilidade de gestéo de seu tratamento.

Os grupos educativos se caracterizaram como uma ferramenta positiva no incentivo a adequagao de alguns
comportamentos e promogdo da melhoria dos niveis pressoricos'™. Baldissera e Bueno™ utilizaram grupos de satde
para realizar as agoes de educagao e sensibilizagdo. O trabalho teve como objetivo realizar atividades para hipertensos
baseada na pedagogia critico social, relacionadas ao lazer e a saude mental. As percepgdes por meio da pesquisa
levaram a identificagéo de dois temas geradores: |. envelhecimento, lazer e doenga crénica; Il. conhecimento e vivéncias
do lazer, para os quais agdes educativas foram programadas, tais como dindmicas e grupos de discusséo, a fim de
favorecer condi¢des que permitiram a socializagao e a troca de experiéncias.

Atividades em grupos como “Grupo de Hipertensos e Diabéticos” também foram estratégias apresentadas
por Silva et al.", onde os profissionais verificaram uma oportunidade para promogdo da salde e troca de saberes
com o usuario. Os profissionais de saude utilizaram de sua criatividade por meio de palestras e atividades ludicas e
descontraidas para o processo ensino-aprendizagem e motivar a participagéo dos usuarios nos encontros.

Por outro &ngulo estratégico de abordagem, as visitas domiciliares se mostraram como um importante meio para
realizar as atividades de educagdo em saude por aproximar e criar um vinculo entre o profissional de saude, o usuario
e sua realidade. Nota-se a importancia atribuida a atencéo individualizada no domicilio de acordo com as dificuldades
especificas de cada participante e grupo familiar, destacando as vantagens das visitas e das orientagdes no proprio lar,
em detrimento das limitagdes inerentes as atividades em grupos maiores® 2131415,

O trabalho de Ribeiro et al.”, comparou duas modalidades de intervencéo, sendo uma baseada em atividades
educativas em grupo e outra com atividades em grupo e orientagdes domiciliares. O estudo, que tratou da importancia
da educagao em saude, mostrou efeito positivo em ambas as agdes, especialmente por meio das visitas domiciliares.
Destaque para a modificagdo dos habitos alimentares como a diminuigdo no consumo de sal e gordura e aumento
do consumo de verduras, frutas e legumes, como as principais mudancgas. As visitas permitiram demonstracdes de

preparo e o porcionamento dos alimentos como técnicas que visavam ajudar os usuarios a superarem as dificuldades
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no preparo das refei¢des. Atividades que foram apontadas pelos participantes da pesquisa como importante fator para
a compreenséao e a consequente adeséo as orientagdes nutricionais, mostrando assim o efeito positivo das orientagbes
feitas no domicilio.

No estudo de Machado et al.™ foram comparadas diferentes estratégias de educagdo em saude e nutrigdo. A
populagéo foi dividida em grupos, nos quais foram realizadas oficinas e visitas domiciliares. Os profissionais apontaram
os resultados positivos das intervengdes educativas, considerando os pardmetros antropométricos, bioquimicos e
dietéticos. Segundo os autores, 0 método educativo utilizado, a maior frequéncia mensal as oficinas educativas e as
visitas séo eficazes para o processo de aprendizagem.

A eficacia das atividades de educagdo em saude para o entendimento das questdes abordadas e aquisicao de
novos conhecimentos também é evidenciada no estudo de Einloft et al.”. Nessa pesquisa, os entrevistados mostraram
incorporagao de novos conhecimentos ao significado da HAS e a percepgéo de saude e doencga apds as intervengdes
educativas em grupo e também em visitas domiciliares. As atividades tiveram formato de palestras dialogadas ou
dindmicas interativas e contavam com a utilizagédo de recursos audiovisuais, como cartazes e videos, bem como
demonstragdes praticas. Entre as tematicas trabalhadas estavam os aspectos gerais da HAS e medidas dietéticas para
seu tratamento; consumo de lipideos, aglcar e sddio; comorbidades e fatores de risco a HAS; importancia das frutas,
verduras e hortalicas na alimentacéo; e importéncia da atividade fisica para a redugdo/manutencdo do peso corporal.
No desenvolvimento dessa atividade foram utilizadas metodologias ativas de educagéo, visando o estabelecimento de
espagos criticos, participativos e de corresponsabilizagéo entre os usuarios € a equipe de saude.

O vinculo entre o profissional de satde e o usuario criado durante as atividades de educagéo € fundamental para
a sensibilizacdo e o sucesso das agdes. O estudo de Silva et al.?, buscou relatar a experiéncia dos profissionais em uma
abordagem dindmica e interativa sobre as consequéncias da Diabetes e HAS quando n&o tratadas, de forma a impactar e
fazer com que parte dos usuérios de unidades de saude desenvolvessem o autocuidado. Foi realizada uma conversagéao
acerca dessas doencas cronicas, utilizando-se de pinturas corporais a fim de demonstrar as complicagdes dessas doengas
no organismo. Essa atividade se mostrou efetiva com significativa participagéo e interagao dos envolvidos a fim de incentivar
0 grupo a trabalhar as formas de prevengéo incluindo a pratica de atividades fisicas e a reeducacao alimentar.

A avaliagéo antropométrica como o peso corporal, além de fatores bioquimicos e dietéticos foram analisados em
alguns estudos, sendo avaliados antes e depois da intervengéo educativa. Sdo considerados fatores fundamentais para
a prevencao da HAS e o comportamento da pressao arterial, subsidiando discussdes acerca dos beneficios da redugéo

e manutengao do peso adequado®'®™41°,
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A periodicidade e a duragéo das intervengdes variaram nos estudos. A maioria das estratégicas de educagédo
em saude utilizada pelos profissionais teve cerca de uma hora de duragéo para a realizagdo das atividades®031415,
Estratégias com maior periodo de tempo como o estudo de Machado et al.™, pode concluir que 0 acompanhamento dos
participantes durante um ano se mostrou um aspecto positivo no processo ensino-aprendizagem.

O curto periodo de acompanhamento dos pacientes foi considerado uma limitagéo da pesquisa de Oliveira et
al.%. Os profissionais indicaram que os grupos educativos se caracterizaram como uma ferramenta positiva no incentivo
a adequacéo de alguns comportamentos e promoveram melhoria dos niveis pressoricos. Porém, mudangas de habitos
em relacdo ao uso de fumo e alcool séo resultados dificeis de serem alcangados a curto prazo, por isso, é essencial a
continuidade de grupos que reforcem a importancia desses comportamentos. Em consonéncia com as mudangas de
alguns habitos de vida, os pesquisadores observaram uma redugéo significante nos valores das pressdes, ratificando
que o estilo de vida dos pacientes portadores de hipertensao arterial esta relacionado com o controle de tal condicéo.

Os resultados dos estudos corroboram com o Plano de agdes estratégicas para o enfrentamento das DCNT no
Brasil (2011 - 2022) e seus objetivos de promover o desenvolvimento e a implementagéo de politicas publicas efetivas,
integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a prevengao e o controle das doencas cronicas e seus fatores
de risco a fim de fortalecer os servigos de saude.

Contudo, uma limitagdo encontrada no desenvolvimento deste trabalho foi em relagéo as publicagdes que foram
elegidas de acordo com os critérios estabelecidos na revisdo, serem encontradas apenas em revistas brasileiras. E
também a escassez de estudos relacionados a populagéo idosa.

O ambito da educagédo em saude para a populagéo idosa, torna-se uma maneira de ampliar o debate acerca da
saude, promovendo o desenvolvimento do conhecimento e com isso melhorar a qualidade de vida e saude das pessoas

envolvidas neste processo’®.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacgéo em saude inclui meios para usuarios de unidades basicas desenvolverem autocuidado e autonomia
por meio do acesso a informagado. As estratégias utilizadas por profissionais da saude a partir de atividades ludicas e
materiais educativos mostraram-se eficientes para conscientizagdo acerca da HAS e a importancia da adogao de habitos
saudaveis de vida.

A utilizagdo de materiais educativos e criativos sensibilizam os usuarios em atividades de grupo ou domicilio.

E dever dos profissionais da salide planejar agées, grupos, visitas domiciliares, cartazes, cartilhas, folders, videos que
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promovam 0 sucesso do tratamento da HAS e de suas complicagdes, condicionando as mudangas de estilo de vida,
independente do tratamento medicamentoso, com destaque a redugao dos fatores de risco modificaveis como 0 excesso
de peso e alimentacao inadequada.

O conhecimento prévio do publico alvo, a periodicidade das atividades de educagdo em saude, assim como
utilizar a estratégia de grupos e visitas domiciliares para aproximagao com a realidade do usuario, demonstraram efeito
positivo na conscientizagdo e mudanga de habitos de vida. A avaliagdo dos usuarios antes e apos as intervengdes
constitui um método eficaz para identificar a incorporagéo das informagdes de promogao da saude.

Por meio deste estudo, também pode ser observada a escassez de publicagdes de validagdo de material
educativo para prevencdo da HAS e para a promogéo de habitos saudaveis como a alimentagéo e o peso adequado,
principalmente realizados no Brasil e direcionados para a populagdo idosa. Desta forma, destaca-se a necessidade

iminente de estudos de validagao de materiais educativos em salde na tematica.
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