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Formac&o em Neurologia nos cursos de Terapia
Ocupacional do Rio Grande do Sul

Training in Neurology in Occupational Therapy courses
of Rio Grande do Sul

Emilyn Borba da Silva, Elenir Fedosse

RESUMO

Os terapeutas ocupacionais atuam na reabilitagdo de disfungdes neuroldgicas, por isso, na formagéo
superior o Projeto Pedagdgico de curso contém disciplinas na area de Neurologia. Com o aumento
da incidéncia de sequelas das disfungdes neuroldgicas em adultos, o terapeuta ocupacional deve
estar apto para prestar assisténcia qualificada a essa populagédo, tendo conhecimento dos aspectos
neurolégicos fundamentais para neuroreabilitagdo com vistas ao cuidado integral em saude. Assim,
esta pesquisa objetivou analisar como os estudantes de Terapia Ocupacional, das Instituigdes de
Ensino Superior (IES) do Rio Grande do Sul, avaliam o ensino em Neurologia proporcionado durante
a graduacéo. Este estudo caracteriza-se por ser transversal, analitico-descritivo e quali-quantitativo.
A coleta deu-se através de um questionario eletronico com questdes abertas e fechadas. A pesquisa
contou com 25 estudantes, sendo em sua maioria de IES publicas. O estudo apontou insatisfagéo
dos estudantes quanto ao ensino em Neurologia ofertado, e dentre as justificativas relatadas estao:
o aprendizado superficial, poucas disciplinas e o possivel reflexo do despreparo na futura atuagéo
profissional. Os dados deste estudo possibilitaram identificar a visao critica dos discentes frente
ao estudo ofertado em Neurologia e respectiva preocupagéo de que havera reflexos na atuacéo
profissional dos futuros terapeutas ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Superior; Neurologia; Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

Occupational therapists work in the rehabilitation of neurological disorders, therefore, in higher education
the Pedagogical Course Project contains disciplines in the area of Neurology. With the increased
incidence of sequelae of neurological disorders in adults, the occupational therapist must be able
to provide qualified assistance to this population, having knowledge of the fundamental neurological
aspects for neurorehabilitation with a view to comprehensive health care. Thus, this research aimed to
analyze how Occupational Therapy students, from Higher Education Institutions (HEI) in Rio Grande
do Sul, evaluate the teaching in Neurology provided during graduation. This study is characterized by
being transversal, analytical-descriptive and quali-quantitative. The collection took place through an
electronic questionnaire with open and closed questions. The research involved 25 students, most of
whom were public HEIs. The study pointed out students’ dissatisfaction with the teaching in Neurology
offered, and among the justifications reported are: superficial learning, few disciplines and the possible
reflection of unpreparedness in future professional performance. The data from this study made it possible
to identify the critical view of the students regarding the study offered in Neurology and the respective
concern that there will be reflections on the professional performance of future occupational therapists.

KEYWORDS: Higher Education; Neurology; Occupational Therapy.
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INTRODUGAO

A Terapia Ocupacional surge no Brasil com destaque a reabilitagdo por influéncia norte-americana; institui-
se por meio da criagdo de um amplo Programa de Reabilitagdo, em 1953. A época, a reabilitacdo era considerada o
meio de maior potencial para transformar o “invalido de guerra” em mé&o-de-obra atuante’. No entanto, existiam outras
experiéncias da area em manicomios psiquiatricos, tomando as atividades diarias (ocupagdes) como meio terapéutico’2.

Segundo Batisttel’, tais necessidades impeliram os cursos de formagéo de profissionais para o mercado. Assim
foram criados, na década de 50 do século XX, varios cursos de formagao técnica, com duragdo de um ano, em Terapia
Ocupacional'. Foi a partir de 1959 que se aprimorou a formagao de “técnicos de alto padrao” em Terapia Ocupacional
com duragéo de dois anos. Em 1963, foi aprovado o curriculo minimo dos cursos de Terapia Ocupacional em nivel
universitario, com 2.160 horas e duragao de trés anos’.

Sabe-se que a profissdo de terapeutas ocupacionais e a formagao de professores para o ensino superior tém
sido permeadas pelos momentos histéricos e pelas caracteristicas de cada regido brasileira®. A lei de reconhecimento da
profisséo foi promulgada em 1969. Nos anos de 1970, com a lei da regulamentagéo do exercicio profissional, foi criado
o0 Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), que se mantém integrado até os dias atuais. Em
1983, foi aprovado, pelo Ministério da Educacéo e Cultura (MEC), o curriculo minimo que ampliou para quatro anos o
tempo de formagao. Atualmente, os cursos de graduagao em Terapia Ocupacional tém 3.200 horas no curriculo minimo*.

Em 2002, foram aprovadas as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduag&o em Terapia Ocupacional®.
Na grade curricular dos cursos de Terapia Ocupacional, constam diversas disciplinas voltadas para a formagdo em
Neurologia. Ha um aumento da incidéncia de sequelas das disfungdes neurologicas em adultos e, por isso, 0s
terapeutas ocupacionais, que atuam junto a essa populagao, devem conhecer os aspectos neurolégicos fundamentais
para neuroreabilitagao?.

Em material educativo do Ministério da Saude, elaborado a partir dos dados do Departamento de informatica do
Sistema Unico de Saude do Brasil- DATASUS - de 2011, a incidéncia anual de Acidente Vascular Cerebral (AVC) era de
108 casos por 100 mil habitantes®. Ademais, a mesma época, o indice de internagdes por ocorréncia de Traumatismo
Créanio Encefalico (TCE), era de 547.468 e destes 12.800 foram a 6bito’.

Dentre as sequelas neurolégicas estdo: limitagdes das atividades motoras e funcionais, disfagias, alteracdes
visuais, auditivas, cognitivos e de linguagem?®?; as mais frequentes s&o os disturbios de fala e a paralisia do hemicorpo®.
As estimulagdes sensoriais, as orientagdes no domicilio, as atividades bilaterais e as estimulagdes cognitivas e
psicossociais sao algumas das intervengdes realizadas por terapeutas ocupacionais, visando melhorar o desempenho

ocupacional e funcional™.
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A partir do conhecimento acerca do indice atual de AVC e TCE, das sequelas posteriores a tais acometimentos,
bem como do aumento dos cursos de Terapia Ocupacional, questionou-se como tem ocorrido a formagdo em Neurologia
nesta area. Assim, esta pesquisa objetivou analisar como os estudantes de Terapia Ocupacional, das Instituicdes de

Ensino Superior (IES) do Rio Grande do Sul, avaliam o ensino em Neurologia proporcionado durante a graduag&o.

METODO

Esta pesquisa seguiu os padrées éticos exigidos pela Lei 466/2012; foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
sob o numero do parecer 1.056.995. Este estudo caracteriza-se por ser um estudo transversal, analitico- descritivo e
quali-quantitativo’ 2, sendo realizado com estudantes dos cursos de Terapia Ocupacional das IES do Rio Grande do Sul.

Os critérios que nortearam a inclusdo dos participantes deste estudo foram: estudantes de ambos os sexos,
acima de 18 anos, de todas as etnias e credos, matriculados nos cursos de Terapia Ocupacional das IES do Estado do
Rio Grande do Sul. Foram excluidos da amostra discentes que n&o estavam com matricula regular no curso de Terapia
Ocupacional e discentes que cursavam periodos anteriores ao terceiro semestre.

Os dados foram coletados de julho a setembro do ano de 2015. A coleta deu-se através de um questionario
eletrbnico encaminhado as secretarias dos cursos e, apos, direcionado a todos estudantes matriculados nos periodos
acima do terceiro semestre. O questionario contava com dados pessoais, questdes fechadas e discursivas. As informacoes
solicitadas para caracterizagdo da amostra foram: sexo, idade e semestre atual. O questionamento que guiou este
estudo foi: como vocé avalia as contribuigdes das disciplinas de Neurologia para, no futuro, trabalhar com sujeitos que
apresentam acometimentos neurol6gicos? A resposta era fechada com as opgdes “Suficiente” ou “Insuficiente” e podia
ser complementada, pelos estudantes, com as justificativas pertinentes.

Os dados quantitativos — relativos aos dados pessoais € a questdo de multipla escolha- estdo expostos em:
numeros absolutos, porcentagens, médias e desvio padrédo; para o tratamento dos resultados foi utilizado o programa
Microsoft Excel 2010. Os dados qualitativos, obtidos por meio das justificativas, foram analisados segundo a analise
de conteldo, considerando-se que uma pesquisa qualitativa trabalha diante do mundo dos significados, a partir de
falas, simbolos e observagdes gerados, possibilitando novos conhecimentos e indagagdes™. A analise de conteudo
foi constituida por uma categorizagao que elencou as diferentes justificativas (temas/contetdos) que apareceram

com frequéncia™.
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RESULTADOS

Ressalta-se que, até o fechamento dos resultados, quatro Instituigdes de Ensino Superior (IES), do Rio Grande
do Sul, mantinham em funcionamento o curso de Terapia Ocupacional, sendo duas privadas e duas publicas. A pesquisa
contou com a participacao de 25 estudantes, sendo que predominou a participacdo dos estudantes das |IES publicas -
88% (22). Do total dos participantes, 84% (21) eram do sexo feminino e 16% (4) do sexo masculino. As idades variaram
entre 19 e 48 anos, sendo a média de 23,1 anos (£ 6,0). O semestre que mais participou foi 0 oitavo (24%), variando
entre os terceiro e nono semestres, como pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1. Periodo de graduagao

Variavel (n) (%)
3° semestre 2 8%
4° semestre 4 16%
9% semestre 5 20%
6° semestre 2 8%
7° semestre 4 16%
8° semestre 6 24%
9° semestre 2 8%

Valores expressos em frequéncia (n) e percentual (%).

Fonte: Autores

Quanto a avaliag&o discente sobre o ensino ofertado na graduagéo em Neurologia constatou-se predominéncia
de insatisfagéo (Figura 1).

Figura 1. Avaliagéo Discente

Avaliacdo discente do ensino em Neurologia

15

Suficinte nsuficiente

Fonte: Autores.
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Foram elaboradas trés categorias considerando-se as justificativas, a saber: 1-Insuficiente, contetidos superficiais;

2- insuficiente, dificuldades na futura atuacao profissional; 3- suficiente, aspectos basicos e necessarios.

1) Insuficiente, contetidos superficiais:

Esta categoria apresenta os frequentes relatos de que as disciplinas voltadas para Neurologia s&o insuficientes

e 0s contetdos passados de uma maneira superficial e, muitas vezes os estudantes referiram apresentar dificuldades

no entendimento.

“Os contetdos sdo passados de uma maneira muito breve” (P.7).

“As disciplinas no curriculo do curso de terapia ocupacional da [...] ndo me deram um
embasamento sélido sobre este conhecimento [...]" (P.).

“Foi muito pouco abordado pelos professores, poucas disciplinas que envolvem o tema”
(P9).

“Foca de modo muito superficial” (P.13).
“Ha uma superficialidade na maneira como a tematica é abordada” (P.14).
“Pouco contetdo”(P17).

“Na [...] temos apenas uma nogdo das doengas” (P.10).

2) Insuficiente, dificuldades na futura atuagao profissional:

Os relatos incluidos nesta categoria apresentam uma preocupagao com o futuro na atuagéo profissional, ou seja,

prevendo dificuldades decorrentes pelo ensino ofertado.

“Pois a demanda, muita das vezes, exige mais conhecimento do que é nos passado” (P.6).
“[...]Jem um futuro implicaré em dificuldades sobre o dominio de certas patologias” (P7).

“O contelido passado em aula ndo consegue e nunca consequira abranger todos os casos
com 0S quais vamos nos deparar, mas minha resposta é insuficiente por falta de aulas
préticas e de manejo duas disciplinas especificas apenas” (P.11).

“Poderia ser mais aprofundada e ter partes praticas para atrelar com a teoria estudada”
(P12).

ISSN 2236-5834
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‘A demanda encontrada nos estagios € muito ampla quando ligadas a Neurologia, e
durante a graduagéo tive apenas duas disciplinas que abordavam o tema” (P.15).

3) Suficiente, aspectos basicos e necessarios:
As falas descritas nesta categoria apresentam a satisfacdo dos estudantes quanto ao ensino ofertado em

Neurologia. Entretanto, (P.1) e (P.5) relataram a constante necessidade de busca tedrica para uma intervengao eficaz.

“Suficiente para embasar 0s aspectos basicos do funcionamento e possiveis respostas
neuroldgicas mediante um diagnéstico médico e terapéutico ocupacional, no entanto é
necessario uma constante busca e aprofundamentos na area para realizar uma intervengdo
condizente e eficaz” (P1).

“Devido ao bom rendimento e conhecimento que obtive em minhas aulas na disciplina de
Neurologia aplicada a Terapia Ocupacional” (P.3).

“Tudo o que sera necessario para tornar-se um profissional suficientemente bom” (P4).

“E suficiente, pelo fato dela nos apresentar as patologias e os comprometimentos, assim
como nossa atuagdo enquanto profissional pois abrange tudo que podemos encontrar,
porém de acordo com o tempo que temos para a disciplina” (P.5).

DISCUSSAO

A predominancia do sexo feminino no curso de Terapia Ocupacional vai ao encontro do estudo de Haddad et al™*
que analisou 14 cursos de graduacéo da area da saude e obteve maioria da amostra composta por mulheres. Desde a
constituicdo da Terapia Ocupacional como profissdo ha predominancia do sexo feminino™. Os estudantes matriculados
no oitavo semestre predominaram, neste estudo, concordando com os achados de Cruz™, no qual houve predominio na
participagéo de estudantes do quarto ano de graduacao.

Justifica-se a predominancia da participacdo, nesta pesquisa, de estudantes de IES publicas, pois nos cursos
das universidades publicas ha maior apoio as atividades de pesquisa’™. Ao serem analisadas as falas, constata-se
preocupacao dos estudantes quanto a sua futura atuagao profissional. Percebe-se, também, a indicagao dos estudantes
quanto a necessidade de um ensino mais aprofundado, com uma maior carga horaria, melhor preparagéo dos professores
e uma visdo integral de Neurologia, a qual vise o cuidado em todos seus aspectos e ndo apenas na doenga. S&o
imprescindiveis mudangas de metodologias no ensino que aproximem a formacao da promog&o da saude, ou seja, uma

visdo ampliada em saude’®.
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Mais da metade da amostra (60%) considerou-se insatisfeita com o ensino ofertado em Neurologia. A satisfagao
dos estudantes esta relacionada a diversos aspectos entre eles a percep¢do do ensino, fundamentado em acdes,
discursos, regras, agdes de professores e funcionarios'. Ja a insatisfagdo pode estar relacionada ao ndo atendimento
das expectativas, despreparo dos professores e excesso de teoria™.

Para atuar no papel de docente na Terapia Ocupacional, € preciso ir em busca de conhecimentos técnicos
pedagogicos'. Para Pimenta®, o despreparo do processo ensino-aprendizagem vem ao encontro das prioridades da
atualidade na formagé&o docente, visto que, as pés-graduagdes preparam cada vez mais o docente para o desenvolvimento
de pesquisas € menos para a educagao superior.

Souza e Reinart?" observaram que uma das causas da insatisfacdo dos estudantes é a falta de atividades/
disciplinas praticas, bem como nos relatos de (P.11) e (P12). Para se ter real aprendizagem/conhecimento de uma dada
atividade, como um recurso terapéutico, & imprescindivel experimenta-la em disciplinas praticas?.

A insatisfagdo dos estudantes, é um reflexo da aprendizagem e, consequentemente, das dificuldades futuras
na atuacdo profissional. No estudo de Neves et al®®, os profissionais de salde, formados ha mais de cinco anos e os
pos-graduados, apresentaram diversas dificuldades e duvidas quanto aos atendimentos de pessoas com AVC. E na
graduagdo que as mudancas curriculares devem ocorrer, havendo valorizagdo da analise dos estudantes quanto ao
ensino ofertado?.

E necessario a realizacdo de escuta aos discentes, para que haja melhor acompanhamento da graduacéo, visto
que é neste periodo que se da a base da formacg&o profissional?. Realizar tal acompanhamento é participar do processo
de transformag&o®. Dar voz ao estudante ¢ Util para o planejamento de estratégias e mudangas no curriculo visando,
assim, melhorar a aprendizagem e o interesse dos estudantes durante sua formag&o”, tal como ja ocorre em um curso de
Terapia Ocupacional de uma |ES da regido central do pais - anualmente s&o realizados foruns para discussao curricular
do curso e, nestes eventos, encontram-se discentes, docentes e dire¢do para avaliarem, revisarem e atualizarem o
curriculo e as ementas dos planos de ensino, além de, obterem-se retornos das atividades desenvolvidas em sala de

aula e da avaliacdo sobre a consonancia da formagao com os servigos da rede publica?.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo contou com a participacdo de quatro cursos de Terapia Ocupacional de IES do Rio Grande
do Sul, com a predominancia de estudantes do sexo feminino; sendo constatada insatisfagéo dos estudantes quanto ao
ensino ofertado em Neurologia e, dentre as justificativas, encontraram-se: aprendizado superficial, poucas disciplinas, e

preocupacao com a futura atuagéo profissional na area neuroldgica.
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Os dados deste estudo possibilitaram identificar a visdo discente frente ao estudo ofertado em Neurologia durante
a graduacao; é indispensavel a escuta aos estudantes, visto que o entendimento das dificuldades geradas na graduacao,
irdo refletir na atuacao profissional dos futuros terapeutas ocupacionais. Este estudo apresenta como limitagéo o restrito

numero de discentes que aderiram a pesquisa e ressalta a importancia de futuros estudos que abranjam a formagéo com

énfase na andlise curricular dos cursos de Terapia Ocupacional.
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