e

Como citar este artigo:
SOUZA, MANUELLA R; BARBOSA,
GUILHERME C. Crencas
Parentais Sobre Praticas Do
Cuidado E Suas Influencias No
Desenvolvimento Infantil: Revisaio
Integrativa. Revista Saude (Sta.
Maria). 2021; n. |, v. 47.

Autor correspondente:

Nome: Cuilherme Correa Barbosa
E-mail: gbarbosa@unesp.or
Telefone: (14) 3880-1001
Formacao Profissional: Doutor em
Enfermagem Psiquiatrica pela

Universidade de Sao Paulo (USP),

Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil.

Filiacao Institucional: Universi-
dade Estadual Paulista (UNESP),
Botucaty, Sao Paulo, Brasil.
Endereco para correspondéencia:
Av. Prof. Montenegro, s/n

Cidade: botucatu

Estado: Sao Paulo

CEP- 18618-687

Data de Submiss@o:
17/03/2020

Data de acceite:
05/01/202 1

Conflito de Interesse: Nao ha
conflito de interesse

Qu

ederg
¢ o
g )
Z g 5 CENTRO DE
% <« CIENCIAS DA SAUDE
1960 Ursi

%

Artigos

DOI:10.5902/2236583442987

Crencas Parentais Sobre Praticas Do Cuidado E Suas Influéncias No
Desenvolvimento Infantil: Revisdo Integrativa

Parental Beliefs About Care Practices And Their Influences On Child
Development: Integrative Review

Manuella Russolo e Souza e Guilherme Correa Barbosa

RESUMO:

Objetivo: As crengas quando inseridas no ambito familiar, atuam como modelos de agéo nos cuidados
parentais, influenciando assim, o desenvolvimento infantil. Esta revisdo integrativa de literatura
objetivou analisar estudos referente as crengas parentais sobre praticas do cuidado e suas influéncias
no desenvolvimento infantil. O corpus de andlise reuniu 10 artigos publicados entre 2014 e 2019,
localizados nas bases de dados Lilacs, Scopus, PubMed e CINAHL. Ao se construir uma dinamica
familiar, as praticas parentais se associam as diferentes culturas e trajetérias de socializagéo vivida
pelos pais. Estas exercem grande influéncia no desenvolvimento infantil visto que interferem no
comportamento social da crianga, desempenho escolar, comportamento sedentério e até mesmo
em aparecimento de doengas mentais. O programa FAMILY CHECK-UP tem apresentado sucesso
diminuindo préaticas parentais negativas. As crengas parentais afetam as préaticas do cuidado e traz
influéncias no desenvolvimento infantil, com isso cabe a cada profissional, atentar-se individualmente
a familia e orientagbes realizadas aos cuidadores, com a intengdo de reduzir problemas de
desenvolvimento e promover melhores dindmicas familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Parentais; Relagdes Pais-filho; Coergao.

ABSTRACT

Objective: When beliefs are inserted in the family environment, it act as a action model for the parental
carel, thus influecing child development. This integrative literature review aimed to analyze studies
on parental beliefs about care practices and their influences on child development. The corpus of
analysis gathered 10 articles published between 2014 and 2019, located in the Lilacs, Scopus,
PubMed and CINAHL databases. When building a family dynamic, parenting practices are associated
with different cultures and socialization trajectories experienced by parents. These have an important
influence on child development since it interfere with the child’s social behavior, school performance,
sedentary behavior and even the occurrence of mental illness. The FAMILY CHECK-UP has been
successful in decreasing negative parenting practices. Parental beliefs affect the practices of care and
bring influences on child development, so it is up to each professional to pay attention to the family
individually and orientations given to caregivers, with the intention of reducing development problems
and promoting better family dynamics.

KEYWORDS: Child Rearing; Parent-child Relationship; Coercion.



Crencas Parentais Sobre Praticas Do Cuidado E Suas Influencias No Desenvolvimento Infantil: Revis@o Integrativa.

INTRODUCAO

Toda acéo € uma resposta indicadora de preferéncia em relagéo a um objeto ou situagao’, esta € predisposta de
estruturas cognitivas basicas fundamentais, conhecidas como crengas. Portanto, crengas representam informagdes que
o individuo tem sobre o objeto da atitude, ou seja, € presumido pelo individuo que tal comportamento o levara a certas
consequéncias®.

Quando inseridas no ambito familiar, as crengas parentais representam um conjunto de julgamentos, escolhas e
decisdes implicitas tomadas pelos cuidadores, que atuam como modelos de ag&do para alcangar objetivos relacionados
a criacdo ou socializagdo da crianga®. Dessa forma, existem forcas tanto bioldgicas quanto culturais que direcionam
os comportamentos parentais neste processo; existindo variaveis nos cuidados parentais, como, afeto, controle
comportamental e psicoldgico por exemplo.

Quando se baseiam em métodos nao coercitivos, através de comunicagéo e explicagdo; conseguem promover a
mudanca do comportamento da crianga sem a necessidade de violéncia*, condigdes que podem modificar positivamente
o curso de comportamentos de risco da crianga®. Por outro lado, quando se baseiam em métodos coercitivos, utilizando
poder e castigos fisicos4, ha um aumento na probabilidade de a crianga apresentar problemas emocionais e de
comportamento que repercutem também na adolescéncia e na idade adulta®.

No estudo de Martins; Nunes; Faraco et aF realizado em Floriandpolis com 117 cuidadores e 148 criangas apontam
que as criangas mais sociaveis parecem estar sob a influéncia de pais que ndo fazem uso de controle psicoldgico, e
aquelas que estao sob esta influéncia, apresentaram déficit em suas habilidades sociais e, em contrapartida, filhos com
melhor desempenho académico tém pais que utilizam praticas parentais combinadas de afeto e controle comportamental
apropriado.

Segundo o estudo de Alvarenga; Magalhaes e Gomes’ realizado com 64 criangas em diferentes escolas publicas
e particulares de Salvador, constatou-se que 40,7% das praticas utilizadas pelos pais eram coercitivas, sendo essas
particularmente mais presentes na situagdo de bater em outra crianga (66,2%). Ja no estudo de Rocha e Moraes®
realizado com familias inscritas no Programa Saude da Familia de Niterdi/RJ, os resultados eram ainda mais alarmantes,
sendo 93,8% de familias que faziam o uso de castigos corporais.

Visto que de uma forma geral hd uma defesa do uso do castigo fisico como forma de educar os filhos pela maioria
da populagao brasileira, em 26 de junho de 2014, criou-se a Lei n°® 13.010, conhecida como “Lei da Palmada” com o
intuito de estabelecer protecdo infancia no contexto nacional.

Apesar de marcos legais criados em 2014 e diferentes estudos cientificos apresentarem resultados negativos

relacionados as praticas parentais coercitivas, 0 estudo de Mainardes™ realizado com cuidadores de criangas inseridas
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no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de um municipio do Estado do Parana registrou que entre os
57% dos cuidadores classificados no indice de estilo parental (IEP) como de risco ou regular, apresentam prevaléncia de
praticas parentais negativas.

No cenario internacional, mais especificamente nos Estados Unidos, o programa FAMILY CHECK-UP, ganha
espago como um programa de intervencao centrado nas praticas de gestao familiar para familias vulneraveis, com o
intuito de aconselhar e monitorar os cuidadores e suas praticas de cuidado. Os resultados das intervengdes precoces

revelam efeitos preventivos para o desenvolvimento das criangas envolvidas™.

Objetivo
Com isso, este trabalho teve por objetivo analisar a produgao cientifica nacional e internacional que aborda

crengas parentais sobre praticas do cuidado e suas influéncias no desenvolvimento infantil.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, da qual tem a inten¢do de realizar a sintese e anélise do
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado, permitindo uma anélise ampla da literatura, abordando
inclusive discussdes sobre métodos e resultados'.

Esta compreendida nas seguintes etapas: 1. Estabelecimento do problema; 2. Selegdo da amostra, apds
definigéo dos critérios de inclus&o; 3. Caracterizagao dos estudos (definem-se as caracteristicas ou informagdes a serem
coletadas dos estudos); 4. Anélise dos resultados; 5. Apresentagéo e discussdo dos achados™.

A questé@o da revisdo, elaborada com base na estratégia Paciente, Interven¢do, Comparagdo e Outcomes
(desfecho), reconhecida pela abreviatura PICO™, foi: Como as crengas parentais sobre praticas de cuidado influenciam
no desenvolvimento infantil?

A amostra foi selecionada através das bases de dados: Lilacs, Scopus, PubMed e CINAHL.

Os descritores definidos nos Descritores de Ciéncia da Saude (DECS) e utilizados na busca na base de dados
Lilacs foram combinados com o operador booleano: “Cuidados Parentais” AND “Crencas” e “Relagdes Pais-filho” AND
“Coercado”. Os descritores definidos no MESH e utilizados na busca na base de dados Scopus, PubMed e CINAHL foram
combinados com o operador booleano: “ChildRearing” AND “Beliefs” e “Parent-childRelationship” AND “Coercion”.

Tiveram como fatores de inclusdo na revisao artigos completos relacionados ao objeto de pesquisa, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, originados de periddicos nacionais e internacionais, indexados nas bases de dados

referidas, no periodo de janeiro de 2014 a maio de 2019. Ja os critérios de exclus&o foram: ser Trabalho de Conclus&o
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de Curso, Dissertacao ou Tese; ser estudo de revisdo da literatura; ser incoerente com a pergunta deste estudo. Com
isso, a amostra inicial foi de 10 artigos do Lilacs, 126 artigos do Scopus, 128 artigos do PubMed e 35 artigos do CINAHL;
285 artigos foram excluidos por néo obter os fatores de incluséo e 4 artigos se repetiram entre as bases de dados. Para

tanto, estabeleceram-se 10 artigos como corpus de analise, sendo 2 do Lilacs, 5 do Scopus, 2 do PubMed e 1 do CINAHL

(Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da constituigdo da amostra.

AMOSTRA INICIAL

Lilacs: 10

Scopus: 126

FPubkMed: 128

CINAHL: 35

TOTAL: 299

¥ TRABALHOS
TRABALHOS REFETIDOS
EXCLUIDOS Lilacs: 0
Lilacs: 8 Scopus: 0
Scopus: 121 Pubied: 3
PubMed: 123 CIMAHL: 1
CIMAHL: 33 TOTAL: 4
TOTAL: 285
AMOSTRA FINAL

Lilacs: 2

Scopus: 5

PubMed: 2 -

CIMNAHL: 1

TOTAL: 10

Apos coleta dos dados, em junho de 2019, procedeu-se a caracterizagao do corpus de analise. A leitura dos

artigos permitiu a sistematizacao do conhecimento produzido.

RESULTADOS

Quadro 1: Identificagdo dos artigos, conforme primeira autoria, ano de publicagdo, método, objeto de estudo e principais

resultados.

4 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n. 1: 42987



Referéncia Pais de Objetivo do estudo Resultados principais
(Ano) estudo
(Método)
Loprinzi  etEUA, Examinar a influéncia dos|Os pais que empregam comportamentos
al., 2014 Fesquisa pais com o comportamento| relacionados a brincadeiras também podem

quantitativa

sedentano de criancas de
idade pré-escola durante a
semana e fim de semana.

Ser mais propensos a empregar praticas
parentais especificas, como estabelecer
regras sedentarias e monitorar a
guantidade tempo de tela.

Sitnick et| EUA, Examinar o efeito do|Nivels mais altos de engajamento positivo
al, 2015, Pesquisa “Family Check-Up® sobre as| foram relacionados a diminuicdo de niveis
quantitativa. |medidas de envolvimento| de coercdo em anos adjacentes dos 2 aos 5

positivo & coergdo entre| anos.

pais-filhos entre 2 e 5 anos,

bem COmo 0

comportamento

problematico na  infancia

a0s 5 anos.
Campos; Brasil, |dentificar o indice de|29.5% das mdes manifestaram sintomas de
Rodrigues, |Pesquisa depressio pos-parto  de| depressdo pos-parto, 90% relataram achar
2015 quantitativa. |m3es com bebés entre dois| que & importante a dimensdo Estimulacio e

e quatro meses de idade | somente pouco mais de 60% realmente o

Assim como, descrever e|fazem.

relacionar este 4s praticas e

crengas  sobre  cuidado

primario e estimulacdo.
Barreto Fortugal, Avaliar a ewsténcia de|A antipatia do pai e da mae foram
Carvalho | [Pesquisa eventos negativos da vida &| preditores  importantes de  parancia e
2015. quantitativa. |existéncia de  crencas|ideacbes parandides. As memérias de

parandides na populagio
em geral & em um grupo de
pacientes com
esquizofrenia paranoide.

ameaca e submissdo na infancia também
apresentam influéncias e podem prever
significativamente a ideacdo parandide na
vida adulta.
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Fontes et al, Brasil, {ldentificar na fala de Os sistemas mais valorizados  pelas

2016. Fesguisa participantes foram contato corporal e
quantitativa, cuidadores, sua valonzacao| ¢,.o o 2o

dos diferentes sistemas
parentais e as tendéncias
de trajetorias de
desenvolvimento
privilegiadas por eles.

Chang, EUA, Misto -|Investigar como o processo| Meninos que tiveram a interacio de

Shaw, 2016. [qualitativa e|coercitivo pais-filho pode emocionalidade negativa e alto niveis de
guantitativa. o controle materno negativos aos 18 meses,

aparecer. na mfﬁ“'? _E associaram-se significativamente 3
fornecer mfurmagn:}e? utets compartamentos negativos aos 24 meses.
para a prevencdo e

intervencdo precoce.

Dishion, EUA, Testar a utilidade relativa do| Criancas gque tiveram escores mais altos na

2017 Pesquisa Sistema de Codificagdo de|dindmica pai-filho tiveram menores chances
quantitativa. |Afeto do Relacionamento na| de pertencer ao  comportamento

dindmica  pai-filho em|problematico  elevado e  crescente

comparagdo com os macros| (externalizacido). No entanto, a dindmica

classificacdes de|entre pais e filhos ndo foi preditiva de

competéncias parentais. sofrimento emocional persistente
(internalizagao).

Liew, 2018. |EUA, |dentificar fatores protetores| O apoio materno  na  infincia  foi
Pesqguisa e promotores que podem|positivamente associado 3s habilidades de
quantitativa. |ser exclusivos para as|autorregulacdc na  pré-escola.  Esta

minorias  étnico-raciais | autorregulacdo foi positivamente associada
familias de baixa renda. a comportamentos pro-sociais e
desempenho académico no quinto ano.

Akcinar; EUA/ Explorar associagbes entre| As praticas coercitivas aos 24 meses

Shaw, 2017. |Pesquisa praticas parentais negativas| apresentam uma relacdo direta a “rejeicio
guantitativa. |g positivas em criancas|de pares’ enfre as criangas, mesmo depois

pequenas, COMm o|dos efeitos dos comportamentos da
desenvolvimento de| primeira infincia.
comportamentos socials.

Maute; Suica, Investigar as razdes do uso| A crenca dos pais orientada pelo Ocidente

Perren, Pesquisa do “lgnoringchildren’ sbed| foi a associagdo mais prevalente ao uso do

2018 quantitativa. |time crying” (ICBC). ICBC. Importante pratica para a

independéncia das criangas nas culturas
ocidentais.
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De acordo com 0 Quadro 1, nos anos de 2015 e 2018 foram publicados trés artigos em cada ano, representando
assim 60% (6) do total de artigos selecionados para a respectiva revisdo. Os EUA foi o0 pais com maior nimero de
estudos realizados, representando 60% (6) da amostra; em segundo o Brasil com 20% (2). Tivemos 80% (8) dos artigos
publicados na lingua inglesa e somente 20% (2) na lingua portuguesa.

Entre os artigos selecionados, 90% (9) utilizaram um estudo quantitativo, enquanto somente 10% (1) realizaram
um estudo qualitativo. A utilizacdo de escalas foi presente em 80% (8) dos trabalhos, questionario em 70% (7), check-list

em 40% (4), entrevista em 30% (3), gravagdes em 20% (2) e sistema de codificagdo em 10% (1).

DISCUSSAO

Logo apds o nascimento, ocasido culturalmente associada a sentimentos positivos, 0 recém-nascido inicia
o contato com o ambiente em que esta inserido. Esta interagdo, a principio com os pais, ocorre de maneira ténue
envolvendo momentos e experiéncias adquiridas anteriormente'; como: tradi¢des passadas de geragéo para geragéo,
trajetorias de socializagdo, acesso as informagdes sobre desenvolvimento e, relagdes com modelos parentais'>'. Assim,
dentro do ambiente familiar cria-se uma predominancia de valores e crengas, as quais influenciam os cuidadores a uma
pratica parental de preferéncia a ser utilizada no desenvolvimento da crianga'®®,

Visto que as praticas sdo aprendidas socialmente, muitas vezes sem embasamento cientifico, grande parte
delas se caracteriza como praticas negativas. Isto é, praticas que utilizam disciplina severa, com 0 uso de agressdes;
negligéncia, antipatia e baixo nivel de sensibilidade; assim como, controle parental, com restricdo da autonomia'®2,
Estas, constantemente sdo associadas ndo s6 com as crengas parentais, mas também com a resposta negativa dos
pais ao dificil temperamento da crianga, em outras palavras, o relacionamento pais-filno € um processo bidirecional e
interativo entre o temperamento da crianga e a parentalidade.

Em compensagéo, praticas parentais positivas também sao utilizadas, em grande maioria por pais com melhores
oportunidades de acesso as informagdes sobre desenvolvimento infantil. Estas se destacam pelo suporte parental, com
demonstragao de respeito, admiragao e carinho; sem a utilizagéo de coergao verbal ou fisica?'.

Uma vez que influenciado pelas trajetoérias de socializagdo valorizadas pelos cuidadores e suas praticas parentais
de preferéncia, assim como, 0 ambiente em que a crianga esta inserida e as vulnerabilidades que este apresenta’™®; o
desenvolvimento infantil € um processo multifatorial que pode ser voltado para a interdependéncia (individuo como parte
de um sistema social, tendo obrigagdes com o grupo ao qual pertence), independéncia (valorizagao do individualismo
e autonomia) e autonomia-relacional (caracterizado pela jungdo dos dois modelos)?’. O primeiro, mais comum em

sociedades rurais tradicionais e o segundo em individuos urbanos de sociedades industriais, em destaque familias de
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cultura ocidental'® 7:2",

A valorizagao das trajetérias de socializagéo e consequentemente as praticas parentais escolhidas, resultam
em diferentes consequéncias a jornada de desenvolvimento da crianga. Segundo Akcinar e Shaw', o comportamento
parental apresenta um importante papel na vida social e no desenvolvimento comportamental da crianga. Em sua
pesquisa realizada nos Estados Unidos, com 310 meninos de baixa renda e suas respectivas maes; praticas parentais
positivas se relacionaram com alto nivel de habilidades sociais enquanto praticas parentais negativas se associaram com
problemas de conduta aos cinco anos de idade, baixas habilidades sociais aos sete anos e rejeigéo de pares aos 10 e
11 anos de idade.

Quando relacionado ao desenvolvimento académico, uma pesquisa realizada nos Estados Unidos em 2017%' com
3001 mées e filhos, mostrou que o comportamento parental positivo, com o uso de apoio aos 36 meses, foi relacionado a
conquistas académicas na quinta série (10-11 anos) enquanto o uso de intruséo, pratica parental negativa, foi relacionado
as baixas conquistas académicas.

Atualmente, além das habilidades sociais e do desempenho académico, cresce o numero de pais que procuram
estimular seus filhos a se exercitarem com o objetivo de criar um ambiente mais saudavel. De acordo com um estudo
realizado em 2014 nos Estados Unidos??, o comportamento sedentario é distinto do comportamento ativo de brincar,
entretanto é plausivel que pais que estimulam o comportamento ativo da crianga, também estao relacionados as regras
de tempo gasto em comportamentos sedentarios. Isto €, 0 comportamento parental relacionado ao estimulo e promogéo
do brincar ativo da crianga também esta relacionado ao monitoramento de regras sedentarias especificas, como o tempo
gasto em frente as telas. Portanto, pais que monitoram o tempo de tela (TV e video game) da crianga, conseguem
minimizar o tempo excessivo de comportamentos sedentarios.

Na medida em que as préticas parentais exercem grande influéncia no desenvolvimento do individuo, um estudo
realizado em Portugal em 2015% apontou que a meméria de dinamicas familiares, como a antipatia parental, submisséo
e ameaca sdo preditores importantes para a manifestagdo paranéide na vida adulta. Em outras palavras, o individuo
quando exposto a eventos negativos por um longo periodo da vida, tende a desenvolver ideias persecutérias em relagéo
aos outros. Os resultados também mostraram que a submissao foi associada a alta frequéncia, convicgao e angustia na
vida adulta®.

Diante o cenario, programas de intervengdes ganharam espago com intuito de substituir praticas parentais que
possam trazer problemas no desenvolvimento da crianga e promover praticas parentais saudaveis ao ambiente familiar?.

O FAMILY CHECK-UP (FCU) é um programa americano oferecido anualmente para familias que desejam um
servigo de suporte na gestdo familiar e com problemas comportamentais das criangas e adolescentes. Este programa

envolve uma avaliago inicial, a qual permite ao profissional reconhecer a cultura e o contexto o qual a familia esta
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inserida. Logo apds uma sesséo para o feedback € realizada, a qual permite a discussao sobre a avaliagédo do profissional,
o0 aprimoramento da motivagdo dos pais e tragar objetivos para as dindmicas familiares? 2*. Quando ha interesse dos
pais em reduzir praticas coercitivas e ha aceitagdo em participar de sessdes, o profissional inicia uma estratégia de
gerenciamento especifica para a familia baseada em trés dominios: apoio ao comportamento positivo, configuracéo de
limite saudavel e construgao de um relacionamento?.

Deste modo, quando as intervengdes realizadas sao individualizadas a cada familia e as realidades de vida, ha
maior probabilidade de redugéo de préticas negativas e promogéo de interagdes positivas entre pais-filho, o que resulta

em ajustes futuros positivos na vida social da crianga .

Limitagées do estudo
Ainda ha falta de artigos sobre outros programas existentes que promovam as praticas parentais positivas dentro
do &mbito familiar, assim, o presente estudo teve a escassez de diferentes alternativas para as mesmas. Logo, mostra-se

importante, pesquisas futuras sobre programas e alternativas de melhorias na dindmica familiar.

Contribuigbes dos autores e para a pratica.

Os autores contribuiram para que o presente estudo de revisdo bibliogréfica apontasse algumas lacunas a serem
melhoradas, como, a escassez de trabalhos cientificos brasileiros sobre programas que promovam praticas parentais
positivas e a falta de pesquisas de maior nivel de evidéncia sobre o tema apresentado. Além de permitir a compreenséo
dos profissionais da area infanto-juvenil, através de uma leitura mais sucinta, sobre crengas parentais e suas influéncias

no desenvolvimento infantil, para o avango das dinamicas realizadas na pratica profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

As crengas parentais sobre praticas do cuidado exercem uma grande influéncia sobre o desenvolvimento infantil,
visto que esta interfere no comportamento social da crianga, desempenho escolar, comportamento sedentério e até
mesmo em aparecimento de doengas mentais, como a esquizofrenia paranoide. Portanto cabe ao profissional da area
infanto-juvenil se atentar individualmente a cada familia e as orientacdes feitas aos cuidadores, com a finalidade de

diminuir danos ao desenvolvimento da crianga e promover a melhor dinamica familiar.
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