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Agricultura Familiar ¢ a sua Contribuic&o Nutricional
para a Alimentacdo Escolar: Uma Revisdo Integrativa
de Literatura

Family Farming and its Nutritional Contribution to
School Feeding: An Integrative Literature Review

Roberta Lamonatto Taglietti, Carla Rosane Paz Arruda Teo e
Gisele Assumpcao Vieira

RESUMO:

O objetivo deste trabalho foi avaliar as contribuicbes nutricionais dos alimentos provenientes da
agricultura familiar na alimentagdo escolar apresentadas por estudos cientificos. Este é um estudo
de Reviséo Integrativa de Literatura realizado no periodo de 2009 a 2017. Foram selecionados, para
compor a revisdo, 11 artigos, sendo que da analise do contelido emergiram duas categorias tematicas
— percepgdes da contribuigdo nutricional e contribui¢do quantitativa e qualitativa. Na primeira categoria,
estdo os trabalhos que abordam a contribui¢do nutricional evidenciada por meio de percepgbes de
atores sociais envolvidos neste processo de aquisigdo e oferta de alimentos. Ja na segunda categoria,
estdo os trabalhos que abordam a contribuicdo nutricional de forma qualitativa em termos de variedade,
frequéncia de grupos alimentares adquiridos e oferecidos nos cardapios escolares, origem e grau de
processamento dos alimentos, presenga de frutas e hortaligas, caracteristicas nutricionais de grupos
alimentares, e quantitativa em termos de nutrientes. Os estudos indicados nesta revisdo concluem a
efetiva contribuigdo nutricional deste modelo de aquisigéo de alimentos. Entretanto, os estudos realizam,
prioritariamente, andlises qualitativas desta contribui¢do, ndo estabelecendo relagdes quantitativas.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura; Alimentagdo Saudavel; Alimentagdo Escolar

ABSTRACT:

The purpose of this work was to evaluate the nutritional contributions of foods from family farming to
school nourishment presented by scientific studies. This study is an Integrative Review of Literature
carried out from 2009 to 2017. Eleven (11) articles were selected to compose the review, and from the
analysis of the content, emerged two thematic categories - perceptions of the nutritional contribution, and
quantitative and qualitative contribution. In the first category are the works that address the nutritional
contribution evinced by the perceptions of social actors involved in this process of food acquisition and
supply. As for the second category, there are the studies that address the nutritional contribution in a
qualitative way in terms of variety, frequency of food groups purchased and offered in school menus,
origin and degree of food processing, presence of fruits and vegetables, nutritional characteristics of
nutritive groups, and quantitative in terms of nutrients. The studies indicated in this review conclude
the effective nutritional contribution of this model of food acquisition. However, the studies carry out, as
a matter of priority, qualitative analyzes of this contribution, not establishing quantitative relationships.

KEYWORDS: Agriculture; Healthy Diet; School Feeding.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) é a iniciativa mais antiga do governo brasileiro na area
de alimentagao escolar e de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). O programa é considerado um dos maiores e
mais abrangentes do mundo em relagdo ao atendimento aos escolares e a garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada e Saudavel (DHAA)".

O objetivo do PNAE é contribuir com o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares saudaveis, por meio de acles de educacdo alimentar e
nutricional (EAN) e da oferta de uma alimentag&o ou refei¢do que atenda as necessidades nutricionais durante o periodo
de permanéncia na escola. Sao atendidos pelo PNAE os alunos matriculados na educagao basica das redes publicas
federal, estadual, distrital e municipal.

Até 1993, o programa foi executado de forma centralizada e caracterizado pela oferta predominante de alimentos
industrializados, considerando a logistica de distribuigao de alimentos em todo o territorio nacional®. A descentralizagao,
em 1994, possibilitou 0 planejamento dos cardapios segundo a cultura alimentar das comunidades e passou a exigir
participacao da sociedade civil, melhorando a qualidade das refeigdes, principalmente pela reducao importante da oferta
de alimentos processados e ultraprocessados*>.

Em 2009, a partir da Lei n. 11.947, é dado inicio a mais um movimento em favor da melhoria da qualidade
nutricional da alimentacéo escolar. Com base nesta legislagéo, foi estabelecido que, no minimo, 30% do valor destinado
pelo Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagéo (FNDE) as entidades executoras do PNAE deve ser utilizado
para aquisi¢do de alimentos provenientes da agricultura familiar®.

Estaaproximag&o entre a alimentagdo escolar e a agricultura familiar tem promovido umaimportante transformacao
na alimentagao escolar, pois se apresenta como uma possibilidade de oferta de alimentos mais saudaveis com vinculo
regional e incentiva o resgate de habitos alimentares e alimentos tradicionais. Além disso, representa um avango nas
metodologias de compras publicas sustentaveis, uma agédo de fortalecimento da agricultura familiar, de desenvolvimento
regional, de protecéo da biodiversidade agricola e do uso sustentavel dos recursos naturais” 8.

Ressalta-se, ainda, que o Brasil tem sido modelo em termos de alimentagdo escolar para outros Paises, no
que se refere a sua organizacao e, especialmente, ao modelo de aquisigéo de alimentos da agricultura familiar, o qual
vem sendo chamado pela literatura internacional de Home-Grown School Feeding (HGSF) e que combina o incentivo a
produgéo agricola local com melhorias na renda dos agricultores, no desenvolvimento regional e nas questdes de saude
publica® %1,

Nos ultimos tempos, o sistema agroalimentar vem sofrendo transformagdes que alteraram de forma importante os
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modos de se alimentar, configurando uma dieta de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis'
3, Apesar dos inimeros programas direcionados a ampliagdo da oferta de alimentos mais saudaveis a populagéo, o
consumo alimentar dos brasileiros esta bastante associado a alimentos processados e ultraprocessados, ricos em sédio,
agucar e gordura®.

Neste sentido, a compra de produtos da agricultura familiar para a alimentag¢&o escolar propicia maior oferta de
alimentos in natura e minimamente processados, de procedéncia conhecida e, portanto, mais confiavel, possibilitando
uma alimentagdo mais saudavel’. Ainda é importante destacar que o consumo frequente desses alimentos pelos
escolares possibilita a construgdo de paladares para alimentos produzidos localmente, fortalecendo este mercado e
conquistando novos consumidores®. Além disso, esta estratégia pode representar uma possibilidade para modificar o
cenario brasileiro da obesidade™.

Destaca-se, ainda, que a Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel € uma das vertentes da Promog&o a
Saude e corresponde a uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagédo e Nutrigao (PNAN)'. Reforgando isso, a
Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS) determina como tema prioritéario a alimentagdo adequada e saudavel,
entendendo que promover praticas alimentares saudaveis € promover salde, SAN e DHAA". Desta forma, o PNAE,
dentre suas inumeras potencialidades, por meio da aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar, age na inseguranga
alimentar no campo, (re)organiza comunidades, dinamiza a economia local, amplia a oferta de alimentos de qualidade e
valoriza a produgéo familiar™®.

A Resolucdo CD/FNDE n. 06/2020 reforca os aspectos anteriormente discutidos sobre a qualidade dos
alimentos, quando exige que os cardapios escolares sejam elaborados tendo como base alimentos in natura e
minimamente processados, respeitando habitos alimentares, necessidade nutricionais, aspectos culturais e guiando-se
pela sustentabilidade, sazonalidade, diversidade agricola local e pela promogéo da alimentagdo adequada e saudavel®.

Nesta légica, considerando a relevancia de reconhecer as contribuigdes nutricionais que a aproximagéo entre
a agricultura familiar e o PNAE proporcionam, foi desenvolvido este trabalho de reviséo integrativa de literatura, com
0 objetivo de avaliar as contribui¢des nutricionais dos alimentos provenientes da agricultura familiar na alimentagéo

escolar, apresentadas por estudos cientificos publicados no periodo de 2009 a 2017.

METODO
Este é um estudo de Revisao Integrativa de Literatura que foi desenvolvido com base nas etapas propostas por
Ganong'®, a saber: elaboragdo da pergunta de pesquisa; definigdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos;

selecéo dos estudos; inclusdo dos estudos selecionados em formato de tabela construida a partir do Microsoft Excel®;
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analise e discuss&o dos resultados.

O desenvolvimento desta revisao foi conduzido pela seguinte questao: Quais as contribuigdes nutricionais dos
alimentos provenientes da agricultura familiar na alimentacéo escolar apresentadas por estudos cientificos publicados
no periodo de 2009 a 20177 Para responder a este questionamento, por meio de protocolo de pesquisa elaborado no
segundo semestre de 2017, as seguintes estratégias foram utilizadas para a busca dos artigos nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS/BIREME), Pubmed, Portal de Periédicos da Capes e Google Académico, no més de
Julho de 2018: “alimentagéo escolar” and agricultura, “alimentagédo escolar” and nutrientes, “alimentagéo escolar” and

“alimentacdo saudavel’, “alimentacao escolar” and “seguranga alimentar e nutricional”.

Como critérios para selegéo das publicagdes, foram considerados os seguintes: publicagdes realizadas de 2009
a 2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no formato artigo cientifico, acessiveis on-line como texto completo e
gratuito e que se referiam ao objeto deste estudo. Foram excluidas da selegéo: publicagdes do tipo revisao bibliografica
nao sistematica, cartas, resenhas, editoriais, livros, capitulos, publicagdes governamentais, boletins informativos, teses,
dissertagdes, monografias, trabalhos de concluséo de curso, estudos duplicados, estudos em que o0 objetivo geral e/ ou
especifico ndo estavam explicitados ou, quando explicitos, ndo se referiam ao objetivo deste estudo.

Para a selecdo das publicagdes, inicialmente, foi realizada a busca do quantitativo de trabalhos publicado nas
bases de dados utilizadas. Na sequéncia, foi realizada leitura individual dos titulos e resumos de todos os trabalhos
encontrados na busca que atendiam ao periodo de publicagéo desejado, disponibilidade gratuita e on-line, idioma e
formato de publicacao artigo cientifico, critérios que foram aplicados de acordo com as ferramentas de cada base utilizada
nesta pesquisa. Na leitura de titulo e resumo, foi observada a vinculagéo do objetivo do trabalho ao objeto de estudo
desta revisdo, derivando, deste processo, os artigos que compuseram o corpus inicial de analise.

Apos esta etapa, foi realizada, pelas pesquisadoras, a revisao dos estudos pré-selecionados, pela leitura de titulo
e resumo, a partir de leitura flutuante. Os trabalhos excluidos, por consenso entre as pesquisadoras, foram retirados do
corpus da analise. Por fim, dos artigos mantidos para constituigédo da Revisdo Integrativa de Literatura, foram coletadas
informagdes que compuseram uma matriz de analise. Com base na leitura em profundidade dos artigos selecionados,

observaram-se as contribui¢des nutricionais da agricultura familiar na alimentag&o escolar, 0 que permitiu a construgéo

de uma sintese narrativa sobre o objeto de estudo, a qual é apresentada na sesséo seguinte.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base nos procedimentos metodoldgicos adotados e referidos na sessao anterior, foram localizados 600
artigos, sendo 271 duplicados, restando para leitura de resumos e titulos 329 produgdes. A partir desta primeira leitura

e pela aplicagéo do critério relativo a vinculagédo do objetivo do trabalho ao objeto de estudo desta revisdo, foram
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selecionados 86 artigos para compor o corpus inicial de analise. Ap6s analise em profundidade dos 86 artigos, 75 foram

excluidos por ndo tratarem, diretamente, da contribuig&o nutricional quantitativa ou qualitativa de alimentos provenientes

da agricultura familiar para a alimentagao escolar. Desta forma, restaram 11 artigos para constitui¢do desta revisao, os

quais estao apresentados no quadro 1, segundo a ordem cronolégica de publicagéo.

Quadro 1: Estudos sobre a contribui¢do nutricional de alimentos provenientes da agricultura familiar na alimentagao

escolar, segundo o titulo, periédico, autores, ano e pais de publicagao.

E Titulo

1 Alimentacio escolar e
agricultura familiar:
reconectando o

consumo A producdo

2 Avaliacdo da aquisigio
de géneros alimenticios
provenientes da

agncultura familiar para

a Alimentagdo escolar
3 Family farming products

on menus in school

feeding: a partnership

For promoting healthy

eating

Objetivo

Abordar a relagio entre consumao,
producio e politicas plblicas
alimentares a partir do Programa
de Alimentacdo Escolar (PAE)
brasileiro, buscando entender
como ocorre a consolidagdo de
sistemas diferenciados de
produgdo e consumo de
alimentos.

Avaliar a aquisicdo de géneros
alimenticios da Agricultura
Familiar pelos municipios que se
inscreveram & foram selecionados
para receber a premiacio
Caracterizar o processo de
compra de alimentos da
Agricultura Familiar (AF) para a
(AE) e
gualidade

Alimentacdo  Escolar

comparar  a dos
cardapios servidos aos escolares
antes e apos a implantagdo da lei

n. 11.947/09.

Revista

Salde e

Sociedade

O Mundo da

Saude

Ciéncia Rural

Autores e
Ano
Triches:
Schneider,

(2010)

Toyoyoshi et

al. (2013)

Gongalves ef

al. (2015)
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Acquisition of family
farm foods for school
Meals: analysis of public
procurements Within
rural family farming
published By the cities
of 830 Paulo state

Agricultura familiar e
alimentagdo escolar no
estado do parana: Uma
analise das chamadas

publicas
Oferta de frutas e
hortalicas da agncultura
familiar na alimentacao

escolar.

Disponibilidade de
alimentos na
alimentacdo escolar de
estudantes do ensino
fundamental no ambito
do PNAE, na cidade de
Codo, Maranhdo
Indicadores de
avaliagdo das compras
da agricultura familiar
para alimentacio
escolar no Parana,
Santa Catanna e 330

Paulo

Avaliar o perfil dos alimentos
presentes nas chamadas pablicas
para aquisicio de alimentos da
agncultura familiar para o
Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar de
municipios do estado de Séo
Faulo.

Examinar as chamadas publicas e
as prestacies de contas de
municipios paranasnses quanto &
adequacéo & agricultura familiar e
ao atendimento a legislag3o.
Avaliar a insergdo de frutas e
hortaligas provenientes da
agncultura familiar na producéo
de refeicbes para a alimentacio
escolar, em municipios da Regido
Administrativa de Registro, SP.
Descrever as preparages
ofertadas na alimentacéo de
estudantes e os alimentos
oriundos da AF no PNAE do

municipio de Codd, no Maranhdo.

Propor uma sistematizagio de
diversas variaveis que contribuam
para a avaliacio das compras da

agncultura familiar para a
alimentacdo escolar,
apresentando resultados para o
Parana, Santa Catarina e S8o

Paulo.

Revista de

Nutrigdo

Revista
Paranaense
de
desenvolvim
ento
Visa em

Debate

Cademos
Saude

Coletiva

Revista de
Economia e
Sociologia

Rural

Amorim;
Rosso:

Bandoni
(2016)

Triches:

Barbosa;
Silvestn
(2016)

Barone st al.

(2016)

Costa et al.

(2017)

Baccarin et

al (2017)
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9 Aquisicdo de produtos \erificar o perfil de adequacao Revista de Ferigollo, et
da agricultura Familiar ~ dos municipios do Rio Grande do Saude al (2017)
para alimentacio Sul no que tange 4 aquisicdo de Fublica
escolar em produtos da agricultura familiar
Municipios do Rio pelo Programa Nacional de
Grande Do Sul Alimentacdo Escolar.

10 A interface entre Analisar de forma comparativa a Revista Silva 3a et
alimentacdo escolar & implementacdo do Programa de Espacios al. (2017)
agncultura familiar em Alimentacio Escolar nos

Jampruca e Mathias municipios mineiros de Jampruca
Lobato, Minas Gerais & Mathias Lobato

11 Qualidade da Verificar qual a repercussio da Seguranga | Fuhr; Triches
alimentagdio escolar a aquisicdo de alimentos da Alimentar e (2017)
partir da aquisicao de agncultura familiar para a Nutricional

produtos da qualidade nutricional de refeicbes

agncultura familiar

oferecidas pela alimentacio

escolar em dois municipios do

estado do Parana

A partir dos artigos selecionados, constata-se predominio de estudos do tipo transversal (n=5), seguido pelo
descritivo (n=4), analitico (n=1) e estudo de caso (n=1). Aponta-se, também, que as chamadas e outros documentos
publicos, como licitagdes, registros de secretaria de educagéo e agricultura e 6rgaos vinculados a gestao do PNAE e da
aquisig@o de alimentos da agricultura familiar, bem como cardapios escolares, foram as fontes de dados utilizadas em
54,54% (n=6) das pesquisas. Os demais estudos — 45,46% (n=5) — associaram, aos documentos publicos, outras fontes
de dados, tais como entrevistas, visitas técnicas e questionarios aplicados nas entidades executoras, com diversos
atores envolvidos com o programa e a aquisicao de alimentos.

Todos os trabalhos selecionados tém sua origem no Brasil, com destaque para os estados de Santa Catarina,
Parana, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul, que concentram 72,72% (n=8) dos estudos. Quanto ao ano de publicagéo,
45,45% (n=5) dos artigos foram publicados em 2017, 27,27% (n=3) em 2016 e os demais 27,27% (n=3) de 2010 a 2015.
Os 11 trabalhos selecionados discutem seus resultados com base nas politicas publicas brasileiras.

Sobre a analise da contribui¢do nutricional dos alimentos adquiridos da agricultura familiar para a alimentagéo
escolar, apenas um estudo aborda este aspecto de forma quantitativa, ou seja, apresenta a contribuigao traduzida em

nutrientes. Os demais estudos avaliam a contribui¢édo a partir de percepgdes dos autores ou dos atores sociais envolvidos
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com este processo, variedade de alimentos, frequéncias de grupos alimentares adquiridos e oferecidos nos cardapios
escolares, percentual de alimentos provenientes da agricultura familiar presentes nos cardapios, sua origem (animal ou
vegetal), grau de processamento, presenca de frutas e hortalicas na alimentagao escolar, valor nutricional dos grupos
alimentares e relagéo entre alimentos controlados e recomendados.

Da analise do conteudo das publicagdes, emergiram duas categorias tematicas — percepgdes sobre a contribuigdo

nutricional e contribui¢do nutricional quantitativa e qualitativa —, as quais orientam a sintese apresentada a seguir.

Percepgoes sobre a contribuigao nutricional

Nesta categoria de anélise estao incluidos trabalhos que abordam a contribuicdo nutricional evidenciada por
meio de percepgdes de atores sociais envolvidos no processo de aquisicao e oferta de alimentos no ambito do PNAE.

Estudos de Silva Sa et al.%, Triches e Schneider® e Barone et al.?! indicam que a relagdo entre a agricultura familiar
e 0 PNAE permitiu a oferta de alimentos mais frescos, variados e de melhor qualidade, tornando o cardapio escolar mais
nutritivo. Além disso, Triches e Schneider® e Barone et al.?' apontam, a partir dos depoimentos dos profissionais que
participaram de sua pesquisa, 0 aumento do consumo de frutas e hortalicas como um efeito positivo da inser¢éo de
alimentos da agricultura familiar na alimentagéo escolar.

Silva Sa et al.* destacam que a aproximagao entre a agricultura familiar e o PNAE representa uma possibilidade
significativa para melhorar a qualidade da alimentagdo disponibilizada nas escolas, por meio de uma diversidade de
géneros e de seu conteudo nutricional, oportunizando ndo sé a oferta de um leque maior de opgdes de preparagdes como
também de preparagdes mais nutritivas, além de fortalecer habitos alimentares regionais. De acordo com os participantes
desta pesquisa (diretores, secretarios, cantineiros, agricultores, técnicos de érgaos para desenvolvimento da agricultura),
novos alimentos puderam ser incorporados aos cardapios, o que antes era inviavel devido ao alto custo, baixa qualidade,
dificuldades no armazenamento e entrega pelas empresas fornecedoras convencionais.

Na mesma direcdo, pesquisa realizada com 57 participantes que representam os produtores, pais de alunos,
diretores, merendeiras e gestores, indica efeitos e contribuicdes positivas deste modelo de aquisicdo no consumo e
na produgao de alimentos. As merendeiras indicaram maior variedade e melhor qualidade dos alimentos, que chegam
mais frescos as escolas, o que, consequentemente, reflete na melhora da aceitagéo e do consumo das refei¢des pelos
estudantes. Os diretores escolares apontaram a presenga mais frequente de frutas e verduras nos cardapios, assim como
aumento de seu consumo pelos estudantes, o que representa um avango importante para este grupo, considerando as
doengas cronicas nao transmissiveis e as deficiéncias nutricionais que assolam a populagao brasileira®.

No trabalho de Barone et al.?!, que realizaram entrevistas com 13 nutricionistas responsaveis técnicas pela

alimentacéo escolar da Regido Administrativa de Registro-SP, a maioria dos profissionais declara que, com a introdugao
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de frutas e hortalicas da agricultura familiar na alimentagéo escolar, houve aumento no consumo destes alimentos pelos
escolares, salientando a importancia deste grupo alimentar na oferta de micronutrientes e fibras. Vale salientar que,
apesar de a regido produzir poucas frutas e hortalicas, a variedade foi apontada como aspecto positivo por alguns
profissionais, neste estudo.

Pesquisa realizada em um municipio rural do estado do Espirito Santo ja indicava que as inadequagdes
observadas de alguns micronutrientes e fibras na alimentagéo escolar poderiam ser supridas por alimentos provenientes
da agricultura familiar, a partir da aquisicdo e oferta de hortifriti?2. Neste contexto, cabe destacar que agdes vinculadas
ao fortalecimento da produgéo de alimentos de base familiar podem ser entendidas como agdes de promogéo da salde?.

Pondera-se que, apesar de a oferta de alimentos saudaveis néo garantir o consumo das criangas e adolescentes
atendidos pelo PNAE, a presenca destes alimentos saudaveis na alimentagao escolar € um estimulo inicial para apoiar
a alimentagao saudavel nas escolas?. Além disso, a oferta concreta de uma alimentagdo saudavel na escola é uma
possibilidade de conscientizagao sobre escolhas alimentares mais saudaveis que podem melhorar a qualidade de vida
e agir na reducado de doengas cronicas nao transmissiveis, que tém suas causas associadas ao consumo alimentar®,

A esse proposito, convém reforcar que a alimentagdo e o ambiente sdo reconhecidamente condi¢des para
producéo de saulde, sendo as discussdes sobre os desafios impostos a sociedade para garantia do direito humano a
alimentacdo adequada uma importante ferramenta na construgao de conceitos mais abrangentes de seguranga alimentar
e de ambiente, que sofrem modificagdes ao longo da histéria.

Muitas conquistas ocorreram nos ultimos anos, resultado de um conjunto de agdes voltadas para o enfrentamento
da fome e da pobreza, como 0 aumento real do salario minimo, o crescimento do emprego formal, a progressiva expansao
do Programa Bolsa Familia, o fortalecimento do PNAE e o apoio a agricultura familiar a partir de programas sociais como
0 Programa de Aquisi¢éo de Alimentos (PAA) e o PNAE. Contudo, ainda h& muito a ser percorrido no campo da SAN no
Brasil, como, por exemplo, a amplia¢do e o fortalecimento de sistemas de produgéo sustentaveis, o combate ao excesso
de peso e outras doengas cronicas nao transmissiveis e a inseguranca alimentar e nutricional de populagdes tradicionais

e especificas?’.

Contribuigcao nutricional quantitativa e qualitativa

Nesta categoria de andlise estao incluidos trabalhos que abordam a contribuigao nutricional de forma qualitativa
e quantitativa. A abordagem qualitativa inclui aspectos de variedade e frequéncia de grupos alimentares adquiridos e
oferecidos nos cardapios escolares, origem € grau de processamento dos alimentos, presenga de frutas e hortalicas e

caracteristicas nutricionais de grupos alimentares. Ja a abordagem quantitativa esta centrada em termos de nutrientes.
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Estudo que analisou 122 chamadas publicas para aquisigéo de alimentos da agricultura familiar para a alimentagao
escolar de 99 municipios do estado de Sao Paulo, aponta que os grupos alimentares das hortali¢as e frutas foram os
mais frequentes, representando 50% e 31%, respectivamente, do total de alimentos. O estudo observa, ainda, que
quanto maior € o numero de escolares atendidos no municipio, maior é a frequéncia de alimentos dos grupos de cereais,
leguminosas e leite. Por outro lado, quanto menor o contingente de escolares, maior € a aquisi¢do de frutas, indicando a
pertinéncia de mais investigacdes sobre as dificuldades que os municipios enfrentam para compra de alimentos frescos.
Com relagéo ao grau de processamento dos alimentos listados nos editais de chamada publica, o estudo destaca que
os processados aparecem em 41% dos municipios. Os autores destacam, também, que o recurso que obrigatoriamente
deve ser gasto com a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar deve priorizar alimentos saudaveis e restringir
alimentos processados. Desta forma, a agricultura familiar pode contribuir com refei¢des mais nutritivas, a partir de maior
oferta e variedade de alimentos frescos ou in natura®.

Com relagéo a origem dos produtos (animal ou vegetal), estudo que analisou as chamadas publicas e prestagoes
de contas relativas a aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar para a alimentagéo escolar dos anos de 2013 e 2014
de 26 municipios paranaenses, observou a diversidade na compra pela quantidade de itens de cada grupo alimentar,
sendo o numero de alimentos de origem vegetal maior, quando comparado com o de alimentos de origem animal. Foi
constatado maior numero de itens adquiridos para o grupo de hortaligas, representando 37,50% do total, seguido de
frutas, com 22,26% do total. Estes dois grupos, quando os municipios foram analisados separadamente, sao 0s mais
presentes, correspondendo a mais da metade dos itens listados nas chamadas publicas. Esta evidéncia corrobora o
potencial da agricultura familiar para a melhoria da dimensdo nutricional da alimentagdo escolar, ja que parcela da
populacdo ndo consome estes grupos alimentares ou 0 consome de forma insuficiente, com prejuizo do atendimento das
necessidades de micronutrientes. Ja os grupos de alimentos menos frequentes nas chamadas analisadas foram leite e
derivados, carnes, ovos e peixe, que possuem maior valor agregado?,

Estudo de Ferigollo et al.™, realizado em 52 municipios do estado do Rio Grande do Sul, tendo como fontes de
dados 114 chamadas publicas do ano de 2013, indica uma grande diversidade de alimentos de origem animal e vegetal,
sendo a maior parte produtos in natura. No grupo de frutas, a laranja ganha destaque, seguida de banana, bergamota,
maca e morango. No grupo de hortalicas, os alimentos mais presentes foram repolho, alface, cenoura e beterraba.
Os cereais, tubérculos e raizes mais frequentes foram arroz, batata-doce, batata-inglesa e mandioca. No grupo de
leguminosas, o feijao esteve presente em 44,7% das chamadas analisadas.

Resultados de um estudo desenvolvido com informagdes da 82 edi¢do do Prémio Gestor Eficiente da Merenda
escolar 2011, incluindo 22 municipios das cinco regides do pais, destacam que os grupos alimentares mais adquiridos

foram frutas/polpas e hortali¢as, informados por 83% dos municipios, apesar de ainda haver o relato de aquisigao
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de doces para a alimentagdo escolar. Chama a atengéo, entre os achados da pesquisa, o fato de que o grupo das
leguminosas teve aquisi¢cdo declarada por apenas trés municipios, e o de cereais, tubérculos e raizes por 11, com
énfase nos dois ultimos, sendo que apenas dois municipios referiram aquisi¢do de arroz. O grupo de oleaginosas foi
adquirido por apenas um municipio, 0 que, provavelmente, esteve relacionado a regido de produgéo, habito regional e
custo do produto. Destaca-se, ainda, que dois municipios das regides Sul e Centro-Oeste foram os que mais adquiriram
alimentos da agricultura familiar, todos promotores de habitos alimentares saudaveis. Entretanto, observa-se que alguns
municipios priorizaram a compra de doces e bolos®. Corroborando estes achados, Barone et al.?' constataram que
100% das frutas, 92% das hortalicas e 77% dos tubérculos oferecidos na alimentagéo escolar da regido pesquisada, em
Registro-SP, eram provenientes da agricultura familiar; outros géneros, como panificados, polpa de frutas, doces, mel,
peixes e graos, também eram adquiridos, mas em um percentual menor.

Gongalves et al.” apontam que a qualidade dos cardapios oferecidos melhorou depois da implementagao do
processo de compra de alimentos da agricultura familiar, indicando o potencial da parceria entre alimentagéo escolar
e agricultura familiar. O estudo indica que as cidades pesquisadas, pertencentes aos estados de Sao Paulo e Rio de
Janeiro, estavam adquirindo alimentos variados, principalmente in natura. Frutas, verduras e legumes, representaram
77,2% do total de compras de alimentos da agricultura familiar. Constatou-se, ainda, que 51,7% dos municipios tinham
cardapios em condigdes insatisfatorias antes da implementagao das compras da agricultura familiar. Depois da mudanca
no processo de aquisicao, este percentual reduziu para 36,2%. Neste sentido, os pesquisadores sublinham que a oferta
de alimentos frescos e in natura contribui com o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e tem potencial para
mudar o cenario nacional de expansao da obesidade.

Ainda, com relagdo ao grau de processamento dos alimentos adquiridos da agricultura familiar para a
alimentacgéo escolar nos estados do Parana, Santa Catarina e Sao Paulo, pesquisa aponta que os produtos in natura
estiveram presentes em mais de 80% das chamadas publicas, destacando-se o estado de S&o Paulo nesta categoria.
Ja Santa Catarina foi 0 estado que se destacou pela presenca de alimentos com maior grau de processamento. Em
linhas gerais, com relacdo a origem e grau de processamento dos produtos, prevaleceram os de origem vegetal e 0s
in natura e minimamente processados. Novamente, Santa Catarina se destacou pela presenga de produtos de origem
animal, sendo os mais frequentes: ovos, leite, iogurte, bebida lactea, mel, queijos, doce de leite, ovo de codorna e carnes,
caracterizando o perfil de produgéo da agricultura familiar no estado e indicando maior disponibilidade de recursos para
0 processamento de alimentos, ampliando as possibilidades de produgéo para a agricultura familiar e de diversidade na
aquisicdo de produtos para a alimentacédo escolar®.

Quanto a presenga de alimentos da agricultura familiar nas preparagdes ofertadas na alimentagéo escolar, Costa

et al.* realizaram um estudo em 26 escolas da area urbana de Codé-MA. Os autores constataram que havia pelo menos
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um alimento da agricultura familiar em 50% das preparagdes oferecidas na primeira visita de observacéo e em 79% na
segunda. Os alimentos registrados foram iogurte, leite, batata, milho, macaxeira, arroz, frutas, abébora, feijao, bolo e
polpa de frutas. Estes alimentos pertencem a grupos alimentares que contribuem com proteina, carboidrato, vitaminas,
minerais e fibras. Entretanto, na analise, os autores indicam inadequacéo na oferta de leguminosas, sendo que apenas
uma escola visitada previu a combinagéo arroz e feijao. Além disso, foi ponderado que alimentos como iogurte e bolos
deveriam ser evitados, devido a sua composi¢édo nutricional em termos de gordura, agucar e sodio.

Modificando a forma de analise da contribuicdo nutricional, estudo de Flhr e Triches® faz uma abordagem
quantitativa inovadora nesse campo, pois verifica qual a repercussao da aquisicdo de alimentos da agricultura familiar
para a qualidade nutricional das refeicdes escolares em dois municipios do Parana em termos de contetdo de nutrientes.
Como fontes de dados foram utilizadas chamadas publicas, editais de licitagdo, prestagcdes de contas e cardapios
escolares do ano de 2013. O estudo constatou que, em termos de macronutrientes, os dois municipios atendem ao
recomendado em proteinas, ao passo que somente 0 municipio B apresenta adequagao em carboidratos, e os valores
de lipidios foram significativamente diferentes, sendo hipolipidico em um municipio e hiperlipidico no outro. Com relagao
as fibras, ambos os municipios apresentaram valores abaixo das recomendagoes.

Com relagao aos micronutrientes, destaca-se, ainda, a elevada quantidade de s6dio em um dos municipios. No
que se refere aos demais micronutrientes, o cardapio planejado apresentou valores adequados de ferro e das vitaminas
C e A. Por fim, os resultados indicam que 0s municipios com maior aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar tiveram
maior adequacgéo nutricional de seus cardapios. Entretanto, os nutrientes célcio, zinco e magnésio foram encontrados
em quantidades abaixo das recomendagdes em ambos 0s municipios, 0 que requer melhorias tanto no processo de
planejamento de cardapios quanto no de compras que contemplem alimentos fontes destes nutrientes. Além disso, o
estudo faz uma analise quanto a composicao das compras, classificando os alimentos em recomendados e controlados, e
observa que, para os dois municipios, a maior parte dos recursos sdo aplicados na compra de alimentos recomendados®.

Revisdo de literatura que objetivou levantar evidéncias sobre o perfil do consumo alimentar de criangas
brasileiras assistidas em creches, aponta consumo deficitario de legumes, frutas e vegetais, especialmente nas regides
Sudeste e Nordeste, além de revelar indicios de dietas deficitarias em ferro nas regiées Sudeste e Norte e de consumo
acima das recomendagdes de proteinas na regido Sudeste e de sddio na regido Norte*. Além de déficits relativos aos
micronutrientes Longo-Silva et al.** apontam, em seu estudo realizado no sétimo distrito sanitario de Maceid/AL, que
a mediana de introducéo de alimentos ultraprocessados foi de seis meses de idade e que até esta fase 75% dos pré-
escolares ja haviam recebido um ou mais alimentos ultraprocessados em sua alimentagéo.

Neste sentido, vale destacar, que, apesar dos inimeros programas direcionados aampliacao da oferta de alimentos

mais saudaveis a populagao, observa-se uma crescente substituicdo de alimentos tradicionalmente presentes na dieta
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do brasileiro, como arroz e feijao, por alimentos e bebidas com alto grau de processamento, como biscoitos, salgadinhos,
refrigerantes e refei¢des prontas, resultando em um consumo excessivo de calorias e restrito em micronutrientes, o que,
associado a inatividade fisica, vem contribuindo com a elevag&o da prevaléncia de obesidade' .

Nesta perspectiva, € oportuno reforgar que a aproximagao entre a alimentagdo escolar e a agricultura familiar
pode agir de forma positiva na modificagdo deste cenario, pois favorecer habitos alimentares mais saudaveis entre
0s escolares € investir em uma estratégia de largo espectro, entendendo que a sua relagdo com os professores e
funcionarios da escola e com a familia é uma possibilidade para disseminar a formagao de habitos mais saudaveis na
comunidade, resgatando aqueles que sejam representativos do ponto de vista cultural, e aproximando a produgéo do
consumo de alimentos?.

Ja se avangou muito no Brasil na construcdo de politicas relacionadas a SAN, na organizacdo do PNAE e
nas compras publicas, mas ainda € preciso fortalecer, especialmente as compras da agricultura familiar pelo PNAE,
pois ainda existem muitas dificuldades neste processo, como as relativas a melhoria de infraestrutura, capacitagéo
de colaboradores das escolas, assisténcia técnica e melhoria na capacidade produtiva dos agricultores, resolugéo de
entraves na logistica de entrega e capacitagdo de Nutricionistas, para que desenvolvam cardapios nutricionalmente
adequados e que representem a producado e a cultura alimentar locais. Apesar destes desafios, € louvavel dizer que
o Brasil foi pioneiro nesta iniciativa e vem sendo modelo para outros paises. Além disso, ndo ha duvidas dos efeitos

positivos desta iniciativa para agricultores, comunidade, alunos e escolas®.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa de revisdo de literatura permitiu avaliar as formas de contribui¢do nutricional que
a aquisicao de alimentos da agricultura familiar pode promover na alimentagéo escolar, ndo restando duvidas sobre o0s
efeitos positivos que esta aproximagao vem proporcionando, especialmente no que se refere a caracteristicas nutricionais
das refeicdes ofertadas pelo PNAE.

Destaca-se, a esse respeito, que a realizagdo de estudos abordando a qualidade nutricional da aquisi¢éo de
géneros alimenticios da agricultura familiar para a alimentagdo escolar aumentou a partir de 2016, representando mais
de 70% dos artigos que compuseram esta revisao, o que indica a relevancia crescente do tema nos ultimos anos, como
reflexo do fortalecimento de uma politica publica brasileira de SAN que completou, recentemente, 10 anos de vigéncia.

Em sintese, os estudos incluidos nesta revisdo concluem, com base em diversas metodologias de anélise
nutricional, pela efetiva contribui¢do nutricional deste modelo de aquisi¢éo de alimentos. Entretanto, as analises realizadas
tém sido, predominantemente, qualitativas, nao estabelecendo relagdes quantitativas em termos de nutrientes.

Neste sentido, esta revisdo aponta para a pertinéncia da ampliagdo de estudos, de base documental ou de
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campo, que se debrugam sobre a potencial contribuicao nutricional — especialmente em uma abordagem quantitativa —
que a incorporagao de alimentos da agricultura familiar pode promover no atendimento das demandas nutricionais da
populacao usuaria do PNAE, principalmente criancas e adolescentes.

Certamente, ainda é preciso avancar, superando a abordagem em termos da frequéncia com que estes alimentos
sao registrados em chamadas publicas, na direcdo de avaliar o quanto esta frequéncia se traduz em potencial aporte
de nutrientes e como isso vem se comportando, ao longo dos anos, apds a implantagao deste modelo de aquisi¢do

de alimentos para o PNAE. Pondera-se que esta € uma via por meio da qual novos saltos qualitativos poderdo ser

promovidos no @mbito dessa importante politica publica brasileira.
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