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Perfil farmacoterapéutico ¢ o uso de medicamentos
potencialmente inadequados entre idosos em
Maraba - PA

Pharmacotherapeutic profile and the use of
potentially inadequate medications among the elderly
in Maraba-PA

Gabriel Brito Procépio, Lino Afonso Canelas de Andrade
e Ana Cristina Viana Campos

RESUMO:

Objetivo: analisar o perfil farmacoterapéutico e o uso de medicamentos potencialmente inadequados
entre idosos da area de abrangéncia da Primeira Igreja Batista no bairro Novo Horizonte, Maraba - PA.
Métodos: Estudo quantitativo exploratorio realizado com 70 idosos. A classificagdo dos medicamentos em
grupos foi realizada utilizando-se a Anatomical Therapeutic Chemical System Classification. Para sele¢do
de Medicamentos Potencialmente Inadequados em idosos, foi usado o Screening Tool of Older Persons’
potentially inappropriate Prescriptions. Resultados: Amaioria dos idosos era do sexo feminino (59,7%), com
média em 73,8 anos (+9,0), com ensino fundamental (56,5%). Dos 228 medicamentos distribuidos entre
0s 62 idosos, 0 uso médio foi de 3,7 (+2,1) medicamentos por idoso. Os anti-hipertensivos, foram os mais
utilizados tais como: Losartana Potassica, Atenolol e Besilato de Anlodipino. Os farmacos potencialmente
inadequados para indicagdo em idosos, foram: Glibenclamida, Acido Acetilsalicilico e a Nimesulida.
Concluséo: O fendmeno da polifarmacia, traz a tona a pertinéncia de identificar o perfil farmacoterapéutico
das populagdes e os cuidados com farmacos em idosos, inclusive as prescrigdes médicas. Aiatrogenia e as
reagdes adversas sdo ameagas contundentes aos tratamentos dos farmacos nos individuos na senilidade.

PALAVRAS-CHAVE: latrogenia; Idoso; Medicamentos; Polifarmacos.

ABSTRACT:

Objective: to analyze the pharmacotherapeutic profile and the use of potentially inappropriate medications
among elderly people in the area covered by the First Baptist Church in Novo Horizonte, Maraba — PA.
Methods: Quantitative exploratory study carried out with 70 elderly people. The classification of drugs into
groups was performed using the Anatomical Therapeutic Chemical System Classification. For screening
of Potentially Inappropriate Medications in the elderly, the Screening Tool of Older Persons’ potentially
inappropriate Prescriptions was used. Results: The majority of the elderly were female (59.7%), with an
average age of 73.8 years (+9.0), with elementary education (56.5%). Of the 228 medications distributed
among the 62 elderlies, the average use was 3.7 (£2.1) medications per elderly. Antihypertensives were
the most used, such as: Losartana Potassium, Atenolol and Anlodipino Besylate. The drugs potentially
unsuitable for indication in the elderly were: Glibenclamide, Acetylsalicylic Acid and Nimesulide. Conclusion:
The phenomenon of polypharmacy brings out the relevance of identifying the pharmacotherapeutic profile
of populations and drug care in the elderly, including medical prescriptions. latrogenics and adverse
reactions are blunt threats to drug treatments in elderly individuals.

KEYWORDS: latrogenic; Aged; Medication; Polypharmacy.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo natural do ser humano relacionado a multiplos fatores que influenciam as
condigdes de vida dos individuos. Com a mudanga no perfil demografico e epidemioldgico brasileiro, observou-se também
0 aumento da prevaléncia das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis — DCNT e o consumo massivo de medicagdes a
longo e curto prazo, sobretudo, nos idosos para o tratamento das morbidades cronicas'.

O uso excessivo e inadequado de medicamentos entre idosos favorece o descumprimento das prescrigdes,
resultando em problemas como: seguranga dos medicamentos, reagdes adversas graves, aumento do uso de
medicamentos inadequados e o surgimento de iatrogenias®.

A polifarmacia e a prescricao de Medicamentos Potencialmente Inapropriados — MPI para idosos séo problemas
de saude publica e tém sido associados com eventos adversos tais como quedas, incapacidade funcional, hospitalizagao
e morte®,

Desse modo, assegurar ao idoso o seu direito de ser cuidado e promover a sua saude de forma plena e integral
deve ser uma pratica prioritaria dos servigos de saude e da sociedade civil. Nesta perspectiva, o objetivo do estudo foi
analisar o perfil farmacoterapéutico e o uso de medicamentos potencialmente inadequados entre idosos da area de

abrangéncia da Primeira Igreja Batista no bairro Novo Horizonte, Maraba — PA.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo exploratério com idosos residentes na area de abrangéncia da Primeira Igreja
Batista no bairro Novo Horizonte do municipio de Maraba, Para.

Participaram deste estudo todos os idosos frequentadores da igreja com idade igual ou superior a 60 anos capazes
de fornecer informagdes sobre si mesmo sem ajuda ou com ajuda parcial, que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Os idosos responderam um questionario sobre os aspectos demograficos: idade em anos completos; sexo
(masculino, feminino), estado civil (casado, divorciado, solteiro, vilivo); escolaridade (analfabeto, ensino fundamental,
ensino médio, ensino superior) e arranjo domiciliar (mora com companheiro (a), mora com familia, mora sozinho, outros).

A classificagdo dos medicamentos em grupos foi realizada pela Anatomical Therapeutic Chemical System
Classification — ATC (2016) segundo a recomendagao da Organizagdo Mundial de Saude® que divide os medicamentos
em grupo anatdémico ou sistema em que atuam a classe e o principio ativo. Também foi utilizado o Screening Tool of Older
Persons’ potentially inappropriate Prescriptions - STOPP para selegéo de prescri¢des potencialmente inadequadas para
idosos, ou seja, um indicador de selecdo de farmacos potencialmente danosos ao organismo do idoso®.

A avaliagédo dos medicamentos e sua classificagdo foi realizada por uma profissional farmacéutica, convidada

2 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n. 1: 42070



para colaborar no estudo, segundo os critérios do ATC e STOPP para identificagdo e selegéo dos farmacos. A polifarmécia
foi medida segundo os critérios de Martins et al.”, (2015) que identifica 0 uso paralelo de cinco ou mais medicamentos
utilizados pelos idosos nos ultimos 15 dias na época da realizagéo desta pesquisa.

Acoleta de dados foi realizada nos domicilios dos idosos durante dois meses por dois pesquisadores devidamente
treinados e calibrados. Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel, no qual foi construido o banco de dados
para realizagéo das analises estatisticas descritivas e teste qui-quadrado com significancia de 5%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o registro CAAE - 05573218.5.0000.0018,
respeitando as diretrizes da Resolugdo 466/12 que regula as pesquisas envolvendo seres humanos®. Os idosos e
seus familiares receberam informagdes completas referentes aos objetivos e as justificativas da pesquisa, conforme
orientagdes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os assinaram em duas vias juntamente aos
pesquisadores responsaveis. Para os idosos dependentes, foi exigida em concordancia a assinatura do TCLE pelos

responsaveis maiores de idade.

RESULTADOS

O estudo registrou a participagao de 70 idosos, sendo que, oito (11,4%) recusaram a participar do estudo, uma
taxa de respostas em 8,57%. Sendo assim, 62 idosos foram entrevistados.

A maioria dos idosos participantes da pesquisa era do sexo feminino (59,7%), com média de idade em 73,8 anos
(£9,0), casados (51,6%), morando com suas respectivas familias (51,6%) e com escolaridade de ensino fundamental

completo (56,5%) (tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas demogréficas e uso de medicamentos dos idosos, Maraba, PA (N=62).

Variaveis n %
|dade

60-74 anos 34 548
=75 anos 28 457
Sexo

Masculino 25 40.3
Feminino 37 597
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Ezcolaridade

Analfabeto 14 228
Ensino Fundamental 35 56.5
Ensino Médio 11 17.7
Ensino Superior p 372
Estado civil

Solteiro ] a7
Casado 32 56
Separado/Divorciado 4 8.5
Vidvo 20 323

Arranjo domiciliar

Sozinho 1 16
Companheiro(a) 7 13
Familia 32 51,6
Cutros 22 35.5

Uso medicamentos

MNenhum ] a7
01-05 46 4.2
06-10 10 16.1

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Com relagdo ao uso de medicamentos, foi identificado que 46 idosos (74,2%) fazem uso de um a cinco
medicamentos e apenas seis idosos ndo usam nenhum medicamento (9,7%) (tabela 01).

No entanto, a associagao entre 0 uso de medicamentos com relagéo as caracteristicas demograficas entre
idosos, houve diferengas estaticamente significantes apenas entre os sexos, sendo que as mulheres consomem mais

medicamentos quando comparado aos homens (p=0,007) (Tabela 2).

4 Saude (Santa Maria). 2021, v. 47, n. 1: 42070



Tabela 2: Uso de medicamentos em relagé@o as caracteristicas demograficas entre idosos na area de abrangéncia da
Primeira Igreja Batista Novo Horizonte, Marabé, 2018 (N=62).

Uso de medicamentos p-valor
Variaveis Nenhum 01-05 06-10
n % n % n %

Idade 0,628
60-70 3 50,0 21 457 3 30,0
=70 3 50,0 25 54,3 7 70,0
Sexo 0,007
Masculino B 1000 16 348 3 30,0
Feminino 0 0.0 30 65,2 7 70,0
Escolaridade 0320
Analfabeto 3 50,0 7 15,2 4 40,0
1% grau 3 50,0 28 60,9 4 40,0
2° grau 0 0.0 9 19,6 2 20,0
Superior 0 0.0 2 43 ] 0.0
Estado Civil 0,693
Solteiro 0 0.0 4 87 2 20,0
Casado 4 66,7 24 522 4 40,0
Separado/Divorciado 0 0.0 4 8.7 0 0.0
Vitvo 2 333 14 304 4 40,0
Arranjo domiciliar 0,064
Sozinho 1 16,7 0 0.0 0 0.0
Companheiro(a) a 0.0 5 10,9 2 20,0
Familia 4 66,7 24 522 4 40,0
Oufros 1 16,7 17 37.0 4 40,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

A média de medicamentos utilizados foi de 3,7+2,1 por idoso. Do total de 228 medicamentos, os grupos
anatdmicos mais utilizados foram: sistema cardiovascular (18,0%), sistema enddcrino (6,6%), sistema digestivo e

metabolismo (3,9%) (tabela 3).
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Tabela 3: Taxa de medicamentos conforme a classificagdo do Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) e o Screening
Tool of Older Person’s Prescriptions (STOPP) utilizados pelos idosos na &rea de abrangéncia da Primeira Igreja Batista,
Maraba, 2018.

Medicamentos Indicagao ATC STOPP n %
Losartana Anti-hipertensivo Sistema Pode usar 19 8.3
potassica cardiovascular com

restrigbes
Hidroclorotiazida Diurético (Tiazidico) Qutros Nio 13 5.7

contemplado

Atenalol Beta Sistema Pode usar g 3.9
blogueadores, anti-hi cardiovascular com
pertensivo restriciies
Besilato de Anti-hipertensivo Sistema Pode usar 8 3.5
anlodipino inibidor do influxo do cardiovascular com
ion de calcio restricbes

{bloqueador do
canal lento de calcio

ou antagonista do

ion calcio)
Clondrato de Antidiabé&tico (classe Sistema Endocrino Fode usar 8 35
metformina das biguanidas) com
restrigbes
Vitaminas Yitaminas Cutros Mao 8 35
contemplado
COm excecdo
da\it. D que
pode usar
Acido Inibidoras da Sistema Inadequado 5 2.1
acetilsalicilico agregacio cardiovascular e
plaquetaria Outros

anti-inflamaténos
néo-ssteroides,
analgésico,

antitérmico
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Glibenclamida

Sinvastatina

Calcio

Nimesulida

Rosuvastatina

calcica

Clortalidona

Dompernidona

Espironolactona

Levotiroxina
sodica

Omega-3

Pantoprazol
sodico

sesqui-hydra

Agente antidiabético
da classe das

sulfonilureias

Redutor de

colesterol (Estating)

Suplemento

nutricional, vitamina
Anti-inflamatorio

(anti-inflamatérios
nao esteroidal
AINE's)
Redutor de

colesterol (Estatina)

Diurético (tiazidico)

Antiemético e
Gastrocinetico
Antidopaminérgico
Diurético
(antagonista da
aldosterona)

Hormonio sintético

Suplemento

Redutor da acidez
estomacal (inibidor
de bomba de

protons)

Sistema Endocrino

Sistema digestorio e

metabolismo

Outros

Sistema

musculoesquelético

Sistema digestorio e

metabolismo

Cutros

Sistema digestorio e

metabolismo

Cutros

Cutros

Sistema digestorio e

metabolismo

Inadequado

Pode usar
com
restricbes

Pode usar

Inadequado

Pode usar
com
restrigbes
Nio
contemplado
Nio

contemplado

Mao

contemplado

Nio
contemplado
Nio

contemplado

2.1

2.1

1.7

1.7

1.7

1.3

1,3

1.3

1.3

1.3

1.3
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QCutros 119 523
medicamentos
Total 228 100,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Entretanto, a maior porcentagem de utilizagéo de medicamentos foram os anti-hipertensivos, tais como: Losartana
Potéassica (8,3%), Atenolol (3,9%) e Besilato de Anlodipino (3,5%). Os medicamentos: Hidroclorotiazida (5,7%), Cloridrato
de Metformina (3,5%) que é um antidiabético também se destacaram na lista dos farmacos utilizados entre os idosos. A
maioria (52,3%) do grupo estudado fazem uso de outros medicamentos, estes apresentaram uma taxa de utilizagédo em
0,44% (tabela 3).

Todavia, os farmacos encontrados no estudo, alguns foram identificados como potencialmente inadequados para
0s idosos, segundo os critérios estabelecidos pelo STOPP, com destaque: Glibenclamida (2,1%), que atua no sistema
endécrino, agente antidiabético da classe das sulfonilureais; Acido Acetilsalicilico (2,1%), inibidoras da agregagao

plaquetaria anti-inflamatorios ndo-esteroides e a Nimesulida (anti-inflamatério) (1,7%).

DISCUSSAO

O perfil dos idosos ponderado no presente estudo correlaciona com os achados revisados, onde ha preeminéncia
participativa feminina nas pesquisas domiciliares, com média de idade variando entre 60-75 anos com baixa escolaridade.
Registrando ainda a combinagdo de multimorbidades (presenga de duas ou mais doengas crbnicas) condicdo que
contribui para o uso de multiplos medicamentos?"*,

A prevaléncia dos farmacos identificados no estudo sinaliza quanto ao consumo que varia de um a cinco
medicamentos, na maioria dos idosos, especialmente entre as idosas. Um estudo sobre a polifarmacia entre trabalhadores
idosos no Rio Grande do Sul, apontam que as mulheres apresentaram uma prevaléncia no uso de trés medicamentos'?
vezes maior do que os homens™. Relacionado pelo fato da assiduidade da participagdo das idosas nos servigos de
salde, por se preocuparem mais com a propria salde em relagdo aos homens'. Porém, o consumo dos farmacos
aumenta significativamente quando os idosos estéo doentes e sintomaticos, independentemente do sexo™ 2,

O perfil farmacoterapéutico nos idosos avaliados evidenciaram um padréo do uso médio de 3,7 medicamentos
por idoso, achados semelhante a outros estudos em diferentes regides do Brasil"'*%, ou seja, a ingestdo medicamentosa
neste publico apresentou uma relagdo da doencalindividuo, o uso de polifarmécia, resultou 0 aumento na média de
medicamentos/idoso™. Indicando ainda uma tendéncia de que a idade tem sido um fator preponderante para o aumento

no uso de medicamentos. A prevaléncia da polifarmacia excessiva, aumenta progressivamente com o avangar da idade™
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principalmente nas condi¢des das multimorbidades nos idosos para a adesao de tratamentos farmacoterapéuticos.

A distribuicdo farmacoterapéutica por grupos foi semelhante a outros estudos onde o maior consumo &
observado em anti-hipertensivos e diuréticos do sistema cardiovascular e hipoglicemiantes, direcionados ao sistema
endadcrino®™. Sao medicamentos regulares na indicagdo médica para tratamento da Hipertensao Arterial Sistélica (HAS)
agregados a outros farmacos'¢. escolhidos em detrimento de outros das mesmas classes farmacologicas em virtude de
menores efeitos adversos (hidroclorotiazida), da redugéo de morbimortalidade cardiovascular e renal em individuos com
comorbidades e alto risco (losartana)*.

Para a analise de classificagdo STOPP, os medicamentos apontados como MPI para os idosos foram a
Glibenclamida, Acido Acetilsalicilico e Nimesulida. Esta condigdo sobre o uso inapropriado de farmacos no presente
estudo aponta para um perfil de alta prevaléncia de doengas crénicas de salde, com maior uso de medicagdes anti-
hipertensivos e a ingestao de varios farmacos ao mesmo tempo nessa populagdo®'2. Os medicamentos em idosos e suas
consequéncias incluem aumento da incidéncia de reagbes adversas a medicamentos, como a ocorréncia de incontinéncia
urinaria, interagdes medicamentosas, hospitalizagdes, além do custo terapéutico e da morbimortalidade na senilidade".

Além disso, as doengas cronicas associadas a fatores ligados a fisiologia do idoso favorecem a exposic¢éo ao
uso de varios medicamentos, resultando em problemas secundarios ao uso inadequado dos farmacos™. Por outro lado, a
triade iatrogénica, caracterizada como a prescrigao de pelo menos um MPI associado ao uso continuo de polifarmacia e a
presenca de potenciais interagdes associadas a medicagéo, pode causar reagdes adversas aos medicamentos (RAM)™%,
Isso pode ser reflexo das diferengas na disponibilidade das medicagdes e nos habitos de prescri¢do. A polifarmacia
foi associada a presenga de multiplas comorbidades, visto que sempre é necessario o uso de varias drogas para a
manutencdo terapéutica'™.

Entretanto, a assisténcia medica prescritiva para o tratamento medicamentoso aliado a uma atengao individual
e vigilante na terceira idade deve ser essencial em toda a terapia medicamentosa, identificando as mdltiplas condi¢des
relacionadas aos idosos. A associagao entre as particularidades demograficas e clinicas do grupo investigado predispde
uma associagao com a deterioragdo funcional, prescricdo em cascata, hospitalizagéo e morbimortalidade™.

No entanto, a multiplicidade dos fatores individuais de salde-doenga nos idosos devem ser considerados, sejam
os bioldgicos e 0s néo bioldgicos. Dentre os fatores pré-existentes, os farmacoldgicos estao nas diferentes alteragoes
fisioldgicas do envelhecimento que afetam a farmacocinética (senescéncia), bem como as alteragdes nos receptores de
farmacos e a alteragdo nos mecanismos homeostaticos que afetam a farmacodinamica'. Além das condi¢des individuais,
psicoldgicas e coletivas, sobretudo, as dindmicas das condigdes sociais, familiares. Estes interferem diretamente na
qualidade de vida dos idosos.

Os achados no presente estudo apontam para um perfil alarmante sobre a polifarmacia entre os idosos na area

de abrangéncia delimitada, além do uso de medicamentos inadequados que interferem na qualidade de vida dos idosos.
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Esta condi¢ao tem provocado cada vez mais iatrogenias, reagdes adversas, contribuindo para prevaléncia da morbidade
e mortalidade nos idosos. Todos estes e outros fatores devem ser levados em consideragdo na assisténcia em saude
para a pessoa idosa.

O planejamento precipuo para o fomento das politicas publicas e agdes preventivas séo fundamentais e
devem fazer parte das abordagens da farmacoterapia, tendo em vista agdes diretivas que promovam o uso racional
de medicamentos por idosos, reduzindo os ricos e complicagdes decorrentes das reagdes adversas, interferéncias e
intoxicagdes medicamentosas?’?'%2,

Porém, a prescricdo e a dispensacdo dos medicamentos devem informatizadas, bem como capacitagao
profissional para a utilizacdo de ferramentas validadas na detecgdo de medicamentos potencialmente inapropriados,

procedimentos e rotinas explicitas para a monitorizagédo dos medicamentos?.

CONCLUSAO

O perfil e 0 uso de medicamentos potencialmente inadequados entre idosos na area de abrangéncia da Primeira
Igreja Batista no Novo Horizonte, Maraba — PA, evidenciou uma condi¢do de preocupagéo para os servigos de saude. A
analise grupal anatdémica por meio da ATC exp0s os resultados para 0 maior consumo de anti-hipertensivos e diuréticos
do sistema cardiovascular e endocrino na amostra.

Enquanto que a média de medicamentos utilizados foi de 3,7 por idoso, a selegéo de prescricdes potencialmente
inadequadas para idosos apontados pelo STOPP foram a Glibenclamida, Acido Acetilsalicilico, Nimesulida agregados a
outras medicagdes. Com isso, estas caracteristicas condicionam a um perfil de alta prevaléncia medicamentosa para as
doengas cronicas, com uso de medicagdes anti-hipertensivos e a ingestao de varios farmacos ao mesmo tempo nessa
populagéo.

Os resultados remontam a uma preocupagdo emergente da polifarméacia entre idosos e o uso de farmacos
potencialmente inadequados para os idosos que pode ser ainda mais prevalente no municipio e regido. Entretanto,
apesar do tamanho da amostra, esta pesquisa sinaliza a importancia de identificar o perfil dos farmacos entre idosos nas
populagdes, regides de saude analisados.

O fenébmeno da polifarmacia, traz a tona assuntos pertinentes ao perfil farmacoterapéutico das populagdes
idosas e os cuidados prescritivos com os farmacos que devem ser monitorados regularmente para fornecerem dados
que podem orientar as politicas publicas relativas a utilizacdo de medicamentos pelos idosos. Com intuito de evitar ao
maximo medicagdes indesejaveis e inapropriadas, para assim priorizar agdes que visam a otimizagao do uso seguro de

medicamentos na populagéo da terceira idade, garantindo a qualidade de vida aos idosos.
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