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AVALIACAO DO PH DE REFRIGERANTES DO TIPO NORMAL E LIGHT

Evaluation of the pH of regular and diet versions of soft drinks

Jovito Adiel Skupien' César Dalmolin Bergoli' Roselaine Terezinha Pozzobon’ Leticia Branddo’®

RESUMO

O objetivo foi determinar o pH de refrigerantes e comparar os valores do grupo normal com os valores do grupo light. Para
a comparagdo foi realizada a medi¢do do pH dos refrigerantes através de um pHmetro calibrado. Cada liquido teve seu pH
medido 05 vezes consecutivas com um intervalo de trés minutos entre cada medi¢@o, os valores encontrados foram
submetidos a analise estatistica. Os valores encontrados foram: Coca-cola pH= 1,78, Coca-cola Light pH= 2,36, Guarana
Kuat pH= 1,82, guaranad Kuat Light pH= 1,87, Sprite pH= 1,92, Sprite Zero pH= 1,86, Fanta Laranja pH= 2,22, Fanta
laranja light pH=2,62. A Coca-cola, guarand, Sprite, Sprite zero e guarana light apresentaram maior potencial erosivo,
Coca-cola light ¢ Fanta laranja light apresentaram menor potencial erosivo ¢ Fanta laranja apresentou potencial erosivo
intermedidrio. Dentro da amostra a coca-cola ¢ a fanta laranja apresentaram maior potencial erosivo do que seus
correspondentes light.

Palavras-Chave: Eroséio dentaria, bebidas gasosas, esmalte dentario

SUMMARY

The objective was to determine the pH of Brazilian soft drinks using a properly gauged pH meter and compare the values
of the regular group with the values of the diet group. Each beverage had its pH measured five consecutive times with a
three-minute interval between measurements, and the values were subjected to a statistical analysis. We obtained the
following results: Coca-Cola pH = 1.78, Coca-Cola Light pH = 2.36, Guarana Kuat pH =1.82 Guarana Light Kuat pH =
1.87, Sprite pH = 1.92, Sprite Zero pH = 1.86, Fanta Orange pH = 2.22, and Fanta Orange light pH = 2.62. Coca-cola,
Guarana, Sprite, Sprite Zero and Guarana light showed a higher erosive potential, Coca-Cola Light and Fanta Orange light
showed low erosive potential, and Fanta Orange had an intermediate erosive potential. Within the sample, Coca-Cola and
Fanta Orange had a higher erosive potential than their diet versions.
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INTRODUCAO
A conseqiiéncia de uma melhora nos habitos de higiene e a assim, sua longevidade clinica.”

evolucdo da odontologia restauradora acarreta em um maior tempo A erosdo dental pode ser caracterizada como uma
de vida dos elementos dentais em boca, resultando na incidéncia dissolugdo quimica dos tecidos dentais mineralizados sem o
de um maior numero de dentes com lesdes cervicais ndo cariosas. envolvimento bacteriano” A caracteristica clinica mais
Habitos alimentares que envolvam uma dieta acida podem evidente ¢ a perda do brilho do esmalte, mostrando-se ainda
aumentar a ocorréncia dessas lesdes . Quando esses habitos atingem essa lesdo larga, rasa e sem angulos nitidos . Aperdadaestrutura
dentes que possuam restauragdes, as mesmas tornam-se mineral, a qual gera uma exposi¢do da dentina, acarreta maior
proeminentes, projetando-se acima da superficie do dente, e tem sensibilidade ao frio, calor e a variagdo da pressdo osmdtica
sua rugosidade superficial significativamente alterada, diminuido por parte do dente”™®”. Diastemas, bordas incisais finas ¢
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fraturadas, perdas da dimenséo vertical, pseudomordida aberta ¢
comprometimento estético, também sdo caracteristicas clinicas
da erosio -

As causas da erosdo dental podem ser extrinsecas, intrinsecas
e idiopéticas3'4'w'”. O fator extrinseco estd associado a acidos de
origem externa, provenientes da dieta (devido ao consumo de
alimentos e bebidas acidas, como frutas citricas e refrigerantes),
do meio ambiente (industrias quimicas e piscinas cloradas) e de
medicamentos (como aspirina, vitamina C e dacido

13.4.6,7,1012,14 _, L, - .
. Ja os fatores intrinsecos estdo relacionados

cloridrico)
a acidos provenientes do estdmago, e se fardo presentes em
individuos que regurgitam com freqﬁénciaw’ls’w. A erosdo
provocada por regurgitagdes cronicas do conteudo acido do
estomago ¢ conhecida como perim(’)lise“. Acidos que ndo se
enquadram nas classificagdes anteriores constituem os fatores
idiopziticosm'4

As lesdes de erosdo decorrentes da ingestdo de frutas citricas
¢ bebidas com pH abaixo do critico sdo mais freqiientes por
vestibular, no tergo cervical dos dentes anteriores. Devido a uma
autolimpeza deficiente, e a uma menor a¢do da saliva em relagéo a
outras regides, a area cervical ¢ normalmente mais afetada pelos
acidos provenientes da dieta'". No caso das lesdes por perimdlise
a incidéncia é mais freqiiente nas superficies palatinas dos
anteriores superiores, linguais dos anteriores inferiores ¢ oclusais
e linguais dos posterioresA. A presenga de erosdo se faz mais
presente em adolescentes. Em criangas o risco é maior quando se
trata da ingestdo de substancias desencadeadoras de erosao através
da mamadeira’""’

Estudos in vitro comprovaram que o esmalte, quando
submetido a solugdes com pH abaixo do critico, sofre alteragdes
de sua estrutura, formando lesdes macro e microscopicamente
semelhantes a erosdo que se desenvolve na cavidade bucal™.
Estudos analisando o pH de bebidas freqiientemente consumidas
pela populagio, como ché, refrigerante tipo cola e guarana, iogurte,
bebidas energéticas, bebida alcodlica fermentada e destilada e
diversos tipos de sucos, comprovaram que todas essas bebidas
possuem grande potencial erosivo por apresentarem, todas essas,
pH abaixo do critico™"”,

Assim, em virtude das graves conseqiiéncias que bebidas,
com valores de pH abaixo do critico, podem trazer aos tecidos
mineralizados do dente e pela caréncia de trabalhos cientificos
comparativos na literatura atual, ¢ importante a execuc@o de estudos
que comparam o pH de varios refrigerantes do tipo normal com
seus respectivos refrigerantes do tipo /ight encontrados no mercado

brasileiro.

MATERIAL E METODO

Foram selecionados para a avaliagdo os seguintes
refrigerantes: Coca-cola, Coca-cola light, Guarana Kuat, Guarana

Kuat light, Fanta Laranja, Fanta Laranja light, Sprite ¢ Sprite Zero

(figura 1). E importante ressaltar que todos estavam contidos
em garrafas plasticas com tampa e armazenados em

temperatura ambiente.

Figura 1: Amostra utilizada na pesquisa.

Os valores do pH foram medidos através de um Ph
metro (Quimis Q-400 A), devidamente calibrado em solugao
de pH 4,0 e pH 7,0. Cada amostra a ser analisada foi depositada
em um recipiente plastico para filmes fotograficos calibrado
na medida de 30ml, sendo que cada tipo de refrigerante
analisado possuia seu proprio recipiente, o qual era
previamente lavado com élcool ¢ dgua destilada ¢ seco com
papel toalha.

Cada amostra teve seu pH verificado cinco vezes
consecutivas, com um intervalo de tempo de trés minutos
entre uma medi¢do e outra (figura 2). No intervalo de cada
medigéo o eletrodo, responsavel pela leitura dos valores dos
pH, era lavado abundantemente com dgua destilada ¢ seco

com papel toalha, para evitar que residuos da amostra analisada

Figura 2 —Momento de verificagdo do pH de uma das amostras.

No intervalo entre cada medigao, o liquido permanecia

em suas respectivas garrafas plasticas, tampadas, a fim de

evitar a dispersdo de gases constituintes dos mesmos, fator
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que acarretaria uma variagio significativa do valor de pH
encontrado. Apds as medigdes os valores obtidos foram
submetidos a analise estatistica.

RESULTADOS

Os resultados encontrados pela andlise estatistica, através
do teste de Tukey com nivel de significincia de 5%, mostraram
que todas as bebidas analisadas apresentaram potencial erosivo,
pois todas apresentaram pH menor que 5,5. Entre a amostra, a
Coca-cola normal apresentou o menor valor de pH (pH=1,78) e a
Fanta Laranja light apresentou o maior valor de pH (pH=2,62)
(tabela 1).

TABELA 1- Valores de pH dos refrigerantes analisados, segundo
teste de Tukey. Nivel de Significancia de 5%.

Refrigerantes Média pH Desvio Padrio
Coca-cola 1,78 0,23
Coca-cola Light 2,36 0,89
Guarana 1,82 0,19
Guarana Light 1,87 0,16
Sprite 1,92 0,17
Sprite Zero 1,86 0,11
Fanta Laranja 2,22 0,44
Fanta Laranja Light 2,62 0,13

Comparando estatisticamente uma amostra com a outra,
pudemos observar que os refrigerantes Coca-cola, Guarana, Sprite
Zero, Guarana light e Sprite, apresentaram maior potencial erosivo,
sendo enquadrados no grupo 1. Os refrigerantes Coca-cola light e
Fanta Laranja light apresentaram menor potencial erosivo, sendo

colocados no grupo 4 (tabela 2).

TABELA 2 - Comparagio do pH médio de toda amostra analisada,
segundo teste de Tukey. Nivel de Significancia de 5%. Letras
iguais, resultados estatisticos iguais.

Refrigerantes N 1 2 3 4
Coca-cola 5 1,78A

Guarana 5 1,82A

Sprite Zero 5 L1L,86A

Guarana Light 5 1,87A

Sprite 5 1,92AB 1,92AB

Fanta Laranja 5 22B 22BC
Coca-cola Light 5 2,36 C 2,36 CD
Fanta Laranja Light 5 2,62D
Sig. .839 .076 .839 176

35

Comparando cada tipo de refrigerante avaliado na
pesquisa, os resultados mostram que apenas a Coca-cola ¢
seu correspondente light e a Fanta laranja e seu correspondente
light apresentaram diferenca estatisticamente significante no
que diz respeito ao potencial erosivo de cada uma (tabela 1),
com os refrigerantes do tipo normal sendo mais erosivos que
os do tipo light.

DISCUSSAO

Analisando os resultados obtidos, observou-se que todos
os refrigerantes apresentaram potencial erosivo, pois possuem
pH abaixo do critico, onde a Coca-cola obteve o menor valor
de pH e a Fanta Laranja light o maior. Essa afirmagao ¢
compativel com outros trabalhos que também analisaram o
pH de alguns refrigerantes, nestes trabalhos Fushida et al’
obtiveram um valor de pH de 2,29 para Coca-cola, Sobral et
al.' encontraram pH de 2,36 para a Coca-cola e 3,06 para o
Guarand e Phelan et al.” encontraram para a Coca-cola pH de
3,15, concordando assim com os achados do atual trabalho.

Na comparag¢io do pH dos refrigerantes normais e seus
respectivos light, somente a Coca-cola (pH=1,78 para normal
¢ pH=2,36 para light) ¢ Fanta Laranja (pH=2,2 para normal ¢
pH=2,62 para light) apresentaram variagao estatisticamente
significativa nos valores encontrados, enquanto que o restante
da amostra no apresentou diferenca significativa. Devido a
caréncia de trabalhos envolvendo refrigerantes light, ndo foi
possivel discutir os achados da atual pesquisa com demais
autores.

Segundo Fushida et al.3 e Sobral et al. l, baixos valores de
pH alteram o esmalte dental, tendo sido comprovado a agao
desses na diminuigdo da dureza do esmalte e no processo de
erosdo. Além da influéncia nociva do pH de certas bebidas
sobre a estrutura dentaria, foi comprovado o aumento da
rugosidade de uma resina composta submetida a bebidas com
baixo pH, de acordo com Souza et al”

De acordo com Braga23, mesmo sabendo que um baixo
pH ¢ um fator de risco a erosdo, o potencial erosivo de uma
bebida acida depende também da titula¢do, propriedades
quelantes do acido e sua freqiiéncia e duragiio de ingestdo.
Segundo Johansson et al™ 0 modo como a bebida ¢ ingerida
também pode influenciar na a¢do erosiva do liquido.

Tendo em vista o aumento do consumo de bebidas tipo
refrigerante pela populagdo brasileira” assim como a caréncia
de trabalhos avaliando o pH dos refrigerantes tipo light, torna-
se valida a avaliacdo do pH de alguns refrigerantes do tipo
normal e do tipo light existentes no mercado brasileiro, uma
vez que os valores de pH encontrados podem interferir no

processo de erosio dental.
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CONCLUSAO

Tendo em vista a metodologia que foi adotada e os resultados
obtidos, foi possivel concluir que:

-Todos os refrigerantes avaliados apresentaram potencial
erosivo, pois todas as amostras apresentaram pH médio inferior a
5,5;

-Os refrigerantes Coca-Cola, Guarana, Sprite Zero, Guarana
Light e Sprite apresentaram maior potencial erosivo, com os
refrigerantes Fanta Laranja Light e Coca-Cola Light apresentando
o menor potencial erosivo. O refrigerante Fanta Laranja apresentou
potencial erosivo intermedidrio.

-Os refrigerantes Coca-cola e Fanta Laranja foram os tnicos
que apresentaram, estatisticamente, maior potencial erosivo que

seus correspondentes light.
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