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Perfil Socioeconémico e Qualidade De Vida Dos
Pacientes Com Protozooses Intestinais

Socioeconomic Profile And Quality Of Life Of Patients
With Intestinal Protozooses

Sabine Helena Dantas, Marilia Félix Chaves, Saul de Azevedo Souza, Allan Batista Silva,
Francisca Inés de Sousa Freitas, Ulanna Maria Bastos Cavalcante, Caliandra Maria Bezerra

Luna Lima.

RESUMO

As doengas parasitarias causam sintomas que muitas vezes incapacitam o individuo na realizagéo de
suas atividades normais. Por isso este estudo objetiva avaliar o perfil socioecondmico e a qualidade
de vida de pacientes com protozooses intestinais atendidos em um hospital universitario. Foi
realizada uma pesquisa exploratéria de natureza observacional transversal, através da aplica¢éo do
questionario de qualidade de vida SF-36, no laboratério de Analises Clinicas do Hospital Universitario
Lauro Wanderley, entre Fevereiro e Agosto de 2017. Das 77 amostras analisadas, 27% foram
positivas para protozoarios, onde a espécie mais frequente foi Endolimax nana (52,38%), seguida por
Entamoeba histolytica/dispar (23,82%) e Entamoeba coli (19,04%). A maioria dos entrevistados eram
do sexo feminino (76%), com faixa etaria maior que 30 anos (85,7%), ensino fundamental incompleto
(38,1%) e renda familiar igual a um salério minimo (81%). Quanto ao questionario de qualidade de
vida SF-36, os dominios estado geral de salde e dor apresentaram as menores médias: 50,19 e
59,14 respectivamente. Tem-se que a ocorréncia de protozooses intestinais promovem impactos na
qualidade de vida de individuos infectados, sendo necessario que haja investimentos em medidas de
controle e prevengdo das mesmas.

Palavras-chave: Parasitologia; Infec¢des por Protozoarios; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Parasitic diseases cause symptoms that often incapacitate the individual in the performance of their
normal activities. Therefore, this study aims to evaluate the socioeconomic profile and quality of life

of patients with intestinal protozooses treated in a university hospital. A cross-sectional observational
study was carried out using the SF-36 quality of life questionnaire at the Laboratory of Clinical Analysis
of the Lauro Wanderley University Hospital between February and August 2017. Of the 77 samples

(52.38%), followed by Entamoeba histolytica / dispar (23.82%) and Entamoeba coli (19.04%) were

analyzed. Most of the interviewees were female (76%), with an age group of over 30 (85.7%), incomplete
elementary school (38.1%) and family income equal to a minimum wage (81%). Regarding the SF-36
quality of life questionnaire, the general health and pain domains showed the lowest averages: 50.19
and 59.14, respectively. The occurrence of intestinal protozooses has an impact on the quality of life of

infected individuals, and it is necessary to invest in measures to control and prevent them.

Keywords: Parasitology; Protozoan Infections; Quality of life.
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INTRODUCAO

As doencas parasitarias constituem-se uma das maiores causas de morbidade e mortalidade em varios paises
localizados nos tropicos, sendo endémicas nas nagdes em desenvolvimento. S&o responsaveis por afetar bilhdes de
pessoas levando a obito anualmente outras milhdes. A estimativa é de que uma pessoa em cada quatro encontra-se
infectada’. Dessas pessoas, 300 milhdes sofrem de formas clinicas graves de parasitoses e 155 mil morrem a cada ano
devido a essas doencas®. Mesmo nos paises onde ha medidas de prevencao de infeccdo, elas acabam ocorrendo e,

dessa forma, necessitam de consideraveis investimentos na infraestrutura de saude publica®.

As protozooses intestinais estdo incluidas entre as doengas negligenciadas mais importantes®. Em paises em
desenvolvimento, a exemplo do Brasil, as infec¢des parasitarias se apresentam de forma endémica em diversas regiées

e caracterizam sérios problemas de salde publica“.

Grande parte dos casos de enteroparasitoses néo é diagnosticada, visto seu carater muitas vezes assintomatico,
0 que dificulta a determinagéo de sua prevaléncia e o controle de sua transmissdo. Nesses casos é necessario que seja
feita, além da anamnese do paciente, a solicitagdo de exames laboratoriais para que se tenha um diagnostico preciso.
Os sintomas causados por um agente patogénico dependem da porgao do intestino que coloniza, sendo particularmente
adequado distinguir infecgdes parasitarias de outras doengas, tais como: infecgbes bacterianas, diarreia associada a an-
tibidtico, intolerancia alimentar, intolerancia a lactose, desordem funcional do intestino devido a doencga diarreica, doenca

celiaca e outras doengas inflamatérias intestinais e tumores malignos®®.

Com o objetivo de reduzir a transmiss&o destas parasitoses, tentativas tém sido buscadas por parte de varios
pesquisadores, como a introducdo de tratamento em massa de populagdes’. Porém, se faz necessario melhorias nas
condicdes socioecondmicas, de saneamento basico e na educagao em saude para erradicagao deste problema, além de
mudancgas em habitos culturais, e uma investigacéo epidemioldgica que inclua a identificacdo das variaveis de prevalén-

cia nas diversas regides geograficas, visando estratégias de acdo integrada no controle das mesmas®*.

Dessa forma, todos esses fatores citados vao contribuir para a melhoria na qualidade de vida desses individuos,
que por sua vez, tem sido descrita como algo em constante mudanga, multidimensional e de diferentes compreensées
para as pessoas. Também é reconhecida como uma medicédo de resultados que é importante para a tomada de decisdes
que dizem respeito aos recursos e a criagdo de programas que visem a promogao da saude e prevengado de doengas, a

exemplo das protozooses intestinais. E uma vez que as mesmas séo consideradas negligenciadas no ambito do Brasil,
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ha a necessidade de se dar uma maior atencdo a essa problematica®.

Um dos instrumentos utilizados para avaliar a qualidade de vida das pessoas é o SF-36 (Medical Outcomes
Study 36 — Item Short- Form Health Survey). Este questionario é caracterizado como um instrumento genérico de ava-
liagdo da qualidade de vida, e sua utilizagdo possui a vantagem de ser de facil administragdo e compreensao, sendo um
questionario bem delineado e ndo muito extenso, além de suas propriedades de medida, como reprodutibilidade, valida-
de e suscetibilidade a alteracdes, demonstrarem bons resultados em diversos trabalhos™. Sendo este instrumento um
parémetro adicional util que pode ser utilizado na avaliacdo de diversas patologias, entre elas as doengas parasitarias,

se torna uma estratégia metodologica bastante eficaz adotada nesta pesquisa.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil socioecondémico e a qualidade de vida de pacien-

tes com protozooses intestinais atendidos em um hospital universitario.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza observacional transversal, realizada no
laboratério de Analises Clinicas do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), em Jodo Pessoa-PB, no periodo de
Fevereiro de 2017 a Agosto de 2017. O HULW é um centro de referéncia em atendimento e atengéo ambulatorial em todo

0 estado e presta seus servigcos ndo s6 a Jodo Pessoa como também as cidades circunvizinhas.

A amostra foi constituida por 77 pacientes do ambulatério que atenderam aos critérios de incluséo e excluséo, e

que aceitaram participar do estudo, apés leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Como critérios de inclusé@o foram considerados os individuos de ambos os sexos, com idades entre 18 e 59 anos,
que apresentassem a solicitagdo médica para exame parasitolégico de fezes a ser realizado no laboratorio de Anélises
Clinicas do HULW. Vale destacar que esse laboratorio foi responsavel por liberar os resultados dos exames realizados
por técnica adotada pelo Hospital (sedimentagdo espontanea) de acordo com a sua rotina de trabalho. Foram excluidos
0s pacientes em uso de psicotropicos — uma vez que estes medicamentos podem interferir nos resultados da qualidade
de vida, pacientes que ndo apresentassem todos os requisitos necessarios a pesquisa, e os individuos cujo resultado do

exame foi positivo para helmintos.

A coleta de dados foi realizada com a aplicagéo de dois questionarios: (1) um questionario com questdes relativas

a identificagdo, dados socioecondmicos e clinicos; e (2) outro questionario acerca da qualidade de vida (SF-36).

ISSN 2236-5834 3
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Os dados foram tabelados no Microsoft Office Excel 2010 e submetidos ao software SPSS - Statistical Package
for the Social Sciences, versao 21, para as analises estatisticas. Foi considerado como variavel dependente, o resultado
do parasitolégico de fezes, onde classificou-se como caso positivo, aquelas amostras nas quais foram encontradas cistos
de protozoarios, e em casos contrarios, classificou-se como caso negativo. Ja como variaveis independentes, considerou-
se as seguintes variaveis: faixa etaria, género, escolaridade, renda, nucleo familiar, moradia, zona, abastecimento de
agua, saneamento basico, tratamento da agua, destino do lixo e qualidade de vida (questionario SF-36 nas suas oito

dimensdes).

Para analisar a associag¢do entre a variavel dependente e as variaveis independentes, utilizou-se o teste do
Qui-quadrado de Pearson e o teste ndo-paramétrico Mann-Whitney. Onde adotou-se o nivel de significancia de 5% para

todas as analises estatisticas.

Ressalta-se o questionario SF-36, que tem como finalidade avaliar conceitos de saude que representam valores
humanos basicos relevantes a funcionalidade e ao bem-estar do individuo, detectando tanto os estados positivos quanto

0s negativos'.

Esse questionario € multidimensional, constituido por 36 itens de auto resposta agrupados em oito escalas:
capacidade funcional; aspectos fisicos; dor; aspectos sociais; saude mental; aspectos emocionais; vitalidade e aspecto
geral de saude. Apresenta um escore final de 0 a 100 pontos, no qual zero corresponde ao pior estado geral de sau-
de e 100 ao melhor estado de saude, sendo que cada dominio é analisado em separado. A sua validagao e adaptagéo

cultural no Brasil foram realizadas por Ciconelli et al™.

E importante ressaltar as limitagdes do presente estudo, que dizem respeito principalmente & dificuldade na
coleta dos dados e a atingir o tamanho da amostra ideal. Uma vez que os pacientes eram abordados ao receberem o
resultado do seu exame, no entanto muitos desses exames eram recebidos por parentes, vizinhos ou amigos. Isto invia-
bilizava a aplicagdo dos questionarios, pois a entrevista teria que ser realizada com o individuo que realizou o exame.

Salienta-se que o turno da tarde tinha um fluxo bastante reduzido, isto limitou a coleta ao turno da manha.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba, com base na Resolugdo n°466/2012 do Conselho Nacional de Saude do

Ministério da Satide, sob CAAE — Certificado de Apresentagéo para Apreciacao Etica, de niimero: 56098316.9.0000.5183.

4 Saude (Santa Maria), Vol. 45, n. 2, p. 1-18, maio/agosto, 2019



RESULTADOS

Dos 77 pacientes investigados, 21(27%) apresentaram positividade para protozoarios, enquanto que 56(73%)
demonstraram negatividade. A maioria dos casos estavam monoparasitados (85,7%) e as espécies parasitarias encon-
tradas podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1: Espéces pamedanas: erconiradny: mas amosime de fe7es de ppoenies pocinos
para prolozsncs in=21), HULW, Joan Pesssa PR, 2017

Espécie parasitaia N %
Endaierzs nana 1l 57,30
Entamoeha hestalybcalispar 3 2382
Enamoeha cob | 190
Giarcka fambia 1 i
Tokal 2 100

Fonie: Dodies da pesqes, 2011,

Quanto ao perfil, observou-se que a maioria dos entrevistados eram do género feminino (78%), com faixa etéria
acima de 30 anos (84,4%), com ensino médio completo (33,8%), renda familiar de até um salério minimo (58,4%) e com
nucleo familiar de duas (23,4%), trés (23,4%) e quatro (23,4%) pessoas, como pode ser analisado na Tabela 2. Ainda na
Tabela 2 é possivel verificar que, através do teste Qui-quadrado de Pearson, houve relagéo estatisticamente significativa
entre a variavel dependente e as variaveis escolaridade e renda, com p-valor igual a 0,02 e 0,03, respectivamente. No
entanto n&o foi possivel detectar relagdo estatistica entre o resultado do exame parasitologico e as variaveis sexo (p-va-

lor=0,82), faixa etaria (p-valor=0,67), nucleo familiar (p-valor=0,74) (Tabela 2).
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Tabela 2 Dxinbuao da oowvenos de problizoaros, segundn WS SOODEINOMEEs, dos

padenies enfrevietadors: [n=17), HULW, Js3n PesaaPH, X017

Exame Paramitnlégico
Posilivo Hepalivo Total p-valor

Género H % N % ] %
Mzcuno ] L) 12 il 1/ ) D&
Fiemining 16 76 4 TE & 8
Total 1 100 56 100 Ir 100

" Faa ebaria H *x N % N %
Erie B0 ane 7 55 g 47 10 3 087
=30 anoe: 1B 8.7 A7 84 By B4
Murenie 1 48 1 18 2 26
Total 2 100 5% 106 7710
Escolaridade N % N % ] %
Mo cabe 2 95 12 AHA 14 182 DR
Aralizhein 3 143 1 18 4 52
EF Incompletn 8 81 1D 1B 18 23
EF Comglein 3 143 4 [ [} a1
EM Compiletn 3 38 2 375 A 18
Eneano supenor i 0 B 143 B 104
Total 21 100 5% 100 7 100

" Renda N =% N % N %
Um 5M L1 2 = B Ny 0.
Duic a rés 5M 4 19 X BT M M2
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= Iriie S E 3 s 13 B 14

Tolal | 100 56 100 m 10k
NideaFamia W % N % N %

Lima pessma T 4% | [ 5 &5 0

K 143 13 69 18 234

5 218 13 232 17 54
Quatro pessras b p..]> 12 A4 18 234

2

4

Tre= pessrns

93 b 107 8 103
19 b 10 . 13
Total 21 100 5 100 FEA | 1

Legenda: EF—Ermann Fundamenial. EM-Ensno Mo, SH—Sakin: Mnam. Fonie: Dados da
pestuea, 2017

Com relagéo a procedéncia da populagéo em estudo, a maioria dos pacientes parasitados (57,14%) residia na

cidade de Jodo Pessoa, seguido de Cruz do Espirito Santo (4,76%), Salgado de S&o Félix (4,76%) e Alagoinha (4,76%).

A Tabela 3 mostra que, através do teste Qui-quadrado de Pearson, as variaveis relacionadas as caracteristicas
de moradia dos entrevistados ndo demonstraram relagdes estatisticamente significantes entre elas e a positividade para
protozoarios, porém, levando em consideragéo somente os pacientes parasitados, 81% informaram morar em casa pro-
pria, 90,5% residiam em zona urbana, 90,4% usufruiam de agua encanada, 76,2% da populagéo tinha rede de esgoto,

61,9% dos pacientes bebiam agua filtrada e 85,7% tinham o lixo coletado pela prefeitura.

Tabela 3- Dedinburzio da oonéEnca de prolorrsncs, regqundn a2 camclericicar: de momdn, dos
pacEnies enireviciadne (n=717), HULW, Jodo Pesena PB, 2017

Exame Parasitnlogice
Posilivos Negatives Tetd  prae
Mok N 2 ] * ] %
Propa 17 ] 17 ] M e 03
Al 4 19 B B2 W21
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Frandaia 0 0 1 18 1 13
Total 21 10 =" 10¢ T 100
Zona N % N % T
Lirkana 13 30,5 al 346 2 95 DA
Rural 2 93 3 24 3 62
Total Fi Mm% e 7710
Abmsiecimentedaagua N % % T
Aqua encannda 18 504 = 9.4 1S3 D38
Celema 1 48 1 18 i 26
{aamba 1 48 1 18 2 28
Total Fi Mm% e 7710
Baneamente basico N * N % N
Rede de esgoio ] 2 3 o W BE X
Fossa 5 cT. I | B | M 32
Totdl 21 10 =" 10¢ T 100
Tratamente da agua N * N % N %=
Age knala ] g5 1 18 3 35 D15
Age fivada 13 619 3 661 0 65
Agua mneral 0 ¢ 2 B2 ] %]
Aqua do Eidema b AF 13 B2 19 AUE
piblicry de:
aharecimentn
Tolal 2 X 36 1 [} 100
Deating de oo N 1. N = N %
Colelodo peb preferua 16 &7 | 561 7 J5 01
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Jogado na na 1 45 ¢ D 1 13

Ouiro desinn z a5 2 ik 4 -
Todal Fi| 100 Sh 100 7 100
Fonie: Dados da pesquisa, X1/

A maioria dos pacientes parasitados relatou um ou mais sintomas, dentre eles o mais prevalente foi célica

(37,5%), seguido de dor epigastrica (25%) e sonoléncia (25%), como pode ser visto na Tabela 4.

Tabela 4: Desinbuictin dis sniomes: relalades: pelos pacenies, avaladie:, (n=17), HULW, Joo Pessoa-

PB, ¥
Exame Pasitnligico
_ Paaitivos Megativoa Total
[—erR— or % on s o %
Cobcae k! 5 ] 177 1 153
el 0 (H 4 6.3 4 56
Dimimuszo do apetie 0 H h a 3 I
Decteresno abdomnal 0 H Z 3.2 2 28
Dor ppmasinea z 29 11 1f5 13 183
Hahdénaa 0 H B 127 8 113
Iriah kdade 0 H b 95 B 84
Sonnlénaa z 2 10 158 12 17
Celalen 1 125 g 143 10 14,1
Total 8 100 b3 100 f 100

Legenda: OR—Chantslade de Relaioe. Forde: Dadne da pesaquisa, 017

Com relagdo a analise exploratéria dos dados referentes aos itens do questionario SF-36, respondido pelos
pacientes participantes da pesquisa que fizeram exame parasitoldgico, as pontuagdes foram medidas em uma escala de

0 a 100, que iam do pior ao melhor estado de saude.

A Tabela 5 contém os valores das médias, desvio padréo e coeficiente de variagdo das pontuagdes que foram

ISSN 2236-5834 9
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calculadas para os oito dominios referentes ao questionario, além da aplicagéo do teste ndo-paramétrico Mann-Whitney

utilizado para comparar as médias dos dominios.

Tabela 5: Valoree mialns, desvm-padicin & coelioenie de vanagso de cada dominio, relaoonadie: 3o
gquesibnano de Qualdade de Vida S5F-36, doc pacenies com ezamec pocivos B negalvos, Joso

Pessoa PR, 2017
e Paasielogice
Domimns Maka [ CY  Nada e Y  pwalor

Capaciiade sl 6143 24 45 040 6973 XM 040 013
Limilagan por acpectn 63,10 45,54 0f3 53 4315 055 048

Dor 214 2411 040 G271 A68 044 Od1
Extudo gerdl de eaxle 50,19 21,06 042 5204 2108 OA 091
Vitahdadr: 61,1 il 03 B A 044 030
Arpecio socal a7 48 19,6 023 e MNX 04 0.4
Limilagan por acpectn 25 40,36 0% 7 4HB17r o0 oM
emaconal
Saixle menial 10,10 17,65 05 M0 2H[N 033 06
| egeredy DP-Degvin Padnio, (V-—Coshrenie de Varacsn; Padei Fonte: Dados da peequiza, AH1.

Referente ao estado atual de saude dos pacientes positivados, quando comparado hé um ano, 11(52,4%) entre-
vistados relataram que estava quase a mesma, 4(19%) um pouco melhor, 3(14,3%) um pouco pior, 2(9,5%) muito pior e

1(4,8%) muito melhor.

DISCUSSAO

No presente estudo foi possivel observar que 27% dos pacientes entrevistados apresentaram positividade para
protozoarios. Esses dados sdo semelhantes aos de Melo™, que fez um estudo dos fatores associados a enteropara-
sitoses em pacientes atendidos no ambulatério de Gastroenterologia do HULW, no municipio de Jodo Pessoa, onde

a prevaléncia geral de protozoarios foi de 33,4% dentre as amostras positivas para enteroparasitos. Essa prevaléncia
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também foi notada no estudo realizado por Santos, Santos e Soares™, em pacientes atendidos num Hospital universitario
em Salvador/BA, em que a ocorréncia de protozoarios foi de 34,8%. Tais tipos de parasitoses podem estar relacionadas
a manutengéo das desigualdades sociais existentes na conjuntura das grandes cidades, uma vez que os parasitas pre-

valentes estdo amplamente relacionados com as condi¢des socioambientais da populagéo™.

Com relagédo aos resultados apresentados na Tabela 1, eles corroboram o estudo realizado por Silva™ que,
analisando 558 amostras, buscou avaliar a prevaléncia de enteroparasitas no laboratério de analises clinicas da Univer-
sidade Estadual da Paraiba, onde as parasitoses intestinais mais frequentes foram as causadas por protozoarios, tendo
como prevalentes Endolimax nana (28,92%), Entamoeba coli (28,22%), Entamoeba histolytica/dispar (19,64%) e Giardia

lamblia (12,5%).

No presente estudo, a espécie prevalente foi Endolimax nana (52,38%), fato este que esta de acordo com o
estudo realizado por Sousa'®, em pacientes atendidos no HULW em Jodo Pessoa, em que este parasito esteve presente
em 41,70% das amostras positivas. Ja num trabalho realizado por Damaceno, Saraiva e Costa'” em pacientes atendidos

em um hospital na cidade de Goiania/GO, a prevaléncia de E. nana (17,6%) foi menor.

Considerando Entamoeba histolytica no complexo Entamoeba histolytica/dispar, esse foi o protozoario patogé-
nico mais frequente (23,82%). De acordo com a World Health Organization', estima-se que mais de 10% da populagdo
mundial esteja infectada por E. histolytica/dispar com 50 milhdes de novos casos a cada ano. O complexo é encontrado
com bastante frequéncia na regido Nordeste do Brasil, corroborando, por exemplo, os resultados de Melo', que através
de um estudo realizado em um Hospital- Escola no municipio de Jodo Pessoa/PB, detectou a presenga deste complexo

em 5,5% das amostras positivas para protozoarios patogénicos.

A prevaléncia geral de protozoarios comensais (Endolimax nana e Entamoeba coli) no presente estudo foi de
71,42%. Ressaltando-se que as amebas né@o patogénicas apresentam os mesmos mecanismos de transmissao de
outros protozoérios patogénicos, como Entamoeba histolytica/dispar e Giardia lamblia, esses resultados podem servir
como bons indicadores das condi¢des sanitarias a que os individuos estdo expostos. Apesar de ndo possuir valor clinico,
a presenga de protozoarios comensais tem grande importéncia epidemiologica, pois esté relacionada a contaminagéo
com material fecal de alimentos e agua de consumo, que constituem os mesmos veiculos para a transmissé@o dos outros

protozoarios potencialmente patogénicos™.

Reportar a presenca de comensais nos resultados dos exames coproparasitologicos torna-se relevante, pois

consiste em uma forma de alertar aos profissionais de salde acerca da necessidade de reforcar junto as comunidades,
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a prevencao de infecgdes parasitarias transmitidas por via fecal-oral'®%,

Com relagéo ao grau de parasitismo, a maioria dos casos foi de monoparasitismo (85,7%). Esse predominio de
monoparasitismo pode ser observado no estudo de Dantas?', que avaliou a prevaléncia de enteroparasitoses em pa-
cientes atendidos no ambulatério de gastroenterologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley no municipio de Jodo
Pessoa/PB, em que 80% da populagéo em estudo albergava apenas uma espécie de parasita, e no trabalho realizado

por Melo™ no mesmo hospital, onde 86,6% dos individuos estavam monoparasitados.

A dominancia de casos de monoparasitismo, observada tanto na nossa pesquisa como em outros trabalhos,
possivelmente pode estar relacionada a competigdo dos parasitos pelo mesmo habitat, baixa frequéncia com que o
hospedeiro entra em contato com o meio ambiente contaminado por diferentes espécies, limitagdes dos métodos de

diagnéstico utilizados e nimero de amostras analisadas?.

No que concerne a variavel género, observou-se que 78% dos pacientes do presente estudo eram do género
feminino. De acordo com o teste Qui-quadrado empregado, ndo houve relagéo estatisticamente significativa entre a va-
riavel género e presenca de parasitose (p-valor=0,82). Da mesma forma, no estudo realizado por Melo', em pacientes
também atendidos no HULW em Jo&o Pessoa, 58,8% eram do género feminino e 41,2%, do masculino, onde estatistica-

mente nédo foram encontradas associagdes significativas entre amostras positivas e 0 género (p-valor=0,49).

No presente estudo, a maioria dos pacientes parasitados (57,14%) residia na cidade de Jodo Pessoa, enquanto
que os demais pacientes residiam em cidades vizinhas, como Cruz do Espirito Santo, Salgado de Sao Félix e Alagoinha.
Dessa forma, ter conhecimento sobre sua distribui¢do, quais as espécies prevalentes em cada regido, assim como a
identificacdo acurada das areas de risco, se faz necessario para o combate as parasitoses intestinais, impedindo tanto
que haja 0 aumento do numero de casos de parasitados, como também a manutengéo do processo de regulacdo natural

do parasita?.

Com relacdo aos dados socioecondmicos analisados, foi possivel observar que a maioria dos pacientes para-
sitados apresentava idade acima de 30 anos (85,7%). Tais resultados corroboram o estudo realizado por Sousa™ em
pacientes atendidos no mesmo hospital do referido estudo, onde houve uma maior frequéncia de infectados em
individuos na faixa etaria maior que 30 anos de idade (63,33%). Aplicando-se o teste Qui-quadrado no presente estudo,

nao houve relagdo estatisticamente significativa entre varidvel faixa etaria e positividade para o exame (p-valor=0,67).

No entanto, uma possivel razéo pela qual individuos da referida faixa etaria estarem em maior percentual de
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positividade no nosso estudo, ocorre principalmente pelo fato de que a busca dos mesmos por servigos de atendimento

e acompanhamento a saude primaria, ocorre quase sempre de maneira tardia.

No que se refere a variavel nivel de escolaridade, houve relagao estatisticamente significativa entre o nivel edu-
cacional dos individuos e a ocorréncia de parasitoses (p=0,02) no presente estudo, onde 38,1% dos pacientes parasita-
dos tinham o ensino fundamental incompleto. O mesmo ocorreu no estudo de Cavalcante®, onde 31,3% dos parasitados
ndo haviam terminado o fundamental, e no estudo de Visser et al*, onde a maioria dos moradores ndo possuia o ensino

fundamental completo (56,8%).

Esses dados confirmam o que vérios pesquisadores ja vém demonstrando, que o conhecimento dos pacientes
estudados, para que percebam e coloquem em pratica agdes em saude para o combate e prevencao as protozooses
intestinais, é insuficiente, uma vez que o nivel educacional, enquanto uma caracteristica geral da populagéo, torna-se
um fator importante para a compreensao e combate dessas doengas, bem como suas formas de transmisséo e preven-

Gao**,

Houve relagéo estatisticamente significativa entre a variavel renda e positividade para protozooses (p-valor=0,03)
no presente estudo. Isso demonstra que variaveis sdciodemograficas, como a renda, séo fatores condicionantes da sau-
de populacional para aquisi¢do de infecgdes parasitarias, onde os individuos de baixa renda se tornam mais suscetiveis

a desenvolverem protozooses intestinais?.

No que concerne ao nucleo familiar, as residéncias constituidas por quatro pessoas ou mais, eram as mais
frequentemente parasitadas (57,1%), o que esta em conformidade com os estudos de Nolla e Cantos® e com o de Ca-
valcante®, onde residéncias que continham mais de 3 pessoas, eram mais acometidas por algum parasita. Nao houve
relacdo estatisticamente significativa entre a variavel nucleo familiar e a presenca de parasitoses (p-valor=0,74). No
entanto, os resultados do nosso estudo reforgam a hipétese de que moradias que contém familias mais numerosas séo

mais propensas a disseminagédo por determinado parasita, havendo maior probabilidade de infecgéo parasitaria®.

As informagdes referentes as caracteristicas das residéncias da populagdo em estudo corroboram o estudo de
Camello et al®, realizado no Rio Grande do Sul, onde em 95,7% das moradias havia coleta e tratamento de esgoto,

99,2% usufruia da coleta publica de lixo e 99,2% dos domicilios tinha disponibilidade de agua potavel.

Em populagdes urbanas, como a do nosso estudo, onde comumente existe uma melhor qualidade de saneamen-

to e condigdes higiénico-sanitarias, a prevaléncia de protozooses intestinais no geral costuma ser menor. Porém, ainda
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assim, continua sendo motivo de preocupacéo, necessitando que outros fatores também sejam levados em consideragéo

como o nivel de conhecimento sobre as infec¢des parasitérias, bem como suas formas de contaminagéo e prevengao®?’.

Os sintomas mais relatados pelos entrevistados foram cdlica, dor epigastrica e sonoléncia. Num estudo realizado
por Melo et al?®, numa Unidade Publica de Ensino no Piaui, em que houve uma maior ocorréncia de protozoarios (91%),

37,3% da populagéo estudada relatou apresentar célicas abdominais.

E sabido que durante uma infeccdo por protozoarios, dependendo da carga parasitaria albergada e do estado
imunolégico do hospedeiro, alguns sintomas, geralmente inespecificos, podem ser observados, tais como perda do
apetite, nauseas, cdlicas abdominais, diarreia e sonoléncia, resultando em um diagnéstico bastante dificil e lento. Sendo
assim, a associacao de dados hematimétricos, oriundos da relagéo parasito-hospedeiro, com os exames parasitologicos

de fezes, se mostra eficaz e auxilia no diagndstico das doencas parasitarias®.

Visto que na avaliagéo do questionario SF-36 os valores considerados como pior estado de saude s&o os proxi-
mos de 0 e os melhores, proximos de 100, no presente estudo foi possivel observar que as médias dos oito dominios, no
geral, foram consideradas positivas, visto que todas tiveram valores de médias maiores que 50,0. No entanto, foi possi-
vel inferir que o dominio que mais sofreu impacto na qualidade de vida de pacientes com exame parasitolégico positivo
para protozoarios foi 0 estado geral de saude, com média de 50,19, seguido pelo dominio dor (59,14). Ja o dominio que

obteve maior média foi aspecto social (87,48).

Esses resultados corroboram o estudo de Cavalcante®, que buscou avaliar a qualidade de vida de pacientes
enteroparasitados, onde o dominio estado geral de saude também foi afetado, obtendo média 47,0. O valor da média do
dominio dor também foi semelhante ao do nosso estudo (60,8), e 0 dominio aspecto social também obteve a maior média

(73,64) dentre os dominios, sendo o fator menos afetado na vida desses pacientes.

N&o ha muitos estudos na literatura que demonstram utilizar o questionario SF-36 em pessoas com protozooses
intestinais. Porém, em relagdo ao dominio estado geral de saude, que engloba questdes referentes ao conceito do pro-
prio usuario sobre sua saude, o que pode ser verificado em relagéo as parasitoses € a sua prevaléncia em individuos de

baixa renda e que apresentam menor grau de escolaridade™.

De acordo com o teste ndo-paramétrico Mann-Whitney aplicado no estudo, foram observadas diferencas entre

os valores das médias dos oito dominios porém, com relagdo ao p-valor, ndo houve significancia.

E possivel observar que a maioria dos pacientes positivados (52,4%) afirmou que sua satide, quando comparada
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ha um ano, estava quase a mesma, seguido de 19% que relataram estarem com a satde um pouco melhor. Tais valores
corroboram novamente os resultados do estudo de Cavalcante®, em que a maioria dos pacientes (36,2%) relatou estar
com a saude quase a mesma, seguido de 26,2% dos individuos que informaram estar com seu bem-estar um pouco

melhor quando comparado h& um ano.

CONCLUSAO

A espécie de protozoario prevalente no estudo foi Endolimax nana. Apesar de ndo provocar doenga em hu-
manos, a presencga de protozoarios comensais pode servir como bons indicadores das condi¢des sanitérias a que 0s
individuos estdo expostos. Dentre as variaveis socioecondmicas analisadas, houve relagéo estatisticamente significativa

entre a ocorréncia de protozoarios e os fatores renda e escolaridade dos participantes do estudo.

No que concerne aos resultados relativos ao questionario de qualidade de vida SF 36, foi possivel observar que
a qualidade de vida foi mais alterada nos dominios estado geral de satde e dor, pois apresentaram as menores médias.
O presente estudo confirma o fato de que as infecgdes parasitarias sao responsaveis por gerar impactos na qualidade
de vida da populagédo, havendo a necessidade de uma maior assisténcia por parte dos governantes, para investirem em
acdes de educagao em saude, melhorias nas condigdes socioecondmicas, nos habitos culturais, bem como de sanea-

mento basico, para que haja o combate dessas doengas, que séo tidas como negligenciadas no Brasil.
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