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Insatisfacdo com a imagem corporal em professores de
Educacdo Fisica atuantes na Educacdo Infantil

Body image dissatisfaction in teachers of Physical
Education acting in Chid Education

Gaia Salvador Claumann, André de Araujo Pinto, Andreina Medeiros Costa,
Mateus Augusto Bim, Andreia Pelegrini

RESUMO

Introdug&o: as condigdes de trabalho atuais podem ter inimeras repercussdes na saude fisica e mental,
destacando-se a imagem corporal de professores. Objetivo: analisar a insatisfagdo com a imagem
corporal em professores de Educagéo Fisica atuantes na Educagéo Infantil. Método: participaram 38
professores (30 mulheres) da rede municipal de ensino de Floriandpolis/SC, com média de idade de
35,7(9,0) anos. Foram coletadas informagdes demograficas, laborais, sobre imagem corporal (escala
de silhuetas) e medidas antropométricas (massa corporal e estatura autorreferidas). Resultados: a
insatisfacdo com a imagem corporal foi verificada em 68,4% dos professores. Aqueles que atuavam
ha dez anos ou mais no magistério (p= 0,040) e que trabalhavam até 40 horas por semana (p= 0,005)
foram os mais insatisfeitos com a imagem corporal. Quanto ao status do peso, independentemente de
apresentarem peso normal ou sobrepeso (p= 0,027), os professores estavam insatisfeitos. Conclusao:
a maioria dos professores de Educagéo Fisica estava insatisfeita com sua imagem corporal, sendo
que os mais insatisfeitos foram aqueles que atuavam na profissdo ha mais tempo, com maior carga
horaria semanal de trabalho e, independentemente, do status de peso.

PALAVRAS-CHAVE: Docentes; Educagao infantil; Imagem corporal.

ABSTRACT

Introduction: the current working conditions can have numerous repercussions on physical and mental
health, highlighting the body image of teachers. Goal: to analyze body image dissatisfaction in Physical
Education teachers involved in Early Childhood Education. Method: participants were 38 teachers from
the municial school system of Florianopolis/SC, with a mean age of 35.7 (9.0) years. Demographic,
labor, body image (figure rating scale) and anthropometric measurements (self-reported body weight
and height) were collected. Results: self-reported body weight and height was verified in 68.4% of the
teachers. Those who worked ten years or more in teaching (p = 0.040) and who worked up to 40 hours
per week (p = 0.005) were the most dissatisfied with body image. Regarding weight status, regardless
of whether they were normal weight or overweight (p = 0.027), teachers were dissatisfied. Conclusion:
the majority of physical education teachers were dissatisfied with their body image, and the most
dissatisfied were those who had been in the profession for the longest time, with a higher weekly
workload and regardless of their weight status.

KEYWORDS: Teachers; Child education; Body image.



Insatisfag@o com a imagem corporal em professores de Educagdo Fisica atuantes na Educagdo Infantil

INTRODUCAO

O cenario atual do trabalho docente no Brasil € caracterizado por precarizagdo e desvalorizagéo social da
profissdo’2. Sao inimeros os fatores que contribuem para a formagéo desse quadro, destacando-se a baixa remuneragéo
(principalmente se comparada a de outros profissionais com 0 mesmo nivel de formagédo ou até mesmo inferior)** e as
mas condicdes de trabalho?®.

O sistema educacional, marcado pela intensificacdo do trabalho, sobrecarrega os professores com elevadas
cargas horarias de trabalho (que incluem as atividades realizadas dentro e fora da sala de aula), podendo influenciar
negativamente a salde fisica e mental, além de mostrar a desvalorizagéo do professor'®.

Essa situacdo pode resultar em docentes cronicamente cansados, que apresentam padréo e qualidade de sono
prejudicados, e pouco ou nenhum tempo para desfrutar de atividades de lazer e praticar habitos saudaveis®®. Tais fatores
sdo preocupantes, especialmente quando considerados os professores de Educagao Fisica, pois esses tém em seu
corpo o instrumento de trabalho. Assim, a preocupacdo com o corpo se da em relagdo ao seu desempenho, pois, 0
mesmo sofre com o desgaste decorrente da pratica cotidiana, estando mais suscetiveis a lesdes musculoesqueléticas
em relagao a professores de outras areas, o que pode comprometer a demonstragdo de movimentos’.

Nesse contexto, estudos sobre a satisfagdo com a imagem corporal tém sido conduzidos em professores de
modo geral®'® e académicos que estdo cursando graduagado em Educacéo Fisica' ', porém, os estudos relacionados a
imagem corporal de professores de Educacgéo Fisica ainda sao poucos na literatura®™. Dentre os resultados encontrados,
observou-se que apenas 20,5% das professoras e 34% dos professores de escolas publica de Portugal mostraram-se
satisfeitos com sua imagem corporal’, ademais, entre profissionais de Educacéo Fisica atuantes em academias, notou-
se que 40,1% deles apresentaram de leve a moderada distorcao da imagem corporal e mostraram-se insatisfeitos com
a mesma'®.

Tais estudos sdo importantes, pois a forma fisica e a aparéncia do corpo se destacam devido as evidéncias de
que os alunos consideram importante que o professor de Educagéo Fisica cuide do seu corpo, apresentando preferéncia
por aqueles com corpos esteticamente bonitos'™!”. Ainda, professores que tém maior satisfagdo com a imagem corporal
tendem a ter motivagdo e autoestima melhores™, as quais podem ser valiosas na qualidade do papel desempenhado por
eles no campo de trabalho.

Nesse sentido, torna-se necessario conhecer e compreender as relagdes dos professores de Educagéo Fisica
com seu corpo e imagem corporal, principalmente por serem profissionais inseridos em um contexto no qual devem
transmitir aos alunos conhecimentos sobre a educagéo e promogdo da saude, habitos saudaveis e prevengdo da

obesidade™. Assim, é importante que apresentem conceitos sadios e positivos sobre seus corpos, pois ao falharem
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em cuidar da prépria saude podem ser menos eficazes em serem promotores na escola, sendo possivel que criem
preocupagdes alimentares e a respeito da imagem corporal entre estudantes mais vulneraveis, quando na verdade
devem atuar para evita-las e preveni-las'®. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a insatisfagédo com

a imagem corporal em professores de Educagéo Fisica atuantes na Educagéo Infantil.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo transversal faz parte do projeto “Qualidade de vida e nivel de atividade fisica de lazer dos professores
de Educacéo Fisica atuantes no ensino infantil das creches de Floriandpolis — SC”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (parecer n° 275.116/2013).

A populagdo do presente estudo foi constituida pelos professores de Educagéo Fisica, atuantes na educagéo
infantil, em creches da rede municipal de ensino de Florianopolis — SC, em 2013. No municipio e no periodo em questao,
foram identificadas 50 instituicbes de ensino com educacéo infantil, com as quais foi feito contato para apresentagéo do
estudo e convite para a participagdo no mesmo. Em trés creches nao foi permitido o desenvolvimento da pesquisa, em
quatro delas néo foi possivel contatar a coordenagdo, em uma nao havia professor no cargo e em duas os professores
estavam afastados. Desta forma, 40 professores de 40 creches foram convidados a fazer parte do estudo, dos quais 38
aceitaram responder ao questionario.

A coleta de dados ocorreu no ano de 2013, nas proprias creches, em horérios disponibilizados pelos professores
de Educagéo Fisica. Os docentes responderam a um questionario composto por questdes demograficas (sexo, idade,
cor da pele e estado civil), laborais, sobre imagem corporal e medidas antropométricas (massa corporal e estatura).
Além disso, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aceitando participar voluntariamente da pesquisa.
O pesquisador responsavel esteve presente, junto ao professor de Educagédo Fisica, durante o preenchimento do
questionario, para esclarecer possiveis duvidas.

Os professores forneceram informagdes sobre seu grau de escolaridade (especialista, mestre ou doutor), carga
horaria semanal de trabalho como professor de Educacéo Fisica (categorizada em “até 30 horas semanais” e “até 40
horas semanais”) e exercicio de outra fungdo remunerada. O tempo de atuagao profissional no magistério foi mensurado
por meio do ciclo de desenvolvimento profissional, adaptado por Nascimento e Graga'®, o qual classifica a atuagéo em
‘entrada” (0-4 anos de docéncia), “consolidagéo” (5-9 anos), “diversificagdo” (10-19 anos) e “estabilizagao” (acima de 20
anos). Para fins de analise, os dados foram agrupados em duas categorias: “até nove anos” e “dez anos ou mais”.

As medidas antropométricas de massa corporal e estatura foram autorreferidas pelos participantes, a partir

das quais foi calculado o indice de massa corporal — IMC (massa corporal em kg dividida pela estatura, em metros,
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ao quadrado). O IMC foi utilizado para classificagdo do status do peso, conforme os pontos de corte recomendados
para adultos pela Organizagdo Mundial da Salde?® (<18,5kg/m?= baixo peso; 18,50kg/m? a 24,99kg/m?= peso normal;
25,00kg/m? a 29,99kg/m?= sobrepeso; e =230,00kg/m?= obesidade). Nenhum professor apresentou baixo peso e apenas
um apresentou obesidade, o qual foi agrupado a categoria “sobrepeso”.

A insatisfagdo com a imagem corporal foi verificada por meio da escala de silhuetas corporais de Stunkard,
Sorensen e Schulsinger?', validada para adultos brasileiros por Scagliusi et al.?2. O instrumento consiste em nove figuras
de silhuetas corporais, de ambos os sexos, sendo que a figura um representa a magreza extrema e a nove, obesidade. Os
professores foram instruidos a indicar qual das figuras consideravam melhor representar sua forma fisica atual (silhueta
real) e com qual delas gostariam de se parecer, aproximadamente (silhueta ideal). O valor da silhueta real foi subtraido
da silhueta ideal e quando o resultado foi igual a zero os participantes foram considerados satisfeitos, quando maior do
que zero insatisfeitos pelo excesso, e, quando menor, insatisfeitos pela magreza.

Quanto as analises estatisticas, foram conduzidas anélises descritivas (média, desvio padréo e distribuigdo de
frequéncias) para caracterizagdo dos participantes. Os testes Exato de Fisher ou Qui-quadrado foram utilizados para
investigar possiveis associagdes entre a satisfagdo com a imagem corporal, as variaveis demograficas, laborais e o
status de peso. O nivel de significancia adotado em todas as analises foi de p< 0,05 e as mesmas foram realizadas no

software IBM SPSS Statistics, 20.0.

RESULTADOS

Participaram do estudo 30 mulheres e oito homens, com média de idade de 35,7 (9,0) anos. Conforme apresentado
na Tabela 1, a maioria dos professores de Educacgéo Fisica atuantes na Educagao Infantil do municipio de Floriandpolis
tinham idade inferior a 35 anos, eram de cor da pele branca, tinham companheiro e apresentavam peso normal. Quanto
as caracteristicas laborais, maior parte deles possuia especializacao, atuava profissionalmente ha dez anos ou mais e
trabalhava até 40 horas por semana.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos professores de Educacédo Fisica atuantes na Educagao Infantil do municipio de

Floriandpolis/SC. (2013).

Variaveis n (%)
Sexo

Masculino 8(21,1)
Feminino 30 (78,9)

4 Saude (Santa Maria), Vol. 45, n. 2, p. 1-12, maio/agosto, 2019



Faixa etaria

< 35 anos 20 (52,6)
= 35 anos 18 (47 ,4)
Cor da pele

Branca 32 (84,2)
Preta/parda/amarela/indigena 6 (15,8)
Estado civil

Com companheiro 25 (65,8)

Sem companheiro 13 (34,2)

Grau de escolaridade

Especialista 31(81,6)

Mestrado/Doutorado 7(18,4)

Tempo de atuagao

Até nove anos 22 (57,9)

Dez anos ou mais 16 (42,1)

Carga horaria semanal

Até 30 horas 10 (26,3)

Até 40 horas 28 (73,7)

Status do peso

Peso normal 24 (63,2)

Sobrepeso 14 (36,8)

n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Na Figura 1 sdo apresentadas as prevaléncias de professores satisfeitos e insatisfeitos com sua imagem
corporal. Foi verificado que a maioria deles apresentou insatisfagdo com a imagem corporal (68,4%), sendo superior a
insatisfagdo pelo excesso (65,8%).

Figura 1. Insatisfagdo com a imagem corporal em professores de Educagédo Fisica atuantes na Educagéo Infantil do

municipio de Floriandpolis/SC. (2013).
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ATabela 2 apresenta a associagéo da imagem corporal com as variaveis demograficas, laborais e status de peso
de professores de Educagao Fisica. Verificou-se associagdo da imagem corporal com as variaveis tempo de atuagé@o
profissional, carga horaria semanal e status do peso. Observou-se que os professores que atuavam ha dez anos ou mais
no magistério e que trabalhavam até 40 horas por semana, apresentavam-se mais insatisfeitos com a imagem corporal
(ajuste residual= 2). Em relagao ao status do peso, observou-se associagao significativa, porém, independentemente do
IMC (peso normal, sobrepeso), ha presenca de insatisfagdo com a imagem corporal (ajuste residual= 2).

Tabela 2. Associagdo entre imagem corporal, variaveis demograficas, laborais e status do peso em professores de

Educacéo Fisica atuantes na Educagao Infantil do municipio de Floriandpolis/SC (2013).

Variaveis Satisfeitos Insatisfeitos p-valor
n (%) n (%)

Sexo 0,232

Masculino 4(33,3) 4(15,4)

Feminino 8 (66,7) 22 (84,6)

Faixa etaria 0,086

<35 anos 9(75,0) 11 (42,3)

>35 anos 3(25,0) 15 (57,7)

Estado civil 0,163*

Com companheiro 6 (50,0) 19 (73,1)

Sem companheiro 6 (50,0) 7(26,9)

Cor da pele 0,357

Branca 9(75,0) 23 (88,5)

Preta/parda/amarela/indigena 3 (25,0) 3(11,5)

Grau de escolaridade 1,000

Especialista 10 (83,3) 21(80,8)

Mestrado/Doutorado 2(16,7) 5(19,2)

Tempo de atuacao 0,040

Até 9 anos 10 (83,3) 12 (46,2)

10 anos ou mais 2 (16,7) 14 (53,8)

Carga horaria semanal 0,005

Até 30 horas 7 (58,3) 3(11,5)

Até 40 horas 5(41,7) 23 (88,9)

Status do peso 0,027

Peso normal 11 (91,7) 13 (50,0)

Sobrepeso 1(8,3) 13 (50,0)

n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

* Qui-quadrado
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DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo revelaram que a maioria dos professores de Educacao Fisica atuantes na
Educacao Infantil do municipio de Florian6polis/SC estava insatisfeita com sua imagem corporal, com propor¢do maior
de insatisfeitos pelo excesso. Verificou-se associagdo da imagem corporal com o tempo de atuagéo profissional, carga
horaria de trabalho semanal e status do peso.

A prevaléncia geral de insatisfagdo com a imagem corporal observada nos professores de Educagéo Fisica
se assemelha aos estudos conduzidos em universitarios desse curso, os quais apontam que entre 60% e 80% dessa
populacdo esta insatisfeita™ ', independentemente do tipo de habilitagdo (Licenciatura ou Bacharelado) e da fase que
estavam cursando. Neste sentido, é possivel supor que os professores do presente estudo apresentavam insatisfagéo
anterior a sua atuagao profissional, pois, conforme sugerem Yager e O’'Dea’®, individuos previamente insatisfeitos com
seu corpo e aparéncia, ou que sofrem com distlrbios alimentares, séo atraidos para areas da satude como a Educagéo
Fisica e a Nutricdo, por exemplo, a fim de compreender e solucionar os problemas e as condigdes em que se encontram.

Dessa forma, ndo se deve ignorar as dificuldades encontradas por esses profissionais em sua rotina de trabalho,
especialmente em escolas publicas, pois o grande volume de trabalho que assumem faz com que, muitas vezes, seu
potencial papel de tutor de resiliéncia fique esquecido ou em segundo plano?, fazendo com que ele ndo tenha tempo
para se dedicar a si deixando de lado o autocuidado com a saude do corpo de uma forma geral.

Em relagéo aos fatores associados a insatisfagdo com a imagem corporal, observou-se que os professores com
maior tempo de atuagéo (dez anos ou mais) foram os mais insatisfeitos. Acredita-se, portanto, que além de possivel
insatisfagéo prévia, a pratica profissional e as exigéncias relacionadas ao corpo, inerentes a mesma, possam contribuir
para 0 agravamento de sentimentos negativos sobre a imagem corporal. Apontando para a mesma dire¢do, Lemos,
Nascimento e Borgatto* verificaram que professores de Educagéo Fisica em inicio de carreira percebiam seu estilo de
vida mais positivamente comparados aqueles com carreiras mais avangadas. Apontando para a mesma dire¢édo, Both
et al.® verificaram que professores de Educagao Fisica em inicio de carreira apresentavam menor nivel de insatisfagéo
no trabalho e carreira quando comparados aqueles com carreiras mais avangadas. Ou seja, quanto maior o tempo de
atuacao, a percepgao do estilo de vida, de modo geral, era pior. Entende-se que essa interpretacdo pode ser extrapolada
a imagem corporal.

A permanéncia do professor na escola, de forma geral, parece ter impacto em sua imagem corporal. Assim como
o tempo de atuagéo profissional, a carga horaria semanal de trabalho também se associou ao desfecho. A prevaléncia
de insatisfacdo com a imagem corporal foi superior entre os professores que trabalhavam até 40 horas semanais em

relagdo aqueles que trabalhavam até 30 horas. Ressalta-se ainda que 39,3% dos professores com carga horéria de
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trabalho de até 40 horas possuem alguma outra fungdo remunerada (dados néo apresentados), além da sua atuagéo
nas creches. Essa condi¢do pode estar relacionada a necessidade de complementar a renda, visto que frequentemente
a baixa remuneragao é apontada como fator de preocupagao pelos professores de Educagéo Fisica?>%,

Nesse sentido, 0 acumulo da quantidade de horas trabalhadas e/ou de trabalho realizado pode sobrecarregar os
professores tanto fisica quanto psicologicamente, tendo impacto direto em sua imagem corporal, assim como no bem-
estar e salde em geral. Dessa forma, a redugéo da carga horéria de trabalho e/ou uma melhor remuneragédo parecem
ser medidas necessarias e que precisam ser consideradas pelas autoridades responsaveis. Isto porque, possuindo
menor carga de trabalho é maior a possibilidade desses professores conseguirem distribuir e aproveitar melhor o tempo
dedicado ao trabalho, familia e lazer?*. Da mesma forma, recebendo melhores salarios, os docentes néo precisariam
buscar outras atividades laborais®, para suprir sua condi¢do financeira e, assim apresentariam uma quantidade menor
de tarefas extras a cumprir, podendo dedicar-se as questdes de interesse individual, incluindo seu corpo.

No tocante, Castelo-Branco e Pereira™ apontam que a satisfagdo pessoal e profissional dos professores é
resultante de uma interacao entre o trabalho e o lazer, no qual a conciliagdo desses aspectos possa ser conduzida para
um estilo de vida mais saudavel, fazendo com que a ocupagéo de tempos livres a partir de centros de reflexdo e lazer
tragam ainda mais satisfagao para os docentes. Os autores ainda destacam que é importante a promogéo da salde
mental e fisica para seu proprio bem-estar e, consequentemente, auxiliardo na transmisséo de tais comportamentos para
0s alunos.

Ademais, houve associag¢ao do status do peso com a insatisfagdo com a imagem corporal. A respeito da relagéo
entre esses fatores, a literatura é consistente em apontar que individuos adultos com excesso de peso sdo 0s mais
insatisfeitos e isso também é observado em académicos de Educagao Fisica'>'*%"2, Entretanto, no presente estudo,
os professores apresentaram insatisfagéo independentemente de terem peso normal ou excesso de peso. Isso pode
indicar que a insatisfagdo com o corpo e, acredita-se, as preocupagdes com a aparéncia e forma fisica, sejam condi¢des
fortemente relacionadas a profissao, ou até mesmo inerentes a mesma. Sendo, outros fatores também relacionados a
pratica, investigados no presente estudo, parecem ter maior impacto na imagem corporal do que o status do peso.

Dentre as principais limitacdes deste estudo, destaca-se o uso de medidas de massa corporal e estatura
autorreferidas, contudo, esse método de obtengdo das varidveis em questdo é considerado valido para individuos
adultos®. Além disso, a amostra alcancada pode ser considerada pequena (n=38), porém, é representativa da populagéo
de professores de Educagéo Fisica da educagéo infantil da rede municipal de Floriandpolis, visto que na época de
realizacdo das coletas de dados havia 47 docentes atuando nas 50 creches elegiveis a participagao no estudo.

Ressalta-se que, de acordo com a literatura consultada, este € um dos primeiros estudos no Brasil a investigar

aspectos da imagem corporal na populagéo de professores de Educagao Fisica da educagéo infantil. Os resultados
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encontrados alertam para a necessidade de investigagdes que sejam conduzidas com um maior nimero de participantes,
de outras regides do pais bem como com professores dos outros anos de ensino, considerando que se trata de um
aspecto intimamente relacionado a saude e ao bom desempenho da profissdo desses individuos.

E por meio dos professores de Educagéo Fisica que a escola tem possibilidade de proporcionar apoio aos alunos
que possuem alguma condigéo irregular de salde, para que recebam a devida atengao e aconselhamento adequado®.
Assim, é imprescindivel que esses profissionais sejam capazes e estejam aptos a transmitir valores de saude, higiene
e estética de maneira eficaz e, para que isso seja possivel, € importante que esses aspectos estejam incorporados em

suas vidas pessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

A insatisfagdo com a imagem corporal foi observada na maioria dos professores de Educagao Fisica atuantes
na educacado infantil do municipio de Floriandpolis/SC. Professores que atuavam na carreira hd mais tempo e que
trabalhavam mais horas por semana foram os mais insatisfeitos com sua imagem corporal, bem como aqueles que se

encontravam com peso normal ou acima dele.
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