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Body image among Brazilian older adults: a systematic
review

Juliana Verissimo da Silva, Yago Vitor dos Santos Souza, Anderson dos Santos
Gongalves, Hailton Ximenes Nascimento, Ricardo Malveira de Carvalho, André de
Araujo Pinto

RESUMO

A insatisfacdo com a imagem corporal tem sido alvo de muitos estudos conduzidos no Brasil,
porém, em relagdo aos idosos a disponibilidade de estudos parece limitada. Esse estudo objetivou
sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura acerca dos estudos sobre a imagem corporal de
idosos brasileiros. Para isso, foram conduzidas buscas sistematicas nas bases de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Foram adotados os critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos
(2008 a 2018), com amostras cujos idosos possuiam 60 anos ou mais. A busca inicial resultou em 141
manuscritos e ao final da revisao 11 artigos foram incluidos. Observou-se que os estudos conduzidos
até o presente momento provém informagdes apenas de idosos das regides Sul, Sudeste e Nordeste.
0 tamanho das amostras variou de oito a 806 idosos, sendo a insatisfagdo com a imagem corporal
avaliada, predominantemente, por meio de escalas de silhuetas demostrando prevaléncias elevadas
de insatisfacdo. Diante da endogenia observada nos achados, mais estudos sdo necessarios no
Brasil, sobretudo, com amostras maiores e que envolvam idosos das regides Centro-Oeste e Norte.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Imagem Corporal; Satde do Idoso.

ABSTRACT

Body image dissatisfaction has been the target of many studies conducted in Brazil, however, in relation
to the older adults the availability of studies seems limited. This study aimed to synthesize the available
evidence in the literature about studies on the body image of Brazilian older adults. For this, systematic
searches were conducted in databases Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). The following inclusion criteria
were adopted: scientific articles published in the last 10 years (2008 to 2018), with samples whose
older adults were 60 years old or older. The initial search resulted in 141 articles and at the end of the
review 11 articles were included. It was observed that the studies conducted up to the present moment
have provided information only for the older adults in the South, Southeast and Northeast regions.
The sample size ranged from eight to 806 older adults, and body image dissatisfaction was evaluated
predominantly by means of silhouetted scales demonstrating high prevalence of dissatisfaction. In view
of the endogeny observed in the findings, more studies are needed in Brazil, especially with larger
samples involving the older adults in the Center-West and North regions.

KEYWORDS: Body Image; Aging; Health of the Elderly.
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INTRODUGAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica dao conta de que a expectativa de vida da populagao
brasileira aumentou, projetando um aumento significativo no nimero de idosos no pais cuja expectativa de vida esta
em torno dos 76 anos'. Com o aumento da populagéo idosa, surge a necessidade de estabelecer estratégias e agdes
para que os idosos tenham possibilidades de melhorias na qualidade de vida e um envelhecimento bem-sucedido,
aumentando assim a perspectiva de vida?.

Um aspecto importante relacionado ao envelhecimento é a insatisfagao dos idosos com aimagem corporal, a qual
tem sido alvo de estudos internacionais®® e nacionais?%’. Ainsatisfagdo com a imagem corporal pode ser expressivamente
prejudicial para a saude do idoso*. Trata-se de como cada individuo define o aspecto e o funcionamento do seu corpo
correspondendo as suas experiéncias psicologicas, culturais e biologicas relacionadas as alteragdes ocorridas no
envelhecimento®.

Alguns aspectos observados nessa fase da vida como o aumento de peso, pele e musculos flacidos sao
alteragdes que incomodam os idosos trazendo insatisfagédo € uma grande preocupagao com a imagem corporal®. Outros
aspectos podem incluir também perda de cabelo e mudanga de cor, 0 uso de proteses, mudangas na forma do corpo e
elasticidade da pele®. Apesar de essas mudangas serem tidas como natural do processo de envelhecimento, os idosos
podem experimenta-las de forma negativa priorizando, portanto, condutas pouco saudaveis em busca de uma aparéncia
jovem'®.

Considerando a imagem corporal como um aspecto importante para o bem-estar do individuo, ainda se tem
pouca informagdo sobre a insatisfagdo com a imagem corporal em idosos®. No Brasil, as pesquisas sobre a tematica
também parecem limitadas e, até o presente momento, néo se tém informagdes compiladas dos estudos disponiveis na
literatura sobre a imagem corporal em idosos. Isso € realmente preocupante uma vez que a insatisfagdo com a imagem
corporal tende a afetar negativamente o individuo em seu bem-estar fisico e psicoldgico levando-o a experimentar, por
exemplo, sentimento de tristeza, soliddo e ideag&o suicida®".

Nesse contexto, torna-se importante o conhecimento sobre o grau de insatisfagdo com a imagem corporal dos
idosos, no sentido de possibilitar um melhor entendimento desse aspecto na vida do idoso brasileiro. Pesquisas com
esse foco podem ser Uteis para os profissionais da area da salde em geral, 0s quais podem rever sua forma de atuagéo
com esse publico que pode apresentar desfechos em saude atrelados a imagem corporal. Visualizar esse panorama
pode ser primordial para o estabelecimento de estratégias publicas para o tratamento de problemas relacionados a
imagem corporal em idosos, possibilitando agdes que promovam habitos saudaveis e consequentemente aceitagdo com
a imagem corporal. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura

acerca dos estudos sobre imagem corporal de idosos.
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METODO

Para o alcance dos objetivos propostos neste estudo utilizou-se a metodologia da reviséo sistematica, a qual
permite a aquisicdo de informagdes produzidos sobre o tema investigado de modo ordenado e sintético™. Para a
realizacdo da busca foram selecionadas as bases de dados cientificos Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Recorreu-se ao uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) no rastreio dos estudos publicados em
periodicos indexados nas bases de dados selecionadas. Os descritores “envelhecimento”, “idoso” e “imagem corporal”,
utilizados no idioma portugués, no rastreio dos artigos. O cruzamento dos descritores ocorreu por meio do uso dos
operadores booleanos OR e AND.

As bases de dados cientificos foram acessadas durante os meses de agosto e setembro de 2018, com todos
os autores envolvidos presentes. Todos os autores fizeram, simultaneamente, o rastreio dos artigos nas duas bases
utilizando os descritores selecionados. Definiu-se como critério de incluséo apenas artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos (2008 a 2018), artigos da lingua portuguesa e pesquisas com amostras cujos idosos possuiam 60 anos
ou mais. Definiu-se como critérios de excluséo os estudos cujas amostras eram compostas por pessoas com idade
inferior a 60 anos, as revisdes sistematicas e artigos em outros idiomas.

Foram encontrados 123 artigos na base Lilacs e 18 artigos na base Scielo, totalizando 141 pesquisas cientificas.
Com a utilizagao do critério de exclusao foram eliminados 36 artigos duplicados, permanecendo 105 textos. Na leitura de
titulos 66 artigos foram excluidos por apresentarem algum aspecto sem relagdo com o tema restando 39 textos. Apds a

leitura dos resumos 28 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios previamente estabelecidos. Assim, o total

de artigos utilizados para esta revisdo sistematica foi de 11 artigos como mostra a Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecéo dos artigos
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RESULTADO

Os estudos foram publicados entre os anos de 2008 a 2015. Amaioria das pesquisas foi realizada nas regides Sul,
Sudeste e Nordeste, com trés estudos nos Sul”'**, trés na Sudeste SP%'5 e quatro estudos na regido Nordeste?6%1"18,
Né&o foram encontradas pesquisas com idosos das regides Centro-Oeste e Norte.

O nuamero de idosos participantes nos estudos variou de oito™ a 8069, com apenas trés artigos incluindo homens
e mulheres®®™. Na maioria dos estudos foi usada a escala de silhuetas como instrumento de avaliagdo do grau de
satisfacdo dos idosos com a imagem corporal. A sintese dos resultados possibilitou evidenciar que a maioria dos idosos

esta com grau de insatisfagdo com a imagem corporal elevada.

Quadro 1. Dados extraidos dos estudos incluidos na revisao sistematica.

Primeiro autor (ano Local Amostra | Instrumento Principais Resultados
de publicagao)

Pereira (2008)"® | Santa Maria, RS | 62 idosas Escalade | A maior parte das idosas (72,6%) estava
silhuetas | insatisfeita com a imagem corporal.

Chaim (2009) Séo Paulo, SP | 41 idosos Escalade | No grupo AFIL 72,7% encontravam-se

silhuetas | insatisfeitos. No grupo GAMIA a prevaléncia

de insatisfagdo com a imagem corporal foi de

56,67%.

Fernandes (2010)" | Jodo Pessoa, PB| 18 idosas | Nao apresen- | Algumas idosas percebem-se seus corpos

tou o instru- | como frageis, modificados, defeituosos e
mento feios.

Tribess (2010)" Jequié, BA 265idosas | Escalade |Aprevaléncia de insatisfagdo com a imagem
silhuetas | corporal foi de 46%, sendo que deste total
54% estavam insatisfeita pelo excesso de
magreza.

Menezes (2013)° Campinas, PB | 806 idosos | Escalade | Foi verificado que 53,3% das mulheres e
silhuetas | 68% dos homens estavam satisfeitos com a
imagem corporal.

Coutinho (2013)"* | NovaPalmae | 21idosos | Uma entrevis- [ Um total de 18 idosos tiveram uma visao

Faxinal do Sotur- ta com cinco | positiva ao se olhar no espelho e apenas trés
no, RS questdes | idosas tiveram uma visao negativa.
Ferreira (2013)"® | Rio de Janeiro, | 50 idosas Escalade | Quantoimagem corporal, 74,0% estavam
RJ silhuetas | insatisfeitas com o corpo.
Soares (2014)' Uba, MG 8 idosas Escalade [ A prevaléncia de insatisfagdo com a imagem

silhuetas | corporal foi 75%
Caluéte (2015)® | Jodo Pessoa, PB| 50 idosas Escalade |Amaioria dos idosos (87,5%) estava insatis-
silhuetas | feita com a imagem corporal.

Guedes (2015)? Jacobina, BA | 56 idosas Escalade |[71% das idosas estavam insatisfeitas com
silhuetas | sua silhueta.
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Brito (2016)’ Santa Maria, RS | 22 idosas | N&o apresen- | Amaioria das idosas (n= 17) encontrava-se
tou o instru- | insatisfeita com a imagem corporal.
mento

DISCUSSAO

Diante da proposta dessa reviséo observou-se de modo geral que a maior parte dos estudos foi conduzida em
idosos das regides Sul, Sudeste e Nordeste. Os estudos, em sua grande maioria, utilizaram amostras relativamente
pequenas (abaixo de 100 idosos). A imagem corporal foi avaliada principalmente por meio de uma escala de silhuetas
sendo que em relagéo ao grau de satisfagdo com a imagem corporal 0s idosos estavam insatisfeitos com a sua imagem.

Os estudos foram realizados especialmente nas regides Sul”3, Sudeste®'>'®e Nordeste?58°7. Nenhum estudo
foi encontrado na regido Norte e Centro-Oeste do pais. Certamente, essa divergéncia no numero de estudos presente
entre as regides pode estar relacionada a presenga de programas de Pos-Graduagéo na area da Educagéo Fisica.
Na regido Norte, por exemplo, ndo hd nenhum programa Scritu Sensu na area da Educagéo Fisica, de modo que a
inexisténcias desses programas pode inviabilizar, por meio da auséncia de pesquisas, a condugéo de estudos sobre a
tematica. Ao contrario, no entanto, observa-se um grande numero de Programas de P6s-Graduagao na area nas demais
regides contando, possivelmente, com um maior numero de pesquisadores provavelmente mais dedicados aos estudos
da imagem corporal em idosos. De todo modo, nao € possivel afirmar se a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal em idosos segue a mesma diregdo em todas as regides no Brasil, suscitando a condugéo de estudos em regides
onde néo se tém informagdes sobre o grau de insatisfagdo com a imagem corporal em idosos.

O numero de amostras variou bastante sendo que no geral a quantidade de idosos presentes nos estudos
era pequena como observado nos estudos de Soares e Padua'® no qual avaliaram apenas oito idosos. No estudo de
Fernandes e Garcia o nimero de idosos também foi baixo, apenas 18 idosos bem como no estudo de Coutinho et
al." os quais avaliaram 21 idosos e o estudo de Brito et al.” que avaliaram 22 idosos. Supde-se que 0 baixo nimero
de idosos nos estudos tem como maior implicagdo a generalizagao dos resultados das respectivas pesquisas. Dessa
forma, pressupde-se que seria inviavel extrapolar prevaléncias da insatisfagdo com a imagem corporal de um grupo
muito restrito de idosos. Além disso, acredita-se que o baixo numero de idosos nessas pesquisas seja reflexo de projetos
de extensdo das universidades envolvidas, os quais muitas vezes séo foco para pesquisas de grupos de estudos nas
universidades, talvez diante de alguma dificuldade de realizar grandes levantamentos sobre a imagem corporal com
idosos da comunidade.

As escalas de silhuetas foi o instrumento mais utilizado nas pesquisas, onde consiste em determinadas figuras
que variam de um a nove e vao de mais magras até as mais gordas'?, tendo sido documentado uma boa correlagao

entre as figuras e o IMC medido, uma forma de avaliar o estado nutricional ou autoimagem?'. As escalas foram aplicadas,
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provavelmente por se tratar de um meio mais rapido, pratico e econémico, facilitando o acesso as informagées individuais,
tendo um método de forma clara?. A escala de silhueta é considerada importante em levantamentos epidemioldgicos,
sobretudo por permitir uma observagdo com sua imagem corporal de forma bem mais simples, rapida e com uma boa
eficacia?.

A maioria dos idosos estava insatisfeita com a imagem corporal conforme observado em estudos de Santa Maria-
RS’, Jodo Pessoa-PB%", Jequié-BA', Sdo Paulo-SP8, Uba-MG'™, Rio de Janeiro-RJ™ e Jacobina-BA?. As prevaléncias
de insatisfagdo com a imagem corporal observadas nesses estudos encontravam-se acima dos 70%, algo realmente
preocupante. A magnitude dessa proporg¢do demostra que a aparéncia parece ser um constructo relevante na sociedade
atual, pois muitas evidéncias sugerem que a percepcao negativa ou desfavoravel da imagem corporal afeta um grande
contingente populacional insatisfeito com o corpo especialmente com tamanho, peso e desejo de ser mais magro*2,

A percepcao negativa da imagem pode ser prejudicial aos idosos, pois pode ser o reflexo de que almejam um
padrao corporal que julgam ideal distante e inclusive promoverem uma autoavaliagdo errdbnea sobre o como estéo,
levando-os a busca de meios insalubres para atingir um determinado estereétipo®#. A insatisfagédo da imagem corporal
em idosos tem sido relacionada a decadéncia de atividades que se d&o por causa do processo do envelhecimento, fazendo
com que estes percam o vigor, sentindo-se pressionados e/ou desmotivados pela cobranga social de ndo apresentarem
um “padrao ideal” relacionado a estética corporal?®. Diante de tantas implicagdes para o idoso e considerando que grande
parte das evidéncias disponiveis é proveniente de informagdes da imagem corporal de adolescentes e adultos jovens?
acredita-se que novos estudos devem ser voltados a populagéo idosa sem desconsiderar a possibilidade de trabalhar a
aceitagdo da imagem corporal numa perspectiva de saude e trabalhada desde as fases que precedem a velhice.

Essa revisdo possui algumas limitagdes dentre as quais pode-se destacar o uso de apenas duas bases de dados.
O uso de outras bases poderia implicar diretamente nos achados dessa revisdo sendo possivel frisar uma modificagao na
prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal ou no instrumento mais utilizado para avaliar o desfecho. No entanto,
devido a impossibilidade relacionada ao tempo de coleta de informagdes nao foi possivel inserir mais bases de dados a
fim de evitar tais problemas metodoldgicos. Ainda, restringir a busca apenas por estudos publicados em portugués pode
ter limitado o corpo de literatura sobre a tematica, a qual pode estar disponivel, também, em outros idiomas.

De todo modo, a presente revisao sistematica também apresenta pontos fortes podendo ser destacados: estudos
sobre a tematica somente com idosos, 0s quais nao foram previamente compilados; os resultados podem chamar a
atencdo de outros pesquisadores da area para a importancia de conduzir novas pesquisas com um maior numero de
idosos e preferencialmente de todas as regides brasileiras. E por fim, os resultados poderao ser utilizados e para fins de

comparagdo com os estudos futuros.

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir dos estudos analisados conclui-se que os mesmos foram realizados com idosos na sua grande maioria
no Nordeste, com amostras consideravelmente pequenas sendo ponderada a insatisfagao corporal em sua grande parte
tendo o auxilio da escala de silhuetas. Existe, ainda, a necessidade de mais estudos nesta area, principalmente em
relacéo a regi@o Norte e Centro-Oeste preferencialmente com amostras epidemioldgicas. Os profissionais diretamente
envolvidos com esse publico precisam estar cientes de que a percepgdo com a imagem corporal, especialmente no
tocante a insatisfagdo, € um fator importante na vida do idoso e que pode ter grandes implicagdes sobre a saude do

mesmo.
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