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RESUMO: Ha varios anos, comunidades cientificas internacionais analisam novas formas de
tratamento de doencas, uma delas é a terapia com células tronco. Haja vista a necessidade dos
profissionais enfermeiros estarem inseridos nessa tematica, pretendeu-se realizar uma pesquisa com o
objetivo analisar e descrever a concepgdo dos enfermeiros/docentes quanto a atuagéo e insergéo da
enfermagem na terapia com células tronco. Acerca da metodologia, trata-se de uma pesquisa
qualitativa de carater descritiva e exploratoria. A coleta de dados ocorreu por meio de perguntas semi-
estruturadas aos dez enfermeiros/docentes de uma instituicdo de ensino superior do norte do RS.
Como método de analise dos dados, utilizou-se a analise tematica de Minayo (2007). Quanto as
questdes éticas, estas foram estritamente respeitadas, tendo em vista a aprovacéo pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFSM. Dessa forma, incide a necessidade do conhecimento em células tronco,
por parte dos profissionais da enfermagem, para uma boa intervengdo na condi¢do de salde de seu
cliente.

Descritores: Bioética; Células tronco; Enfermagem; Etica.

The conceptions of the nurses/teachers front to the performance of the
nursing in the therapy with stem cell

ABSTRACT: It has some years international scientific communities analyze new forms of treatment of
illnesses, one of them is the therapy with stem cell. It has seen the necessity of the professional nurses
to be inserted in this thematic one was intended to carry through a research with the objective to
analyze and to describe the conception of the nurses/teachers how much the performance and insertion
of the nursing in the therapy with stem cell. Concerning the methodology one is about a qualitative
research of descriptive and exploratory character. The collection of data occurred by means of
questions half-structuralized to the ten nurses/teachers of an institution of superior education of the
north of the RS. As method of analysis of the data it was used thematic analysis of Minayo (2007). How
much to the ethical questions, these strict had been respected, in view of the approval for the
Committee of Ethics in Research of the UFSM. Of this form, the necessity of the knowledge in stem cell
on the part of the professionals of the nursing for a good intervention in the condition of health of its
customer.
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Las concepciones de los enfermeros/maestros al frente de la actuacion de
enfermeria en la terapia concélulas troncales

RESUMEN: Hace varios afios, las comunidades cientificas internacionales analizar nuevas formas de
tratamiento de la enfermedad, una de ellas es la terapia de células madre. Teniendo en cuenta la
necesidad de que las enfermeras se incluyen en este tema fue la intencion de llevar a cabo una
encuesta para analizar y describir el disefio de las enfermeras / maestros sobre el desempefio y la
integracién de la enfermeria en la terapia de células madre. Acerca de la metodologia es un caracter
cualitativo descriptivo y exploratorio. La recoleccién de datos fue a través de preguntas semi-
estructuradas a los diez enfermeras / profesores de una institucién de educacién superior en el norte
de RS. Como un método de andlisis de datos se utilizé el anélisis temético de Minayo (2007). Lo que
respecta a las cuestiones éticas, estos se cumplan estrictamente, con miras a su aprobacién por el
Comité de Etica en Investigacion de UFSM. Por lo tanto, se refiere a la necesidad de tener
conocimientos sobre las células madre de los profesionales de la intervencién de enfermeria en un
buen estado de salud de su cliente.

Descriptores: Bioética; Enfermeria; Etica; Las células madre.
Introducéo

Em geral, pesquisas com células tronco visam, principalmente, o tratamento de doengas,
a compreensd@o do desenvolvimento humano da diferenciagéo e proliferagdo celular, bem
como a geragdo de linhagens celulares para teste de drogas in vitro. Para tanto, ha varios
anos, comunidades cientificas internacionais analisam a possibilidade, os riscos e aspectos
éticos de estudos, envolvendo células tronco.

Sabendo da existéncia dos dois tipos de células tronco - as adultas e as embrionarias -
vemos a formacdo de vertentes, no que tange opinides, conceitos éticos e cientificos.
Destarte, existem aqueles que defendem a necessidade da pesquisa com células tronco
embrionarias, por se diferenciarem mais do que os outros tipos celulares, tendo assim, uma
maior abrangéncia sobre os 6rgéos lesados. Por outro lado, ha 0os que se opdem a esse
vértice, a partir de aspectos relacionados a seguranga dos procedimentos de regeneracdo
tecidual por células tronco e questdes éticas. No caso, como as células tronco embrionarias
sdo muito indiferenciadas, sua introdug&o no organismo adulto pode, ao contrario do previsto,
levar a formacdo de tumores benignos ou malignos, ao invés de regenerar o tecido. Deste
modo, 0 uso de células tronco embrionarias, em seres humanos, ainda precisa de muitos
estudos que garantam a segurancga de que o individuo ndo desenvolva um cancer.

As questdes éticas presentes em qualquer estudo de ordem humana, que se impéem
imperativamente frente as inimeras possibilidades de utilizagdo das células tronco, séo
especialmente pertinentes ao se tratar das células tronco embrionarias, dentre outros
motivos, por causar a morte do embrido’. Portanto, em qualquer discussao ética, deve-se ter
sempre em mente o principio da responsabilidade, ressaltando a responsabilidade individual,
a qual deve ser assumida por todos os envolvidos em pesquisas com terapia celular.

Mesmo cientes de que a ciéncia faz a interacdo cientistas/pesquisadores, é visivel que
esse contexto pode acarretar lucros ou prejuizo aos interesses do paciente, devendo, acima
de tudo, prestar contas de seus atos a sociedade. Dessa forma, a objetividade de qualquer
tipo de estudo, envolvendo seres humanos, deve ser questionada perante sua real
legitimidade, devendo, qualquer estudo, passar pelo tribunal incerto de fidedignidade



cientifica. Afora isso, ha de ser submetido a todas as outras instancias julgadoras, as quais
tém o dever de dizer se as mesmas s&o sustentaveis ou néo.

Os preceitos morais e éticos, em pesquisa, exigem uma conduta voltada ao
melhoramento social e de saude humana. Em vista disso, a terapia celular esta, cada vez
mais, ganhando um espago nos procedimentos técnicos e com resultados satisfatérios,
cumprindo, eficientemente, a misséo confiada aos pesquisadores de tratamento celular.

Dada a sua complexidade, a discuss&o do uso e ndo uso de células tronco embrionarias,
principalmente nas diversas areas da saude, precisa ser aprofundada. Assim, frente as
questdes éticas suscitadas, surge a indagacgdo: Qual a concepgéao dos enfermeiros/docentes
sobre a inser¢do e a atuacdo da enfermagem nessa terapia? Qual a abrangéncia de seu
conhecimento, quanto ao uso de células tronco embrionarias e adultas no uso da terapia
regenerativa celular?

As presentes questdes s@o de grande relevancia, pois na graduagao e na profissdo da
Enfermagem s&o priorizados ensinamentos que visam ao cuidado do individuo, de forma
humanizada e ética, bem como a promogdo da saude. Enfim, normas basicas para a
formacgéo dos profissionais que devem ser seguidas durante sua vida profissional.

Essa visdo esta pautada nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao
em Enfermagem?, através do Conselho Nacional de Educacéo, pela resolugdo CNE/CES n° 3,
de 7 de novembro de 2001, perante seu artigo VI, que trata das Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, onde incluem-se os conteudos, de base moleculares e celulares dos processos
normais e alterados, da fungdo e estrutura dos 6rgéos, tecidos, aparelhos e sistemas,
aplicados as situagdes que surgem do processo saude/doenga no desenvolvimento da pratica
assistencial de Enfermagem.

Frente a esse fundamento, profissionais enfermeiros/docentes sdo incumbidos,
principalmente, de desenvolver o cuidado, tendo em vista uma forma de tratamento plausivel
para dada patologia e, consequentemente, a reabilitagdo do individuo acometido por ela.
Assim, deve-se estar atento a novas formas de tratamento e possivel cura oferecida por
novas tecnologias, aperfeicoando seus conhecimentos.

Haja vista a necessidade dos profissionais enfermeiros estarem inseridos nessa
temética, pretendeu-se realizar uma pesquisa com o objetivo de analisar e descrever a
concepgao dos enfermeiros/docentes quanto a atuacdo e insergdo da enfermagem na terapia
com células tronco. Como resultado adjacente dessa pesquisa, buscou-se identificar, ainda, a
visdo do enfermeiro/docente acerca da inclusdo social dos individuos na terapia celular.

Materiais e métodos

Este trabalho tratou-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo exploratério. A
pesquisa qualitativa, além de desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos, referentes
a grupos particulares, propicia a construgao de novas abordagens, revisao e criagdo de novos
conceitos e categorias durante a propria investigagao®.

O local do estudo correspondeu a uma Instituicdo de Ensino Publico de nivel Superior,
localizada na regido Norte do Estado do Rio Grande do Sul. O Curso de Enfermagem,
oferecido pela Instituigéo, forma profissionais com perfil generalista, habilitando e formando
para atuar na prevencdo, promocdo e reabilitagdo da salde das pessoas, bem como no
ensino e na pesquisa.
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Neste local, atuam dezesseis professores com graduag@o em enfermagem, pertencentes
ao departamento de Enfermagem. Nesta pesquisa, foram entrevistados dez
enfermeiros/docentes, considerando os que aceitaram participar da pesquisa e que possuiam
atuagao efetiva com os académicos do curso de graduagdo em Enfermagem. Ressalta-se que
foram excluidos, da participacédo, os docentes envolvidos diretamente a essa pesquisa.

Dessa forma, pretendia-se, interativamente, ter como produto uma descoberta de
opinides no meio docente. A escolha dos sujeitos para a presente investigacdo se deu com o
intuito de, por meio dela, examinar o conhecimento dos profissionais €, desse modo, lhes
chamar a ateng&o para essa importante tematica acerca das células tronco. No que se refere
a Enfermagem, tem-se relevancia especial por se tratar de uma possibilidade de tratamento
para algumas doengas crénicas de alta relevancia no meio social, as quais acometem o ser
que sera alvo de cuidado pela enfermagem.

Os sujeitos foram identificados no texto por uma letra seguida de um numero (Ex: E1
equivalente ao entrevistado numero um).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas, até que houvesse a saturagéo
dos dados. Desta forma, por critério de saturacéo, se entende o conhecimento formado pelo
pesquisador, no campo de que conseguiu compreender a logica interna do grupo ou da
coletividade em estudo®.

Os depoimentos foram gravados com gravador digital e posteriormente transcritos,
respeitando a fidedignidade & compreenséo do material. O registro fidedigno, e se possivel “ao
pé da letra”, de entrevistas e outras modalidades de coleta de dados, cuja matéria prima é a
fala, torna-se crucial para uma boa compressao da légica interna do grupo ou coletividade
estudada®.

A anélise dos dados se deu de forma homogénea, utilizando, como método de analise, a
tematica de Minayo?®.

Fundamentado no conceito celular, ético e metodoldgico advindo dessa pesquisa, apos a
andlise das entrevistas, emergiram duas categorias: A enfermagem inserida na terapia com
células tronco e a inclusdo social nessa terapia.

O estudo foi iniciado apés aprovagéo e autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria no dia 09/08/2010, com numero de protocolo
23081.009909/2010-56, conforme prevé a Resolugdo 196/96 e 251/97 do Conselho Nacional
de Salde - CNS, que visa fundamentalmente resguardar o respeito as pessoas.

A participacdo dos sujeitos na pesquisa néo envolveu nenhuma forma de pagamento. Os
pesquisadores estiveram e estardo a disposicdo para prestar esclarecimentos aos
participantes, sempre que solicitado. Sera preservado o anonimato dos participantes.

Resultados e discussdes

A enfermagem inserida nessa terapia

Exercer o cuidado, como profissao, conforme esta pautado na profisséo do enfermeiro,
requer a busca de conhecimento. Sabe-se, hoje, que tanto no periodo de graduagdo quanto
na vida profissional do enfermeiro s&o priorizados preceitos que visam a atengéo ao individuo
enfermo de forma humanizada e ética. Para tanto, € necessario atentar tanto aos velhos
quanto aos novos tratamentos, por parte do profissional enfermeiro, para que ele possa, de



certa forma, contribuir na propedéutica do individuo acometido por doencas, sejam elas
cronicas ou n&o. A obscuridade no conceito dentro da enfermagem sobre o tema é
evidenciado na fala a seguir:

[...] se tiver mais estudos, mais esclarecimento, vir algumas pessoas
explicar pra nés como funciona, eu acredito que é importante, ndo s para
a enfermagem, mas para todas as profissdes, primeiro ter um
conhecimento do que é para poder discutir sobre [...] (E8)

Dessa forma, sabe-se que a enfermagem tem atividades especificas, porém, cabe a
todos os profissionais da salde realizar a escuta, o acolhimento, o aconselhamento, o
estimulo para a autonomia e principalmente a cidadania®. Por ter um contato de maior
proximidade com o individuo, é de suma importancia desempenhar o papel educador e
elucidativo perante a essa nova terapia, como evidenciado abaixo:

Aenfermagem trabalha diretamente com pacientes e na maioria das vezes
portadores de doencas cronicas, entdo eu acho que o conhecimento nessa
area trds uma nova opcao terapéutica para esses pacientes, e eu acho
que justifica a importancia deles saberem dessa utilizacdo e da existéncia
desse procedimento, desse processo todo. (E10)

E necessario que o profissional enfermeiro exponha os rumos do tratamento com células
tronco em todos os ambitos, inclusive aqueles que podem gerar danos ao ser. Em alguns
casos escassos, o0 tratamento com células tronco causa complicagdes, podendo levar a
pessoa a morte ou mesmo alterar a sua qualidade de vida, tanto durante o procedimento,
quanto no periodo pés-transplante. E neste contexto, que o paciente enfrenta as diferentes
fases do tratamento, desde o surgimento da doencga, o enfrentamento a ela, a perspectiva
futura de cura, estabilidade do quadro clinico ou, ainda, a morte. Assim, no transcorrer do
tratamento celular, o enfermeiro desempenha um papel significativo no cuidado ao
transplantado e também & familia. E imprescindivel a presenca do enfermeiro, gerando a
assisténcia da saude em todas as fases da doenca do individuo, cuidando n&o somente do
corpo, mas também da mente dos envolvidos®.

A falta de interesse em buscar informagdes sobre essa terapia, por parte do enfermeiro,
pode estar associada a tdo longinqua e distante realidade em que se inserem os profissionais
participantes da pesquisa, de modo que, € uma possibilidade muito remota ter algum
paciente, no cotidiano desses profissionais, que participou ou participe desse tipo de terapia
génica. Um dos fatores desse afastamento, em relagdo ao conhecimento, pode ser a propria
distancia quilométrica de grandes centros, onde essa terapia € disponibilizada, ou até mesmo
a falta de inclus@o social no tratamento com relagéo aos habitantes de certas loco regides. A
fala a seguir enaltece a inspiragdo por um futuro promissor para o tratamento celular:

[...] eu acho que € importante que saibamos sobre esse tema, até por que
tenho a impresséo que vai acabar sendo descentralizando de grandes
centros urbanos. (E4)

De tal modo, o interesse em novas tecnologias, principalmente aquelas que somam na
propedéutica do individuo, devem ser estudadas. Os profissionais da saude tém o dever de
fazer o que é benéfico do ponto de vista da saude e o que é benéfico para os seres humanos
em geral®.
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Outra possivel causa para o afastamento do profissional enfermeiro, para com essa
terapia, seria uma possivel desilusao diante ao tratamento, quando € verificado que, apesar
dos avangos nessa area, grande parte das promessas atuais da aplicagdo médica das células
tronco somente seréo alcangadas num periodo de médio a longo prazo.

A terapia celular regenerativa ndo € um produto colocado a venda e, muito menos, a
promessa de sonhos inatingiveis. Entretanto, a realidade aponta para avancos notaveis na
saude e melhoria de vida. Este contato entre o agente vulneravel e o tratamento celular faz
nascer o conceito de bioética, que ndo sé defende a vida, como também defende a sua
qualidade. O paciente passa a ser parte integrante e ativa, ndo no equacionamento do seu
mal, mas sim, em saber quais sdo as opgdes clinicas e cirirgicas para o seu tratamento. Ja
foi 0 tempo em que o profissional da saude tratava o paciente, como um sujeito passivo de
suas agdes, o alvo de sua intervencéo profissional’.

[...] dentro dos servicos de salde tem uma imensiddo de doentes
cronicos... Aliar esse ambito que trabalha bastante com o doente cronico
com o ambito das pesquisas, dessa tecnologia mais dura que seriam essas
pesquisas cientificas dentro do laboratério [...] eu acredito que seria muito
importante. Em relacéo & enfermagem mais ainda, por que a enfermagem
tem um acompanhamento ao individuo ela néo trata somente a doenca
cronica, mas também cuida durante todo o processo. Entdo ela pode
acompanhar sinais e sintomas diferentes. Pode acompanhar a vivéncia
dessa pessoa com sua doenga cronica. Investir em estudos com células
tronco que possam melhorar a qualidade de vida dos portadores de
doengas cronicas eu acho que seria um bom caminho. (E7)

A fala acima tem importante sentido quanto colocada lado a lado com a analise de
Mercés®, a qual menciona que o enfermeiro tem o dever de integrar a novidade, a idéia,
modelar e compor, ou seja, conhecer o fato novo e torna-lo familiar; interpretar a realidade, na
qual a idéia é naturalizada, o percebido pelo concebido, ou seja, traduzir o fato novo, ou
interpreta-lo; orientar as condutas e as analogias sociais, ou seja, tomar decisdes e agir.
Esses aspectos perduram, ainda mais, quando se trata de terapia celular. E o dever de o
enfermeiro instruir o individuo ndo somente para uma garantia de cura, mas para despertar de
uma esperanca na reabilitacdo desse individuo.

Debater sobre células tronco, na area de Enfermagem, nd3o é tarefa facil. Os
procedimentos envolvidos nessa terapia envolvem questdes do inicio e do final da vida, dos
limites da individualidade e dos direitos individuais, em contraposigdo com o bem coletivo,
despertando, de tal forma, um embate legal e ético.

O cuidado de enfermagem remete a viséo abrangente e ampla do cuidado, enquanto
conteudo ou esséncia da vida dos seres ou processo dinamico produtor e protetor da vida.
Este sistema configura-se, ora por pequenos atos/momentos, ora como atividade basica do
profissional enfermeiro, ora como um misto de atividades de saude e ora como um
encadeamento de medidas assistenciais, administrativas e legais dos diferentes sistemas
sociais; ora situado no mundo concreto e nos limites de uma estrutura organizacional; ora
transcendendo ao controle objetivo real, extrapolando até mesmo as politicas sociais e as
vontades individuais, assim como cita Mercés®.



A inclusédo social no tratamento com células tronco

Ainsercéo social da terapia celular, pela populagéo, ainda é pequena se comparada aos
beneficios expostos, porém ha a necessidade de incorporar profissionais capacitados em
ambos os lados: tanto envolvidos na terapia em si - gerando a assisténcia de qualidade
durante o tratamento, atengdo e cuidado ao individuo como um todo - como também,
enfermeiros engajados em inserir novos individuos nessa terapia, atentando para as
constantes mudangas, além de descobertas, atualizando cada vez mais seus conhecimentos.
Desta forma, eles podem intervir, de maneira educativa, na condi¢éo de vida do seu paciente,
gerando, de tal modo, uma possibilidade a mais para um bom progndstico.

Quando falamos em equidade - universalidade e integralidade - retoma-se, na memoria,
principios do Sistema Unico de Satde (SUS), os quais norteiam as agdes destinadas ao
individuo usuério desse Sistema, vigente em nosso pais. A competéncia principal é a de
diminuir o sofrimento humano, prevenindo ou tratando doencas e, por consequéncia,
aumentando a expectativa de vida. Incentivos a pesquisa cientifica, para o tratamento, cura ou
amenizagao de patologias e sua dor, deveriam ser baseados em politicas publicas de salde
especificas, contribuindo assim, para novas descobertas no ramo biolégico e de tecnologia,
cooperando na propedéutica do individuo.

Sabe-se que, atualmente, a maioria dos tratamentos com células tronco disponiveis no
Brasil é realizado por meios de pesquisa, excluindo-se o transplante de medula Ossea.
Todavia, uma grande barreira é enfrentada, pois a maioria das pesquisas com células tronco
no Brasil sdo financiadas por Institutos de Pesquisa e nédo pelo SUS. Quanto a coleta de
células tronco adultas como, por exemplo, as do corddo umbilical - o qual necessita de um
armazenamento desse cordao - requer um custo. Se optado for, pelo banco de armazenagem
publico, a propria instituicdo o custeia. Porém, se a escolha for um banco privado, o valor, em
média, é de R$ 4.000,00 (quatro mil reais) para a coleta e mais os gastos anuais com o
armazenamento desse cordo.

Em entrevista ao Diabetes Net em 2008, Voltarelli® cita que “raras excegdes sdo feitas
através da Justica, de modo que, uma liminar concedida pelo Juiz faz com que o SUS custeie
essa coleta e posterior armazenagem”.

E importante ressaltar, aqui, o transplante de medula dssea, o que &, de fato, conhecido
por muitos, todavia, mesmo com o nome de transplante de células tronco, ndo o deixa de ser.
Este, por sua vez, visa a retirada de células tronco da medula 6ssea ou até mesmo do cordao
umbilical do doador e, posteriormente, a uma reimplantagdo das mesmas, no portador de
leucemias, e outras doengas neoplasicas do sangue. Ha, hoje, 50 (cinquenta) centros
financiados pelo SUS em tratamento de leucemias, doengas medulares, hematoldgicas e
genéticas no Brasil.

O primeiro transplante com células tronco, retiradas da medula éssea em pacientes com
insuficiéncia cardiaca devido & doenca de chagas, foi realizado pela equipe do Centro de
Pesquisa Gongalo Moniz, da Fiocruz, na Bahia, um acontecimento até entdo inédito no
mundo. Os resultados foram obtidos muito rapidamente. Tal projeto contou com o
financiamento do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, Fiocruz, CNPq e também do Hospital
Santa Izabel da Santa Misericérdia, que chegou a investir recursos proprios para a realizagdo
dos transplantes?®.
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Sabemos que as pesquisas com células tronco, no Brasil, acontecem em um ritmo mais
lento, se comparado ao avango que outros paises ja fizeram nesse ambito. Porém, a
expectativa de que o Brasil se torne auto-suficiente nesse setor e que esse tratamento fique
mais disponivel e, consequéntemente, profissionais da saude, incluindo enfermeiros, possam
participar desse mecanismo de insercéo, é confirmada a fala a seguir:

[...] quem usufrui das células tronco hoje no Brasil? Sabemos que nos
outros paises as pesquisas estdo mais avangadas, os tratamentos sdo
mais efetivos, 0 Brasil ainda esta engatinhando nesse sentido. Mas eu
acredito que ainda fique disponivel, fique com maior acesso as pessoas
que nado tem condicOes sdcio-econdmicas pra bancar esse tratamento. Eu
ndo sei dizer hoje se o Sistema Unico de Sadde com a verba desse
sistema publico, se ele cobre esse tipo de transplante, mas pelo senso
comum que vejo na televisdo eu acredito que fique restrito a uma camada
social. (E7)

O “ficar restrito a uma camada social’, citado pelo entrevistado numero 7 ¢ um fato
pertinente atualmente em nosso pais, pois, de certa forma, o local de inserc¢do/residéncia do
individuo que participa dessa terapia, mais frequéntemente, os residentes das metropoles, ou
até mesmo o ato de conhecer o tratamento definem o perfil das pessoas que usufruem dessa
terapia, as quais se detém em sua maioria a essas caracteristicas.

No que se refere a ajuda profissional a individuos acometidos por doengas -
relacionando-as a possibilidade de novos tratamentos, incluindo ai a terapia celular - é
necessario compreender a trajetéria do individuo como um todo, ou seja, a influéncia de sua
cultura, suas crencas e valores, além do conhecimento sobre salde e, finalmente, sobre sua
doenca. Esta afirmativa pode ser observada através da seguinte fala:

[...] &s vezes, as pessoas ndo querem aceitar esse tipo de tratamento e
nem aceitam que alguns familiares se submetam a isso, mas nao porque
elas ndo acreditam, por que elas tm medo, as vezes, algumas religides
que ndo querem receber sangue, por exemplo, porque a religiosidade ndo
permite que ela receba a transfusdo de sangue, eu vejo como a mesma
questdo das células tronco, as pessoas desconhecem o assunto, a religido
€ uma coisa muito presente, forte na comunidade de uma forma em geral,
e que se a ciéncia ndo fizer amizade, se a ciéncia ndo tiver um andar junto
com a religiosidade ela trava. (E8)

A oportunidade de ser sujeito de um protocolo de pesquisa, isto &, “participar da
pesquisa” ou de “fazer a experiéncia’, deixar que experimentassem no seu COrpo novos
tratamentos, as vezes é vista como chance a aproveitar'®, Essas negociagées de sentido
confirmam a diferenca entre a disciplina oficial eclesiastica e a adesao voluntaria dos fiéis. A
esperanca do bem maior, por vezes, direciona a uma aspiragdo, tanto religiosa, como
referente aos objetivos da biomedicina.

Atualmente, existe 51 centros transplantadores de células tronco hematopoiéticas no
Brasil, com aproximadamente 280 leitos. A maioria (85%) destes centros é publica. A
necessidade anual de transplantes de células tronco hematopoiéticas é de aproximadamente
5.100 transplantes, embora o nimero de pacientes com doador aparentado seja da ordem de
30%. Esse cenério tem favorecido a expansdo de fontes alternativas de células tronco
hematopoiéticas no pais, representadas pela criacdo de novos bancos de sangue de cordao
umbilical."



Porém, nos é oportuno lembrar que essa € uma particularidade do transplante com
células tronco adultas, retiradas da medula 6ssea, por vezes do préprio receptor de células
tronco. Para tanto, sabemos que o cenario que impera sobre as pesquisas com células
embrionarias e, até mesmo, outros tipos de transplantes com células adultas é outro. Este,
por sua vez, encontra dificuldades em suas pesquisas e experimentos quando o assunto é
tratado a nivel nacional. Esta afirmativa pode ser exemplificada pela fala do sujeito E10,
quando diz:

Eu acho que ainda ha pouca inclusdo social, mas existem muitos estudos
que vem sendo feitos em relagdo a isso, e cada vez mais vao ser
incentivados, eu acho que a oferta ainda é pouca até pela aprovacéo e
conceitos éticos em relagdo ao assunto, mas acredito que cada vez mais
a disponibilidade dessa op¢ao vai ajudar na fonte da populacdo em geral.

Segundo Souza e Elias'?, a pratica de experimentos com células tronco em humanos
enfrenta, evidentemente, varias barreiras, uma vez que envolve comités de ética em
pesquisa, 0 que, de certa forma, justifica a pouca oferta para esse tratamento. A medicina
veterinaria, que é menos vulneravel as consideragdes legais, éticas e religiosas, ja obteve
progressos enormes no emprego terapéutico das células tronco.

Embora com muita dificuldade, as pesquisas avangam, todavia, € necessario nao
queimar etapas. E primordial a seguranca e o respeito ao individuo em qualquer
procedimento. Para tanto, varios testes devem ser feitos a fim de obter, gradualmente,
garantia da efetividade no tratamento com células tronco. E necessario entender que a
aplicabilidade da pesquisa, nos seres humanos, é o Ultimo passo a ser conquistado. Essa
somente é realizada através do progresso que a ciéncia comete pesquisa apos pesquisa.

Consideracdes finais

Os avangos, envolvendo a biotecnologia, causaram enormes beneficios, uma vez que
praticamente permitem o controle da vida, habilitando profissionais a criar e modificar os
fundamentos vitais.

No que se refere a estudos de terapias com células tronco, varios debates ocorreram
quanto a tramitagao de um projeto de lei no Congresso Nacional que se refere a utilizagao de
embrides humanos em pesquisas cientificas. A Lei n.° 11.105/05, ou Lei da Biosseguranga'®
nao possibilita que se utilizem todos e quaisquer embriées que se originem de fecundagéo in
vitro.

Para tanto, o tratamento com células tronco possui uma grande massa de informagdes
sobre sua utilizagdo terapéutica e as descobertas, acerca desse tema, tém surpreendido a
comunidade cientifica. Além do mais, as pesquisas celulares sustentam a esperanga humana
de encontrar no tratamento a amenizagao dos sintomas ou talvez a cura para doengas, as
quais teriam possibilidade de regresséo patoldgica desconhecida até pouco tempo atras.

Assim sendo, com base nos depoimentos colhidos, nota-se que a terapia celular ainda
nao foi devidamente explorada pela enfermagem brasileira, demonstrando a pouca insergao
do profissional enfermeiro nos escassos servicos que dispdem esse tipo de tratamento,
elucidando também a n&o divulgagao do conhecimento produzido no seu cotidiano.

Saude (Santa Maria), Ahead of Print, v.37,

n.2, p. 89-100, 2011.
Begnin, D.; Bisogno, S. B. C.; Souza, T. P.

ISSN  2236-5843

97



Saude (Santa Maria), Ahead of Print, v.37,

n.2, p. 89-100, 2011.

As concepgdes dos enfermeiros/docentes frente a

98

atuagdo da enfermagem na terapia com células

tronco.

ISSN 2236-5834

Sob este ponto de vista, outros varios fatores podem ser elencados. Estes, contribuem
para esse afastamento em relagdo a terapia celular, por vezes, no meio académico e/ou
profissional como: falta de dominio da metodologia cientifica, pouco incentivo e estimulo a
pesquisa e publicagdo, ingresso reduzido de enfermeiros dos servigos de terapia celular em
mestrados e doutorados, além de outros fatores. A caréncia principal ainda se evidencia
quanto a estudos que focalizam o cuidado de enfermagem a esses pacientes.

Quanto a visdo do enfermeiro, perante a incluséo social de individuos na terapia celular
com células tronco, fica claro que dentre os entrevistados todos conhecem a situagdo do pais
com relagdo a escassez de instituicdes que dispdem desse servigo. Afora isso, analisam que
a questdo ética, a qual engloba as pesquisas, impera, diante dessa realidade.

Questdes éticas permeiam esse processo de lapidar um conhecimento. A medida que
se conhece as células tronco, as origens e quais 0s procedimentos para a obtengédo dessas
células, avaliam-se também seus riscos e beneficios. De tal forma, alguns pronunciamentos
demonstram certa imprecisao quanto a esse conhecimento, evidenciado, por vezes, pelo ato
de n&o tomar partido de alguns participantes da pesquisa.

Ao final desse trabalho, nota-se que muitos sdo os fatores que se somam, levando-nos
a acreditar no potencial terapéutico das células tronco. Nota-se, ainda, que esse potencial,
até agora, néo foi descoberto por inteiro e, a partir dessa afirmagao, advém a necessidade de
mais estudos. E possivel visualizar que os escassos servicos, disponiveis em terapia celular,
hoje, sdo um dos motivos que gera a baixa insergéo e interesse da enfermagem sobre essa
tematica. Em relagdo a enfermagem, ainda ndo ha um interesse sélido, estabelecido por
esse tipo de terapia celular, sendo que os préprios profissionais evidenciam o saber, de que
ainda ha muito a ser aprofundado.

O processo de adoecer cronicamente traz consigo uma fragilidade do individuo, tanto
espiritual, emocional e ndo esquecendo o abatimento, em se tratando da prépria saude. A
possibilidade de estar junto a esse individuo e sua terapéutica, inclinando-se diante dele e de
sua dor permite entrar em contato com suas emogdes em prol de compreendé-las. Esse é o
trabalho dignificado por muitos na Enfermagem.

E pertinente langar um olhar cuidadoso, bem como atencioso ao individuo na
Enfermagem. Do mesmo modo, esse zelo deve ser praticado a um paciente transplantado
com células tronco. Saber da importancia do profissional em distinguir e reconhecer sinais e
sintomas, orientar quanto a nova condigdo de vida e os riscos que podem envolver esse
procedimento, séo fundamentais.

O profissional Enfermeiro, nesse momento transitério, participa da vida dessa pessoa,
mas o viver é dela, com seus significados, enfrentamentos. E com essa manifestagéo de
cuidados que a esséncia da importancia de cada ser humano ¢é despertada. Passa-se, entéo,
a dedicar atencdo aquele individuo enfermo, dispondo-se a participar em seu destino, suas
buscas, seus sofrimentos e sucessos; consequentemente, participa de todo o seu
prognostico.

N&o tdo distante, € associado a esse pensar, que profissionais enfermeiros inseridos
numa realidade talvez distante da dos transplantes com células tronco, podem intervir
também na realidade daqueles doentes crénicos, que ainda ndo conhecem essa terapia ou
nao a reconhecem com vistas a seu potencial. A possibilidade de correlacionar sua patologia
com a possibilidade de cura deve ser elucidada pelo profissional enfermeiro, ressaltando,
assim, a possibilidade de melhor prognéstico da doenga ou até mesmo a sua cura. Oferecer



essa possibilidade ao individuo pode trazer-lhe uma nova condigéo de vida e de saude.

Alimentar a esperancga nos suijeitos, por parte da enfermagem, néo se trata apenas em
alegar uma nova conduta terapéutica, mas sim, aliar a esperanca como parte integrante do
cuidado. E a busca da consolagéo para o sofrimento humano. Em outra esfera, sabendo que
as células tronco sdo uma esperanga de cura no individuo e que, por vezes, a confianca
depositada nessa terapia supera seu potencial, a enfermagem deve adentrar nessa realidade
preparando o individuo para um possivel mau progndstico e intervindo de forma efetiva e
gtica frente a situagéo. De tal forma, é imprescindivel que o paciente esteja ciente de todos
seus riscos e beneficios ao se inserir nesse tipo de terapia.

Por fim, incide a necessidade do conhecimento por parte da enfermagem sobre células
tronco para uma boa intervengdo na condigdo do paciente. E necessaria ainda, maior
inclusdo social desses individuos em sistemas que dispunham desse servigo. O enfermeiro
tem de estar ciente sobre o que deve saber, conhecendo direta e indiretamente os fatores
associados a essa terapia.
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